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E.271.27.2017 Zatgcznik nr 3 do Zapytania ofertowego

»Zakup miejsc na kursach doskonalgcych dla nauczycieli z jeleniogorskich szkét i przedszkoli”

l. Opis przedmiotu zamoéwienia

1.

Przedmiotem zaméwienia jest zakup miejsc na kursach doskonalgcych dla nauczycieli
z jeleniogorskich szkét - realizatorow projektu "Wsparcie dzieci niepetnosprawnych oraz wzrost
kwalifikacji nauczycieli w jeleniogérskich przedszkolach publicznych” realizowanego przez Miasto
Jelenia Géra w ramach RPO WD 2014- 2020”, nr RPDS.10.01.03-02-0005/16 oraz projektu "Wysoka
jakos¢ edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej w Jeleniej Gorze dzieki wsparciu
skierowanemu do uczniéw i nauczycieli’ realizowanego przez Miasto Jelenia Géra w ramach RPO
WD 2014- 2020” nr RPDS.10.02.03-02-0008/16

. Zaméwienie udzielane jest w czesciach jak ponize;j:

1) Czes¢ 1. — Kurs jezyka migowego 1-go i 2-go stopnia

Uczestnicy: 4 osoby

Program:

1) Wiedza o jezyku

2) Nauczanie jezyka jako obcego

3) Psycholingwistyka rozwojowa

4) Opis gramatyczny i leksykalny PJM

5) Dydaktyka PJM

6) Warsztat ttumacza PJM

7) Historia i kultura Gluchych

8) SignWriting — sposoby notacji i zapisu PJM
9) Jezyki migowe na swiecie

10) Pomoce audiowizualne — przygotowanie i wykorzystanie

Efekty ksztatcenia:

Nauczyciel po ukonczeniu kursu powinien:

1) zna wiedze o jezyku migowym i jego zastosowaniach w kontakcie z niestyszacymi

2) potrafi postugiwac sie polskim alfabetem palcowym oraz liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi

3) potrafi postugiwac sie jezykiem migowym (PJM i SIM)

4) potrafi postugiwac sie sposobami komunikowania sie oséb gluchoniewidomych (SKOGN)

5) zna podstawy problematyki srodowiska dorostych niestyszgcych i ich potrzeb ze szczegdélnym
uwzglednieniem srodkéw komunikacji

6) zna podstawy problematyki srodowiska dorostych oséb gtuchoniewidomych i ich potrzeb ze
szczegllnym uwzglednieniem srodkéw komunikaciji

7) zna mozliwosci zastosowania srodkéw wspierajgcych komunikowanie sie w relacjach z osobami
z trudno$ciami w komunikowaniu sie.

Czas:
Kurs doskonalgcy jezyka migowego | stopnia: 60h dydaktycznych,
Kurs jezyka migowego Il stopnia: 60h dydaktycznych
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2)

Czes¢ 2. — Kurs polisensoryki

3)

Uczestnicy: 2 osoby

Program:

1) neurofizjologiczne uzasadnienie waznosci wczesnej edukacii,

2) uswiadomienie nauczycielom, ze na nauke poprzez zabawe, nigdy nie jest za wczesnie,

3) podkreslenie roli nauczyciela w wykorzystywaniu naturalnego potencjatu kazdego dziecka
do uczenia sig, do budowania stabilnych, bogatych fundamentéw jego rozwoju,

4) ukazanie praktycznych mozliwosci wdrazania wnioskéw wynikajgcych z badan nad mézgiem.

Celem kursu jest przekazanie wiedzy nt. wspomagania procesu gromadzenia i utrzymywania

informacji w pamieci, nauka przekazywania wiedzy za pomocg réznych zmystow.

Potrzeba realizacji kursu doskonalgcego w zakresie polisensoryki przez nauczycieli wynika

z przeprowadzonych przez przedszkole diagnoz:

1) przygotowania nauczycieli zatrudnionych w OWP do pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym,
w tym z dzie¢mi niepetnosprawnymi;

2) zapotrzebowania na kompetencje i kwalifikacje w zwigzku z rozwojem edukacji wtgczajgcej
i rodzajami niepetnosprawno$ci dzieci.

Efekty ksztatcenia:

Nauczyciel po ukonczeniu kursu powinien:

1) wiedzie¢ w jaki sposdb tworzy¢ Srodowisko wspierajgce rozwdj i uczenie sie dzieci

2) potrafic wykorzystywa¢ muzyke i ruch do wspomagania proceséw uczenia sie
i zapamietywania

3) znacé praktyczne rozwigzania metodyczne mozliwe do wykorzystania w pracy z matymi dziec¢mi

4) znaé rézne éw. i zabawy stymulujgce wielozmystowe poznawanie $wiata

5) wiedzie¢ jak realizowaé podstawe programowg wychowania przedszkolnego, by dzieci mogty
odnosi¢ sukcesy w szkole

6) wiedzie¢ jakie metody pracy z matymi dzie¢mi sg najbardziej efektywne

7) wiedzie¢ w jaki sposéb planowac prace, zeby dzieci mialy poczucie spedzania czasu
w przedszkolu w atmosferze zabawy

8) wiedziec jak inspirowa¢ dzieci do polisensorycznego poznawania swiata

9) wiedzie¢ jak budowac klimat sprzyjajgcy uczeniu sie

Czas:
Dwudniowy kurs doskonalgcy.

Czesc¢ 3. — Diagnoza i terapia dysleksji rozwojowej

Uczestnicy: 1 osoba

Program:

1) Wprowadzenie do problematyki diagnozy dysleksji rozwojowe;j.

2) Specyfika diagnozy w psychologii klinicznej dziecka.

3) Metody Kliniczne i eksperymentalne.

4) Metody w diagnozie dysleksji rozwojowe;.

5) Metody kliniczne w diagnozie dysleksji rozwojowej: wywiad, obserwacja, analiza dokumentow,
analiza wytworéw.

6) Metody eksperymentalne w diagnozie dysleksji rozwojowej: testy, proby eksperymentalne,
kwestionariusze.

7) Prezentacja wybranych metod i technik badania psychologicznego do diagnozy dysleksji
rozwojowej, funkcji intelektualnych, funkcji poznawczych, funkcji ruchowych i lateralizacji
czynnosci ruchowych, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, integracji percepcyjno-
motoryczne;.

8) Opracowanie protokotu z badan i opinii psychologicznych.

9) Struktura opinii.

10) Formy opinii ze wzgledu na adresata.

11) System pomocy z dysleksjg rozwojowa i prawa uczniow z dysleksjg w Polsce i na $wiecie.
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Efekt ksztatcenia:

Przewiduje sie, ze nauczyciel objety wsparciem po ukonczeniu kursu:

1) nabedzie kompetencje w zakresie stosowanych metod diagnostycznych, probleméw
zwigzanych z pisaniem opinii, praw uczniéw z dysleksja,

2) bedzie mogt pracowaé z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, pomagacé
w pokonywaniu dysleksji, podczas zaje¢ wyrdwnawczych z jezyka polskiego.

4) Czes¢ 4. — Psychomotoryka
Uczestnicy: 1 osoba
Program:
1) Psychomotoryka — gtéwne zatozenia i znaczenie psychomotoryki dla rozwoju dziecka.
2) Postrzeganie - jak dzieci postrzegajg swiat - znaczenie dla pracy pedagogiczno-terapeutyczne;j.
3) Zajecia praktyczne.
4) Perry projekt.
5) Skuteczno$¢ psychomotoryki.
6) Gtowne kierunki psychomotoryki.
Efekt ksztatcenia:
Przewiduje sie, ze nauczyciel objety wsparciem po ukonczeniu kursu:
1) nabedzie kompetencje w zakresie metod psychomotoryki, ktére bedg wykorzystywane
na zajeciach logopedycznych i wyréwnawczych z jezyka polskiego,
2) pozna mozliwosci praktycznego zastosowania metod psychomotoryki w profilaktyce oraz terapii
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, z problemami w nauce, z zaburzeniami zachowania,
z problemami rozwojowymi.
5) Czesé 5. — EEG BIOFEEDBACK Il stopnia

Uczestnicy: 4 osoby

Program:

1) Diagnoza i planowanie terapii w oparciu o analize wynikow ilosciowych EEG.

2) Zajecia praktyczne.

3) Diagnoza dwukanatowa: prawidtowy montaz elektrod, analiza wynikow.

4) Zajecia praktyczne.

5) Diagnoza dwukanatowa, analiza wynikéw.

6) Wybdr obszaru oraz protokotu treningu (zakresu czestotliwosci wzmacniania i redukcji fal
mébzgowych).

7) Metoda pracy z pacjentami z deficytem uwagi i nadpobudliwoscig: patofizjologia, objawy,
stosowane protokoty.

8) Metoda terapii w dysleksiji.

9) Zespot Aspergera: patofizjologia, objawy, stosowane protokoty.

10) Trening relaksacyjny Alpha/Theta: komu polecamy, podstawowe protokoty.

11) RSA Biofeedback - jako podstawa w treningu relaksacyjnym.

12) Prawidlowe i nie prawidtowe wzorce EEG. Wybrane przypadki, stosowane protokoty
treningowe. Analiza przypadkéw z wiasnej praktyki.

13) Przewiduje sie, ze uczestnictwo nauczycieli w kursie pozwoli im pozna¢ zagadnienia, ktore
pozwalajg rozszerzy¢ wiedze z zakresu neuroterapii (QEEG, trening alfa/theta) i

14) nowych osiggnie¢ naukowych (HEG, hemoencefalografia), a takze wzbogaci¢ warsztat
terapeuty Biofeedback o dodatkowe narzedzia treningowe (HRV- np. dla os6b narazonych na
stres; BVPiin.).

Efekt ksztalcenia:

Szkolenie pozwoli na zapoznanie sie z nowymi technologiami, ktére rozszerzy¢ moga oferte
gabinetu Biofeedback (proste urzadzenia HRV, BVP, nowoczesne urzgdzenia zaréwno do
neuroterapii, monitoringu fizjologicznego, jak i treningu).
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6)

Czes¢ 6. — RSA BIOFEEDBACK

Uczestnicy: 2 osoby

Program:

1) Wprowadzenie do RSA Biofeedback.

2) Metoda A. A. Smetankina.

3) Powstanie metody.

4) Zastosowanie sprzezenia zwrotnego w terapii.

5) Rodzaje pomiardw fizjologicznych. Sprzet do treningu czy diagnozy?

6) Objasnienie kluczowych terminéw.

7) Zastosowanie metody.

8) Przeglad badan na temat metody RSA Biofeedback.

9) Prawidlowe postepowanie z urzadzeniem oraz elektrodami, jak wtasciwie podigczy¢ elektrody.

10) RSA Biofeedback metodg Smetankina w praktyce — zajecia praktyczne dla poczatkujgcych
budowa aparatury Biofeeback. ,RSA Biofeedback — Zdrowie” podstawowe funkcje programu.
Uruchamianie sesji. Podstawowe czynnosci edycji w programie Biofeedback - Zdrowie.

11) Profesjonalne prowadzenie pacjenta — warsztat.

Cel:
Zdobycie wiedzy i warsztat, przygotowujgcy specjalistéw do pracy z pacjentem na urzgdzeniu RSA
Biofeedback.

Efekt ksztalcenia:
Przewiduje sie, ze w efekcie uczestnictwa w kursie nauczyciele beda potrafili samodzielnie
poprowadzi¢ i przeanalizowac trening RSA Biofeedback metodg A.Smetankina.

7) Czes$¢ 7. — Internet i multimedia w edukacji
Uczestnicy: 4 osoby
Program:
1) Multimedialne zasoby edukacyjne i mozliwosci edukacyjne Internetu.
2) Stosowanie technologii informacyjnych. Poszukiwanie, selekcja informacji. Platformy
edukacyjne i ich przydatnos¢ w edukacji.
3) Korzystanie z zasobéw multimedialnych w projektowaniu zaje¢. Wypracowanie zaryséw zajec
z wykorzystaniem dostepnych zasobodw.
Efekt ksztalcenia:
Przewiduje sie, ze w efekcie uczestnictwa w kursie nauczyciele objeci wsparciem uzyskajg wiedze
i kompetencje w zakresie:
1) multimedialne zasoby edukacyjne i mozliwosci edukacyjne Internetu,
2) stosowania technologii informacyjnej, wyszukiwania i selekcjonowania informacji, umiejetnosci
pracowania za posrednictwem platformy edukacyjnej i docenia jej przydatno$¢ w edukaciji,
3) umiejetnosci korzystania z zasobow multimedialnych w projektowaniu zaje¢.
8) Czesc¢ 8. — Lekcje aktywizujace ucznia z wykorzystaniem tablicy interaktywnej

Uczestnicy: 9 os6b

Program:

1) Podstawowe narzedzia tablicy interaktywne;j.
2) Wykorzystanie gotowych aplikaciji.

3) Tworzenie scenariusza lekcji interaktywnej.

Efekt ksztatcenia:

Przewiduje sie, ze w efekcie uczestnictwa w kursie nauczyciele objeci wsparciem uzyskajg wiedze
i kompetencje w zakresie:

1) podstawowych funkgciji i narzedzi tablicy interaktywne;j,

2) sposobow wykorzystania gotowych aplikacji,

3) tworzenia scenariusza lekcji interaktywnej i przeprowadzenia jej w klasie.
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9) Czes¢ 9. — Budowanie strategii pracy z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia zachowania
w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Cz. 1i Cz. 2.

Uczestnicy: 22 osoby

Program:

cz. 1 kursu:

1) Zaburzenia zachowania.

2) Dysfunkcja systemu rodzinnego.

3) Proces powstawania zaburzen.

4) Wzmacnianie zaburzenia zachowania przez wychowawce.

5) Dziecko w putapce kar.

6) Dysfunkcyjny system szkolny.

7) Podstawowe informacje na temat strategii pracy z dzieckiem z zaburzonym zachowaniem.

cz. 2 kursu:

1) Szkota jako system.

2) Zdolnos¢ systemu wychowawczego do korygowania zaburzen zachowania u dzieci.

3) Funkcjonalnos¢ i dysfunkcje systemu szkolnego.

4) Systemowa analiza przypadku ucznia przejawiajgcego zaburzenia zachowania (praca na
przypadkach zaproponowanych przez uczestnikéw).

5) Moderowanie pracy zespotu wychowawczego przy zastosowaniu metody systemowej analizy
przypadku dziecka.

Efekt ksztatcenia:

Przewiduje sie, ze w efekcie uczestnictwa w kursie nauczyciele objeci wsparciem nabeda

umiejetnosci i kwalifikacje w zakresie:

1) rodzajéw zaburzeh zachowania ucznidw,

2) przyczyn zaburzeh zachowania i mechanizméw wzmacniania negatywnych zachowan
przez szkote,

3) strategii pracy z dzieckiem z zaburzonym zachowaniem,

4) sposoboéw korygowania zaburzenh zachowania w warunkach szkolnych,

5) metod systemowych analizy przypadku dziecka.

10) Czesé¢ 10. — Arteterapia

Uczestnicy: 2 osoby

Program:

CzeS¢ teoretyczna:

1) Zastosowanie arteterapii w pracy z grupami dzieci: jej formy, cele, zatozenia.

2) Zasady prowadzenia zaje¢ w konwenc;ji arteterapii.

3) Arteterapia w rewalidacji dziecka niepetnosprawnego umystowo.

4) Podstawowe zatozenia dotyczgce wspomagania rozwoju osob z deficytami intelektualnymi.

5) Zastosowanie arteterapii we wspomaganiu rozwoju zdolnosci uczniow.

6) Rola arteterapii we wspomaganiu rozwoju dziecka nadpobudliwego: metody pracy, doboér
technik.

7) Dziecko z problemami emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania.

8) Kierunki pracy korygujgco—wychowawcze;.

9) Zadania dla arteterapeuty.

10) Zastosowanie arteterapii we wspomaganiu dzieci z opéznieniami rozwoju psychoruchowego.

Cze$¢ praktyczna:
1) Techniki plastyczne ufatwiajace sukces: graficzne i odbitkowe.

2) Papieritkanina w arteterapii.

3) Znak plastyczny.

4) Formy wizualne: ptaskie i przestrzenne, indywidualne i grupowe.
5) Obraz i stowo: ksigzka artystyczna.
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6) Projekcje muzyczne, wizualizacje, bajki, opowiesci w dziataniach arteterapeuty
dziecieco—miodziezowego.

7) Ekspresja siebie poprzez dziatania plastyczne.

8) Formy grupowej pracy twérczej: metody interaktywne, metody na integracje grupy.

9) Muzyka, taniec i ruch kreatywny we wspomaganiu rozwoju dzieci.

10) Wybrane techniki dramowe w pracy edukacyjno—wychowawcze;j.

11) Metody integrowania dziatah twérczych: muzyka, plastyka, drama.

12) Rola rekwizytéw w inspirowaniu dziatan tworczych dzieci i mtodziezy.

Efekt ksztalcenia:

Przewiduje sie, ze w efekcie uczestnictwa w kursie nauczyciele objeci wsparciem nabeda
umiejetnosci i kwalifikacje w zakresie umiejetnosci psychospotecznych, kreatywnosci
oraz komunikaciji z dzieckiem przejawiajgcym zaburzenia rozwoju emocjonalnego.

Il. Informacje ogdine

1. Zakonczenie szkolenia nastgpi nie pdzniej niz do 30 kwietnia 2018 .

2. Po zakonczeniu kursu Wykonawca zobowigzany jest wystawi¢ kazdemu z uczestnikéw
Swiadectwo/duplom ukonczenia kursu

3. Odlegtos¢ osrodka szkoleniowego nie powinna przekracza¢ 150 km od Jeleniej Gory.

Strona 6



