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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO HECANN

(:lu.'/\r 10
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: 4l ‘_}L(. O 24),/(, WM
Oferte nalezy wypehic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummzczonym| przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie I Ill"ll |||||\ "l‘l
00006100157
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Jeleniej Gory rggtx;er: (2')6;:;?193_.(2)221
do ktérego adresowana jest oferta Wydziat:  GS

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom ¢

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,, MONAR”

Numer KRS 0000139796

00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9b

WWW.monar.org

IAdres do korespondencji: Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznient w Jeleniej Gérze
58-500 Jelenia Gdra ul. Wolnosci 70

IAdres e-mail: monar@data.pl

Numer telefonu: 75 64 733 90, 509928378

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Zaneta Marmon-Lesniak, monar@data.pl, tel. 509928378, fax. 756473390

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego ,\[/ﬂa/
1. Tytut zadania publicznego ,Zdazy¢ na czas” g
Ry
2. Termin realizacji zadania publicznego® Data JE-1ne0e Data 91.12.2021

rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji zadania pn. ,Zdazy¢ na czas” jest placéwka Stowarzyszenia Monar — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze przy ul. Wolnoéci 70.

Celem zadania jest uzupetnienie i rozwinigcie, istniejgcej na terenie Miasta Jeleniej Gory, oferty w zakresie profilaktyki i
leczenia uzaleznien skierowanej do dzieci i mtodziezy z problemem uzywania alkoholu, narkotykéw oraz problemowo
korzystajgcej z nowych technologii cyfrowych. Dziataniami profilaktycznymi i terapeutycznymi zostang objete zaréwno
dzieci, mtodziez jak i ich rodzice/opiekunowie prawni, na ktérych spoczywa najwieksza odpowiedzialno$¢ za powodzenie
podejmowanych dziatan w zakresie pomocy ich dzieciom.

Proponowane przez nas dziatania realizujg cele profilaktyki uniwerslanej, selektywnej i wskazujgce;j.

\W ramach zadania proponujemy rozwiniecie oferty dla mtodziezy z problemem uzywania substancji psychoaktywnych
poprzez grupe wsparcia dla mitodziezy z problemem uzywania susbstancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).
Nadrzednym celem grupy jest utrzymywanie abstynencji od substancji psychoaktywnych oraz promocja zachowar
prozdrowotnych poprzez: wyposazenie miodziezy w umiejetnosci zwigzane z odmawianiem, rozwigzywaniem konfliktéw,
konstruktywnym radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi, zmiang $rodowiska rowiesniczego z osob biorgcych na




osoby trzezwe, poprawg relacji rodzinnych, kreatywnym spedzaniem czasu wolnego. Terapia dla jednego uczestnika
waha sie miedzy 4 a 6 miesigcami i w tym czasie planowane jest osiggniecie powyzszych celéw. Aktualnie grupe wsparcid
prowadzi jeden terapeuta. Ze wzgledu na pogtebiajgce sig¢ problemy miodziezy, bedgce skutkiem nie tylko uzywania
substancji, ale przede wszystkim bedace wynikiem sytuacji spotecznej zwigzanej z pandemig COVID-19 (alienacja
spoteczna, wspdlistniejace zaburzenia psychiczne — stany lekowe, depresyjne i in.) istnieje konieczno§¢ prowadzenia
grupy przez dwoch specjalistow, co zapewnia wiekszg uwage, szersze interwencje wobec objetej dziataniami miodziezy,
ktére w chwili obecnej obejmuja nie tylko uzywanie substanciji, ale takze zdrowie psychiczne.

Dodatkowym uzupetnieniem oferty jest wprowadzenie poradnictwa rodzinnego, ktore rozumiemy, jako kompleksowq
pomoc rodzinie, ocene stanu psychicznego, udzielenie wsparcia, edukacje i informacje dot. interwencji wobec dziecka.
Poprzez te dziatania nastepuje stopniowa poprawa funkcjonowania rodziny (nawigzanie poprawnych relacji, nabycie
umiejetnosci  komunikacji w rodzinie, konstruktywna rozmowa, wyznaczanie granic dziecku z jednoczesnym
przestrzeganiem jego granic).

Ponadto, ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, jeleniogorskich szkof
podstawowych i ponadpodstawowych przewidujemy w ramach programu dodatkowe 18 godzin zajed
informacyjno-edukacyjnych dla uczniéw tj. 9 klas x 2 godziny. Zajecia odbywajg si¢ zgodnie z zalgczonym scenariuszem
zajecC.

IAby zwigkszy¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatai na rzecz dzieci i mtodziezy objetej programem proponujemy réwnieZ
2 spotkania superwizyjne z superwizorem psychoterapii uzaleznien. W ramach superwizji poszukujemy skutecznych,
alternatywnych form rozwigzan i pomocy rodzinom objetym dziataniami.

Uednoczesénie zapewniam, ze powyzsze dzialania planujemy kontynuowaé réwniez w 2022r. pozyskujgc $rodki z dotacji
publicznych.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.



osoby trzezwe, poprawg relacji rodzinnych, kreatywnym spedzaniem czasu wolnego. Terapia dla jednego uczestnika
waha sie miedzy 4 a 6 miesigcami i w tym czasie planowane jest osiggniecie powyzszych celdéw. Aktualnie grupe wsparcia
prowadzi jeden terapeuta. Ze wzgledu na pogiebiajace sie problemy miodziezy, bedace skutkiem nie tylko uzywania
substancji, ale przede wszystkim bedgce wynikiem sytuacji spolecznej zwigzanej z pandemig COVID-19 (alienacja
spoteczna, wspotistniejgce zaburzenia psychiczne — stany lekowe, depresyjne i in.) istnieje konieczno$¢ prowadzenia
grupy przez dwéch specjalistow, co zapewnia wigkszg uwage, szersze interwencje wobec objetej dziataniami mlodziezy,
ktore w chwili obecnej obejmuja nie tylko uzywanie substancji, ale takze zdrowie psychiczne.

Dodatkowym uzupetnieniem oferty jest wprowadzenie poradnictwa rodzinnego, ktdre rozumiemy, jako kompleksowag
pomoc rodzinie, ocene stanu psychicznego, udzielenie wsparcia, edukacje i informacje dot. interwencji wobec dziecka.
Poprzez te dziatania nastepuje stopniowa poprawa funkcjonowania rodziny (nawigzanie poprawnych relacji, nabycie
umiejetnosci  komunikacji w rodzinie, konstruktywna rozmowa, wyznaczanie granic dziecku z jednoczesnhym
przestrzeganiem jego granic).

Ponadto, ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, jeleniogérskich szko
podstawowych i ponadpodstawowych przewidujemy w ramach programu dodatkowe 18 godzin zajed
informacyjno-edukacyjnych dla uczniéw tj. 9 klas x 2 godziny. Zajecia odbywajg sie zgodnie z zatagczonym scenariuszem
zajec.

IAby zwiekszy¢ skuteczno$é podejmowanych dziatan na rzecz dzieci i miodziezy objetej programem proponujemy réwniez
2 spotkania superwizyjne z superwizorem psychoterapii uzaleznien. W ramach superwizji poszukujemy skutecznych,
alternatywnych form rozwigzan i pomocy rodzinom objetym dziataniami.

Jednoczesnie zapewniam, ze powyzsze dziatania planujemy kontynuowaé réwniez w 2022r. pozyskujac srodki z dotacii
publicznych.

K Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



. Opis. zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
. Planowany poziom osiggnigcia :

Sposéb monltorowanla rezultatow [ Zrédio

Nazwa rezultatu ik -rezultatéw (wartos¢ |nformacjl gmeclu wskaznika
A 5 ; : docelowa) : 3
utrzymywanie abstynencji narkotykowej [80% mtodziezy uczestniczacej w Ankleta ewaluacyjna
przez mtodziez objetg programem grupie wsparcia

unikanie i rozwigzywanie sytuacji kryzy- [80% miodziezy uczestniczacej w |Ankieta ewaluacyjna
sowych zwigzanych z narkotykami oraz grupie wsparcia
skuteczne odmawianie zazycia narkoty-
kow

unikanie i rozwigzywanie sytuacji kryzy- 180% miodziezy uczestniczgcej w |Ankieta ewaluacyjna
sowych zwigzanych z narkotykami grupie wsparcia
skuteczne odmawianie zazycia narkoty-
kow

zmiana $rodowiska z os6b majacych 80% miodziezy uczestniczacej w |Ankieta ewaluacyjna
kontakt z narkotykami na osoby trzezwe |grupie wsparcia
aktywne, kreatywne spedzanie czasu
wolnego przez miodziez

pozytywne, akceptowane spotecznie 80% miodziezy uczestniczacej w JAnkieta ewaluacyjna
relacje z réwiesnikami i rodzica- grupie wsparcia
mi/osobami dorostymi

zdobycie wiedzy przez miodziez na 80% miodziezy uczestniczacej w IAnkieta ewaluacyjna
temat mechanizméw uzaleznien, nega- grupie wsparcia
tywnych skutkow uzywania narkotykow

wzmochienie pozytywnego obrazu sa-  [80% miodziezy uczestniczacej w jAnkieta ewaluacyjna
mego siebie - wzrost poczucia wlasnej grupie wsparcia
warto$ci; otwarte i $wiadome przezywa-
nie emocji umiejetne wyrazanie swoich
uczué; posiadanie umiejetnosci inter-
personalnych (empatia, wspolpraca,
komunikacja, rozwigzywanie konfliktdw)

wzmochienie wigzi rodzinnych poprzezi80% rodzin uczestniczacych w  |Ankieta ewaluacyjna
nawigzywanie relacji dzie¢mi i rodzicamijporadnictwie rodzinnym

rozwigzywanie problemoéw wynikajacych80% rodzin uczestniczgcych w  |Ankieta ewaluacyjna
z uzywania narkotykow przez dzieci i ichiporadnictwie rodzinnym
rodzicow, wywigzanych w z zwigzku z
tym konfliktéw, wzajemnych oskarzen

itp.

stosowanie technik poprawnej komuni-80% rodzin uczestniczacych w  |Ankieta ewaluacyjna
kacji poradnictwie rodzinnym oraz
grupie wsparcia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwwdczema w realizacji dziatan planowanych w ofercle’oraz zasohow, ktére bedg
B wykorzystane w reahzacp zadania

Placowka Stowarzyszenia Monar — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapu Uzaleznien w Jelemej Gérze od ponad 20 lat
zajmuje sie dziataniami z zakresu profilaktyki ( uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej), leczenia i terapii uzaleznien za-
rowno ze srodkéw Miasta Jeleniej Goéry, jak i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Zatrudniamy certyfikowanych specjalistéw psychoterapii uzaleznien, psychologa i psychiatre specjaliste dzie-

ci i mlodziezy. Posiadamy profesjonalne, w petni wyposazone pomieszczenia poradni sktadajgce sie z: 2 sal do terapii

grupowej, 5 sal do terapii indywidualne;.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. ~ Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji | Zinnych :

‘ ‘ S LN zrodet
Koszt 1 - grupa wsparcia dla 3120,00 3120,00 0,00

1. miodziezy(24 godziny tj. 12 -2 G

godzinnych spotkan grupowych) -
Koszt 2 — poradnictwo rodzinne (75zt za| 3000,00 3000,00 0,00

“ godz. X 40 godz.)

3 Koszt 3 — superwizja (2 — 5 godzinne 1800,00 1720,00 80,00
) spotkania superwizyjne) '

4 Zajecia informacyjno-edukacyjne dla 2160,00 2160,00 0,00

miodziezy (18 godzi x 120,00z{)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 10 080,00 | 10 000,00 | 80,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem nalezno$ci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wta$ciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Gl ul { STOWARZYSZENIE "MONAR"
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen ul. Nowolipki 9B
woli w imieniu oferentow) 00-151 WARSZAWA

NIP 526-10-38-205 Regon 000972654
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Zatacznik nr 1

PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI SKIEROWANY DO UCZNIOW KL. VI-VIII SZKOt
PODSTAWOWYCH ORAZ KL. I-11l SZKOt PONADPODSTAWOWYCH (dostosowany sposobem
przekazu i tresciami adekwatnie do wieku grupy odbiorcow)

W XXI wieku, gdzie dominuje model ,fast food, fast car, fast sex...” - mtodziez jest
szczegllne narazona, zagrozona w kwestii uzaleznied, zardwno tymi zwigzanymi z
uzywaniem substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki) jak i behawioralnymi
(dotyczacymi m.in. utraty kontroli w zakresie korzystania z komputerdw, telefonow, gier,

portali spotecznosciowych, hazardu, zakupdw itp.).

Jak wiadomo, kazde uzaleznienie, niezaleznie czy od substancji czy wykonywania
czynnosci jest zjawiskiem nieodwracalnym, badz trudno odwracalnym w sensie odzyskiwania
kontroli (np. w uzaleznieniach behawioralnych). Powr6t do zdrowia jest zatem procesem
dtugoterminowym, kosztownym - pod wzgledem finansowym, jak i wysitkowym. Zatem,

warto miec z tytu glowy fakt, ze ,uncja profilaktyki jest wiecej warta niz funt leczenia”.

Wedtug europejskich standardow jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykow
Jprofilaktyka uzaleznien zostata okre$lona jako ogdt dziatan, ktére (przynajmniej czesciowo)
zmierzajqg do zapobiegania, opdZniania lub redukowania uZywania  substancji
psychoaktywnych i/lub zwiqzanych z tym negatywnych skutkow w populacji ogdlnej lub
subpopulacji”. Podobnie postepujemy w przypadku uzaleznien od innych substancji

psychoaktywnych oraz zachowan o charakterze natogowym.

Jest to program profilaktyki uniwersalnej

Ponizszy opis dostepnych interwencji zostat opracowany przez Amerykanski Instytut Medycyny (US

Institute of Medicine). Zawiera on przydatne informacje pomagajgce zrozumie¢ program :

profilaktyka wskazujgca >>>>>>>>>>>>>>55>5>>>>>>>

profilaktyka selektywna>>>>>>>>>5>>>>>>>>>>

profilaktyka uniwersalna >>>>>>>>




Zatgcznik nr 1

Profilaktyka uniwersalna

- stanowi cze$¢ systemu opieki zdrowotnej i ma na celu zapobieganie wystapieniu potencjalnych

problemdw w przysztosci.

- kierowana jest do wszystkich i ma na celu chroni¢ przed rozwinieciem niebezpiecznych wzorow

uzywania/ zachowan natogowych.
Profilaktyka selektywna

- dotyczy 0séb u ktérych ryzyko wystgpienia natogu jest wyzsze od przecietnej (np. miodziez

relegowana ze szkoty, dzieci uzaleznionych rodzicdw, cztonkowie sceny klubowej).

- kierowana jest do osoéb, ktére wchodzg w wiek eksperymentowania, podejmujac przy tym
zachowania ryzykowne, jednak nie spetniajg diagnostycznych kryteriéw naduzywania badz

uzaleznienia.
Profilaktyka wskazujgca
- dotyczy konkretnych oséb, w tym przypadku juz uzywajacych, naduzywajacych czy uzaleznionych

- dzieki wspétpracy ze szkolg istnieje mozliwos¢ przekierowania takich ucznidw oraz ich rodzin do

konkretnej instytucji pomocowej /np. Poradnia MONAR w Jeleniej Gérze/

PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - jako projekt oparty na

wspotpracy

Mitodzi uzytkownicy substancji psychoaktywnych, podobnie jak osoby naduzywajace komputera,
internetu rzadko dostrzegaja potrzebe porady i nie s zainteresowani ‘treningami autorefleksji’, czy
innymi projektami tego typu. Umozliwienie udziatu w programie stanowi zatem gtéwne wyzwanie w

programach profilaktyki uniwersalnej.

W celu dotarcia do miodziezy podejmujgcej zachowania ryzykowne, w szczegdlnosci oséb z
ryzykownymi wzorami uzywania substancji psychoaktywnych, program ten musi opieraC sig na

wspotpracy.

Gtéwnymi kanatami dotarcia w ramach programu sg szkoty. Nalezy przez to rozumie¢, ze profilaktyka
zachowan ryzykownych wéréd miodziezy to zadanie dla catego spoteczenstwa, cos co powinno by¢

obowiazkiem wielu instytucji i organizacji. Budowanie odpowiednich struktur wspoétpracy stanowi



Zalgcznik nr 1

kiuczowe dziatanie w ramach programu. W trakcie realizacji programu utrzymanie tych struktur —
gtownie poprzez statg wymiane informacji pomiedzy personelem szkoty — ma istotny wplyw na

skutecznos¢ podejmowanych dziatan .

W ramach dalszej wspotpracy zapewniamy mozliwos$é przekierowania ucznidw spetniajacych w/w
kryteria oraz ich rodzin na konsultacje do placdwki Stowarzyszenia Monar - Poradni Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gdrze, celem ustalenia planu dziatania i interwencji wobec

rodziny.

- PROGRAM Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - porusza nastepujace

zagadnienia:

e wiedze na temat konsekwencji i zagrozen zwigzanych z
podejmowaniem zachowan ryzykownych /np. przemoc réwiesnicza,
zazywanie substancji psychoaktywnych —narkotyki, dopalacze,
napoje energetyczne, papierosy, e- papierosy jak i uzaleznienia
behawioralne (dotyczace m.in. utraty kontroli w zakresie
korzystania z komputerow, telefondéw, gier, portali
spotecznosciowych, hazardu, zakupow itp.).

e oraz aspekty prawne,

e informacje na temat poradnictwa lokalnego lub innych form pomocy.

Praca w grupie ma charakter interaktywny, tj. angazujgcy uczestnikow.

- Gtéwnym celem programu jest zapobieganie uzaleznieniom. Uczestnicy identyfikujg wtasne czynniki
chronigce. Majgc powyzsze na uwadze uczestnicy w krytyczny sposéb analizujg swoje zachowania

ryzykowne.

Ponizszy program profilaktyki jest skierowany do uczniéw / 1 warsztat obejmuje 2
godziny lekcyjne dla kazdej z klas/, rodzicdw oraz grona pedagogicznego. Celem programu
jest wyposazenie mtodziezy w umiejetnosci pozwalajace im na radzenie sobie, na trzezwo w

sytuacjach trudnych, utatwig im poszukiwanie konstruktywnych rozwiazan, a takze dostarcza



Zatacznik nr 1

niezbedng wiedze z obszaru uzaleznien od substancji psychoaktywnych czy zachowan

natogowych. Ponadto, dodatkowym atutem programu jest: dostarczenie rodzicom oraz

nauczycielom wiedzy o substancjach/ zachowaniach uzalezniajacych, a takze zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem/wykonywaniem czynnosci; wskazanie mozliwosci unikania tychze

zagrozen oraz korzystania z konstruktywnych form radzenia sobie z nimi; ukazanie zyskow z

iycia bez uzywania substancji i zachowar natogowych; wdrozenie do stosowania postawy

asertywne] w sytuacjach propozycji uzywania substancji/ wykonywania czynnosci; promocja

zdrowia psychicznego i fizycznego; wyrabianie umiejetnosci niezbgdnych w radzeniu sobie z

problemami oraz w relacjach zwigzanych z nimi.

SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI ( 1 GODZINA)

v Przywitanie — poznajmy sie

v Gra w ,Koto fortuny”- odgadnigcie hasta ZACHOWANIA RYZYKOWNE

+ Pozycjonowanie ryzyka —,z czym Ci sie kojarzy ryzyko?” + omdwienie

ZAGROZENIE

PRZYJEMNOSC

ADRENALINA/WYZWANIE

NIEPEWNOSC

+ Spisanie na tablicy réznych zachowan ryzykownych- burza mézgéw, np. zazywanie

substancji psychoaktywnych, naduzywanie komputera/tableta/telefonu, sportow

ekstremalnychitp. + omowi

v Podsumowanie zajec

enie

SCENARIUSZ ZAJEC Z UCZNIAMI (2 GODZINA)

+ Praca warsztatowa w grupach (podziat na 3 grupy)

POWODY SIEGANIA PO
SUBSTANCIE/
ZACHOWANIA NALtOGOWE

POZYTYWNE SKUTKI
ZAZYWANIA SUBSTANCJI/
ZACHOWAN
NALOGOWYCH

STRATY/ PRZYKRE
KONSEKWENCJE
ZAZYWANIA/ ZACHOWAN
NALOGOWYCH

v Omodwienie spostrzezen wynikajacych ze wspdlnej pracy




Zatgcznik nr 1

v Rozmowa dotyczgca zachowan alternatywnych
v Rundka koncowa

QR O
. 4 :;' L ; ! ‘
B — )
KOSz BIALA PLAMA TECZKA
Co byto zbedne? Czego mi Co zabieram ze sobg?
brakowato?

SCENARIUSZ ZAJEC Z GRONEM PEDAGOGICZNYM/ RODZICAMI ( 2 GODZINY)

v Przywitanie
v Zapoznanie ze zrédtami problemdw dzieci i mtodziezy
+ Diagnoza sytuacji dotyczacej problematyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i zachowan o charakterze natogowym
v Zapoznanie z aktualnie stosowanymi substancjami psychoaktywnymi,
zachowaniami natogowymi oraz ich symptomami
v Interwencje- czyli co dalej?

v Podsumowanie
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ul. Nowolipki 9B

00-151 WARSZAWA
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to Pr
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Warszawa, dn. 01 grudnia 2020 roku

STOWARZYSZENIE
000972654

STOWARZYSZEMIE RMONAR

Zarzad Glowny ul. Nowolipki 9 B, 00-151 Warszawa
00161 Warszawa, ul. Nowaoliphki 85 tel. 22 635 94 37; 635 13 26; 635 95

tals 22 636 94 37, 22 635 13 26, fax: 22 530 62 61 09, fax. 22 530 62 81
NIP: 526-10-38-205 biuro@monar.org
www.monar.org

PEENOMOCNICTW O OGOLNE
Nr 22/01/2021/P

Dzialajac jako uprawnione do tacznej reprezentacji Stowarzyszenia ,MONAR” z siedzibg

w Warszawie przy ulicy Nowolipki 9B, wpisanego do Krajowego Rejestru Sadowego pod

numerem 0000139796, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydzial

Gospodarczy KRS, posiadajgcego NIP 526-10-38-205, udzielamy pelnomocnictwa Pani:

Zanecie Marmon-Le$niak, legitymujgcej si¢ dowodem osobistym AWT nr 750744,

wydanym dnia 11.07.2013 roku przez Wéjta Gminy Jezéw Sudecki, dyrektorowi

placowki dzialajgcej w strukturach Stowarzyszenia MONAR pn.: Stowarzyszenie

MONAR - Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze,

z siedzibg: 58-500 Jelenia Géra, ul. Wolnosci 70

do reprezentowania Stowarzyszenia MONAR w sprawach, ktérych Stowarzyszenie jest lub

bedzie strong w zakresie dziatan zwigzanych z prowadzeniem placowki takich jak:

- wykonywania w imieniu pracodawcy: Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyki,

Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze, wszelkich czynnosci z zakresu prawa pracy na

zasadzie art. 3' §1 Kodeksu Pracy wobec zatrudnionych w niej pracownikéw,

- skladania oswiadczen woli, podpisywania uméw zwigzanych z dzialalno$cig placowki,

- skfadania wnioskéw w ramach konkurséw ofert,

- dokonywania i podpisywania rozliczeft z zawartych uméw,

- potwierdzania za zgodnos¢ z oryginatem dokumentéw zwigzanych z dziatalnoscia placowki,

- skladania o$wiadczenn woli, w tym skiadania i podpisywania deklaracji w urzedach

i instytucjach takich jak: NFZ, ZUS, Urzad Skarbowy, Bank, Urzgd Wojewddzki, Urzad

Marszalkowski, Urzad Miasta i Gminy i innych zwigzanych z dziatalno$cia placéwki.

- reprezentowania Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
'lo&»U"aleZnieﬁ w Jeleniej Gorze, przed organami kontroli.

{j@@homocnictwo jest wazne do dnia 31 grudnia 2021 roku.

,\f‘elnomocnictwo niniejsze obejmuje_umocowanie petnomocnika do dokonywania czynnosci

zwyklego zarzadu. Pelnomocnictwo nie obejimuje umocowania do rozporzadzania (bez wzgledu

na tytut prawny) sktadnikami majatku ruchomego i nieruchomego Stowarzyszenia ,MONAR”.
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