Zatacznik
douchwatynr..............
Rady Miejskiej Jeleniej Gory
zdnia ..o,

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA 2022 ROK




SPIS TRESCI
. WPROWADZENIE............cuirrcrcnrirecniannns

1. PODSTAWY PRAWNE...
I1l. DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD
MIESZKANCOW MIASTA JELENIA GORA........oovurnrrmmererneesssrnssssasenees

IV. WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
WSROD MIESZKANCOW MIASTA JELENIA GORAL........coeeeeeeeeeeseveereessessssssssssssssssassssssssssassassassassassases
1. Whioski wynikajace z przeprowadzonego badania dorostych mieszkancow..............uueeeeevereennene

2. Wnioski wynikajace z przeprowadzonego badania dzieci i mtodziezy..........ccccoeevevverrvrneneneneennnnn.Str 5

3. Whnioski wynikajace z przeprowadzonego badania nauczycieli ..........ouueeuenen..

4 . Wnioski wynikajace z przeprowadzonego badania rodzicOw UCZNIOW .........cueeeeeeeereeeenneereennens

5. Whnioski wynikajace z przeprowadzonego badania sprzedawcow

W PUNKLach SPrzedazy alKONOIUL.........ouccvierieineneenenee e ceeterseee e e s e seesesseesssssessassessesssssssrasnssesanns

V1. ZRODEA FINANSOWANIA | SPOSOB MONITOROWANIA ......oeeeeereeeereeeeeneesesesssesssesssssesessessens
weenStr 11
. cerrenesennneensSEF 12
VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZl:ONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.....ou.ouceeeeeeseeesesssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssases

1. Finansowanie Programu....
2. Monitorowanie Programu

Zataczniki:

1) Diagnoza w zakresie lokalnych probleméw spotecznych wsréd mieszkaricow Miasta Jelenia Géra

...str3
...str3

..str3

str4
str4

Str5

str 6

.stré
e Str 6
stri1

.stri3



. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2022, zwany dalej
Programem, przedstawia do realizacji zadania wtasne gminy wynikajace z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i jest kontynuacjg programéw z lat
ubiegtych.

Zgodnie z cytowang wyzej ustawg zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
wykonuje sie poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkéw
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu,
dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjng, ograniczenie dostepnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Program adresowany jest do wszystkich grup spotecznych w jakikolwiek sposéb zwigzanych z problemem
alkoholowym, badz zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia.

1. PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujgce akty prawne:

1) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

5) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,

6) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 -2025

11l. DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW MIASTA
JELENIA GORA - (Petna wersja Diagnozy - w zatqczeniu do Programu)

,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dla Miasta Jelenia Géra” zostata sporzadzona dla Miasta Jelenia
Gora przez Centrum Dziatan Profilaktycznych z siedzibg w Wieliczce przy ul. Kosciuszki 39A.
Badania ankietowe przeprowadzane byty w okresie od 28 pazdziernika do 15 listopada 2021 r.
Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ilosciowych przy pomocy kwestionariuszy ankietowych w
wersji papierowej i elektronicznej, pozyskanych od uczniéw, rodzicow nauczycieli lokalnych szkét, dorostych
mieszkancow Miasta Jelenia Gora oraz sprzedawcow w lokalnych sklepach. Na podstawie przyjetych teorii
diagnozowania zostato utworzonych 5 ankiet wtasnych o charakterze samoopisowym. Narzedzie dla
respondentéw:

- dorostych zawierato 53 pytania, w tym: 47 zamknietych i 6 otwartych,

- uczniow zawierato 61 pytan: 56 zamknietych i 5 otwartych,

- rodzicéw zawierato 23 pytania: 15 zamknietych i 8 otwartych,

- nauczycieli zawierato 27 pytan: 21 zamknietych i 6 otwartych.

Ustalenia z badan pogtebiono nastepnie o analize danych zastanych oraz analize strategiczng wynikow badan
zawierajacg mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia dla lokalnej spotecznosci (analiza SWOT).

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan, z czym wiazat sie
przede wszystkim sposob realizacji badania i proces zbierania danych. Gtéwnym celem badania byto poznanie
opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych, co pozwolito na dokonanie diagnozy
okreslonych zjawisk w $rodowisku mieszkancéw badanego Miasta.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom maksimum poczucia
bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. W przypadku sondazu szkolnego zespot badawczy zadbat o



adekwatne i szczeg6étowe poinformowanie dyrektoréw placéwek o jego celach i zasadach realizacji. Uczniowie
w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci i poufnosci badan na poziomie zaréwno
pojedynczych uczniéw, jak i klas.

W ramach diagnozy poddano badaniu nauczycieli, rodzicbw oraz dzieci uczace sie
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Miasta Jelenia Goéra.

Kwestionariusze ankietowe wypetnito:
- 536 dorostych mieszkancéw Miasta Jelenia Gora,
- 439 ucznioéw szkét podstawowych - okreslonych jako dzieci,
- 696 uczniow szkét ponadpodstawowych - okreslonych jako mtodziez,
- 222 nauczycieli,
- 523 rodzicow.
Podstawowym celem badan sondazowych, ktére zostaty przeprowadzone wsréd ucznidw, nauczycieli
i rodzicéw ze szkét na terenie Miasta Jelenia Géra byta analiza okreslonych probleméw spotecznych
wystepujacych na terenie szkét, do ktérych nalezy:
1) uzywanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze),
2) zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),
3) problemy zwigzane z przemoca i agresja w Srodowisku szkolnym oraz domowym,
4) konsekwencje pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne ucznidw,
5) zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole.

Uczestnikami badania sondazowego byty osoby doroste, zarowno kobiety, jak i mezczyzni, o roznym poziomie
wyksztatcenia, zamieszkujgcy na terenie Miasta Jelenia Géra. Anonimowe ankiety wypetnity osoby sposréd,
ktorych 62% stanowity kobiety, a 38% mezczyzn.

IV. WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN WSROD
MIESZKANCOW MIASTA JELENIA GORA

Gtéwne wnioski z przeprowadzonych badan w ramach Diagnozy w zakresie lokalnych probleméw spotecznych
wsrod mieszkancéw Miasta Jelenia Gora ksztattujg sie w nastepujgcy sposéb uwzgledniajac wyszczegolnione
grupy respondentow:

1. Whioski wynikajace z przeprowadzonego badania dorostych mieszkaincéw

1) Duza liczba badanych wskazuje, ze naduzywanie alkoholu w ich lokalnej spotecznosci jest wcigz
nierozwigzanym problemem. Czes$¢ osdb stwierdzito, ze w ostatnim roku na terenie Miasta spozycie alkoholu
wzrosto w zwigzku z pandemia Coivd-19. Biorac pod uwage fakt, iz uwazajg oni alkoholizm za jeden
z najpowazniejszych kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Miasta mozna uznad, iz jest to obszar
w ktorym nalezy podjaé zintensyfikowane dziatania zmierzajgce do rozwigzania tego problemu.

2) Gtownym celem dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie Miasta nie powinno by¢
wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych mieszkancéw, poniewaz nie jest to mozliwe. Skupic
nalezy sie na uswiadomieniu lokalnej spotecznosci skutkéw oraz zagrozen jakie wigza sie ze spozywaniem
alkoholu, zwtaszcza w nadmiernych ilosciach. Nalezy takze zwiekszy¢ liczbe dziatan majacych na celu
promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

3) Z danych wynika, ze problem narkotykow nie jest powszechny wséréd dorostych mieszkancéw Miasta
Jelenia Goéra. Jednakze, znaczaca cze$¢ badanych zadeklarowata znajomosc osdb, ktére zazywajg substancje
odurzajace oraz wiedze dotyczaca zakupu nielegalnych substancji na terenie Miasta.

4) Wiekszos¢ badanych ma niewielkie doswiadczenia z hazardem. Jest jednak obszar z tej dziedziny, ktory
jest bliski wielu badanym - to konkursy polegajace na wysytaniu ptatnych wiadomosci sms. Niemalze potowa
0s6b badanych ma w swoim otoczeniu jedng lub kilka oséb uzaleznionych od hazardu.

5) Dosy¢ maty odsetek osdb badanych ma wiedze na temat dotychczasowych dziatan wtadz lokalnych
w obszarze zapobiegania uzaleznieniom. Wytonita sie zatem potrzeba na szersze upowszechnianie
i promowanie prowadzonych programéw i dziatan skierowanych do mieszkancéw Miasta Jelenia Gora.



6) Mieszkancy w zdecydowanej wiekszosci uwazaja, ze Miasto powinno realizowaé wiecej programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie wskazali jako istotne wzmozone prowadzenie szkolen i
kontroli w punktach sprzedazy alkoholu oraz cofanie zezwolen na sprzedaz alkoholu osobom, ktére tamia
prawo, np. sprzedajgc go nieletnim. W nastepnej kolejnosci badani uwazajg za potrzebne wydzielenie
obszaru, na ktérym bedzie mozna spozywac alkohol w kontrolowanych warunkach, na swiezym powietrzu
oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych.

2. Whioski wynikajace z przeprowadzonego badania dzieci i mtodziezy

1) Wolny czas mtodziez wykorzystuje gtéwnie na korzystanie z nowych technologii. Dalej plasujg sie
spotkania towarzyskie, a na trzecim miejscu sport. Warto wiec wspiera¢ mtodych ludzi w mozliwie jak
najbardziej zréwnowazonym aktywnym spedzaniu czasu wolnego. Wskazane jest rowniez podjecie dziatan
profilaktycznych w tym obszarze na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

2) Alkohol jest obecny w srodowisku ucznidéw, w szczegdlnosci starszych. Inicjacja alkoholowa ma miejsce
zwykle miedzy 10 a 15 rokiem zycia. Bardzo czesto ma ona miejsce na wakacjach i w domu rodzinnym.
Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zaje¢ teoretycznych czy kontroli, jakiej zwykle poddawane s3
mtode osoby przez rodzicéw i opiekundéw, duzy odsetek badanej mtodziezy nie zachowuje abstynencji do
petnoletnosci. Nalezatoby wiec przede wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji
iby¢ moze zmieni¢ sposéb izakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych. Réwnie
wazne jest zaangazowanie rodzicéw iuswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze mieé spoteczne
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodziez.

ma miejsce w przedziale wiekowym 13-15 roku zycia. Dodatkowo starsi respondenci wskazali na istniejace
zjawisko mody na palenie wyrobéw nikotynowych, natomiast dzieci ze szkét podstawowych nie uwazaja
palenia za modne zjawisko. Dostep do narkotykéow w lokalnej spotecznosci jest niewielki, mtodziez nie
wyraza tez nimi zainteresowania.

4) Bardzo powaznym problemem uczniéw bez wzgledu na poziom ksztatcenia jest pornografia w Internecie.
Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci i mtodziezy spotkata sie juz z tresciami pornograficznymi w Internecie,
co moze wskazywac na niewtasciwe zabezpieczenie komputerdw i za matg kontrole rodzicielska.

5) Pomimo dziatan miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia akcji,
programéw iwarsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobéw
tytoniowych inarkotykow, w szczegdlnosci skupiajgcych sie na negatywnym wptywie na zdrowie oséb
zazywajacych je w mtodym wieku.

6) Wyniki badan wskazujg na regularne spozywanie napojow energetyzujacych zaréwno wsrod dzieci
i mtodziezy, co jest zachowaniem wysoce ryzykownym w stosunku do zdrowia lokalnej mtodziezy. Istotne
jest wtaczenie zajec z obszaru zdrowia w dziataniach profilaktycznych jeleniogérskich szkot.

7) Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ do szkot zajecia dodatkowe, na ktore
wskazuje mtodziez, a ktdére sg zgodne zjej zainteresowaniami. Odwrdcenie uwagi od substancji
psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia z pewnoscig s czescig profilaktyki.

3. Whioski wynikajace z przeprowadzonego badania nauczycieli

1) Najwazniejsze problemy wystepujace w placéwkach to przecigzenie obowigzkami nauczycieli oraz
uczniéw, brak wtasciwego nadzoru nad uczniami przez ich opiekunéw, epidemia COVID-19 i konsekwencje
psychiczne i fizyczne wynikajace z nauczania zdalnego oraz przepetnione klasy.

2) Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli deklaruje wiedze dotyczaca dziatan w spotecznosci lokalnej
przeciwdziatajgcym przemocy i uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych. Nauczyciele réwniez
oczekuja sprawnych dziatan wtadz lokalnych w obszarze profilaktyki i prewencji zachowan ryzykownych.



3) Najczestszg forma dziatan profilaktycznych w szkotach sg pogadanki i warsztaty dla uczniéw oraz
szkolenia dla nauczycieli. Nalezy zwréci¢ uwage na niski odsetek przeprowadzanych szkolen dla rodzicow
oraz programéw rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
ktére sg programami o potwierdzonej wiarygodnosci.

4) Najczesciej dziatania profilaktyczne w szkotach prowadzg specjalisci spoza szkot i wychowawcy klas.
5) Zdecydowana wiekszo$c¢ kadry pedagogicznej jest $wiadoma szkodliwosci spozywania alkoholu.
4 . Whnioski wynikajace z przeprowadzonego badania rodzicéw uczniow

1) Rodzice za najwieksze problemy wskazujg te zwigzane z naduzywaniem przez dzieci i mtodziez urzadzen
elektronicznych tj. konsola, komputer, telefon komérkowy, nadmiernym przecigzeniem obowigzkami
ucznioéw, przepetnionymi klasami, paleniem papieroséw przez dzieci i mtodziez, przemoca réwiesnicza,
konsekwencjami epidemii COVID-19 oraz brakiem tolerancji wsrod ucznidw.

2) Rodzice w zdecydowanej wiekszosci uwazaja, ze wtadze lokalne powinny finansowac i realizowaé wiecej
programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie wskazali jako istotne prowadzenie wiekszej
ilosci kontroli punktow sprzedazy alkoholu oraz cofanie zezwolen na sprzedaz alkoholu dla oséb, ktére tamia
prawo, np. sprzedajac go nieletnim.

3) Wiekszos$¢ rodzicow biorgcych udziat w badaniu deklaruje niewystarczajaca wiedze dotyczaca
prowadzenia dziatan wtadz lokalnych majgcych na celu ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykéw oraz
probleméw ztego ptynacych. Wskazuje to na zapotrzebowanie poszerzania wiedzy wsrdd rodzicow
dotyczacej aktualnie prowadzonych dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym.

4) Duza cze$¢ rodzicéw oczekuje od wtadz szkoty dziatan stuzacych ograniczeniu zachowan ryzykownych
wséréd ucznidw. Spora cze$¢ rodzicow uwaza, ze dziatania w szkole do tej pory byty umiarkowanie
wystarczajace oraz wielu rodzicéw nie potrafito wskaza¢ jakie konkretnie dziatania byty prowadzone
w placéwkach.

5. Whnioski wynikajace z przeprowadzonego badania sprzedawcéw w punktach sprzedazy alkoholu

Wyniki ewaluacji sugeruja bardzo wysoka potrzebe szkolen i kontroli, ktére pomoga w ograniczaniu
dostepnosci alkoholu dla oséb wygladajacych na nieletnie i pod wptywem alkoholu.
Ponadto:

1) Sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim w Miescie Jelenia Gora jest wysoce prawdopodobna. Wydaje
sie jednak, ze sprzedawcy w wiekszosci przypadkow robig to nieSwiadomie - oceniajgc wiek po wygladzie, co
moze czesto byc¢ tudzace.

2) Wyniki audytu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych moga zosta¢ wykorzystane do sporzadzenia
analizy prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywania dziatalnosci gospodarczej,
niezbednej do przeprowadzenia kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V.CELE | ZADANIA

Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie skali alkoholizmu wsréd mieszkancéw Jeleniej Géry oraz
wynikajacych z tego negatywnych skutkéw spotecznych. Cel gtéwny bedzie realizowany w oparciu o cele
operacyjneizadania:



OGRANICZENIE SKALI ALKOHOLIZMU ORAZ WYNIKAJACYCH Z TEGO NEGATYWNYCH SKUTKOW SPOLECZNYCH.

Zwiekszenie
Swiadomosci
spotecznej w
zakresie zagrozen
zwigzanych z
uzaleznieniami i
Zaangazowanie
lokalnej
spotecznosci w
akcje profilaktyczne

1) Prowadzenie i aktualizacja witryny internetowej (dotyczacej |Wydziat Spraw Spotecznych
Spraw Spotecznych, Zdrowia i NGO) jako samodzielny serwis |Zdrowia i Organizacji
strony internetowej Miasta Jelenia Géra Pozarzadowych (Departament
(www.sprawyspoleczne.jeleniagora.pl) Gospodarowania Mieniem)

2) Udostepnienie materiatéw zrealizowanych w ramach Woydziat Spraw Spotecznych
kampanii informacyjno-edukacyjnej zwigzanych z tematykyg |Zdrowia i Organizacji
przeciwdziatania uzaleznieniom na stronie Pozarzadowych (Departament
www.sprawyspoleczne.jeleniagora.pl. Gospodarowania Mieniem)

3) Wspieranie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej i Wydziat Spraw Spotecznych

informacyjnej, promujacej zdrowy styl zycia, wolny od
uzaleznien skierowanej gtéwnie do dziecii mtodziezy

Zdrowia i Organizacji
Pozarzadowych (Departament
Gospodarowania Mieniem)

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych,

Komenda Miejska Policji w Jeleniej
Gorze Straz Miejska w Jeleniej
Gorze,

Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j -

Dziat Interwencji Kryzysowej
Przeciwdziatania Przemocy i

1) Liczba odston strony
internetowej Miasta Jelenia Géra

(www.sprawyspoleczne.jeIeniagora.pl).

2) Liczba 0s6b bioraca udziat w
akcjach i programach z zakresu
prowadzonej profilaktycznej
dziatalnosci edukacyjneji
informacyjnej.




Uzaleznieniom

Zwiekszanie
skutecznosci i
dostepnosci
kompleksowej
pomocy, w tym:
pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych,
z syndromem
wspoétuzaleznieniai
0s6b zagrozonych
uzaleznieniem oraz
rodzin dotknietych
problemem
uzaleznienia

1) Upowszechnienie i zapewnienie dostepu do bezptatnej, Miejska Komisja Rozwigzywania
kompleksowej pomocy m.in.: psychologicznej, prawnej, Probleméw Alkoholowych,
socjalnej, pedagogicznej osobom uzaleznionym, z syndromem |

, e, . - Miejski Osrodek Pomocy
wspotuzaleznienia i 0séb zagrozonych uzaleznieniem oraz Spotecznej-
oraz rodzin dotknietych problemem uzaleznienia. Dziat Interwencji Kryzysowe,
Przeciwdziatania Przemocy i
Uzaleznieniom,
Zespot Interdyscyplinarny, grupy
robocze.

2) Wspieranie dziatalnosci punktow informacyjno - Woydziat Spraw Spotecznych
konsultacyjnych, klubéw abstynenta oraz stowarzyszen Zdrowia i Organizacji
abstynenckich i trzezwosciowych w zakresie problemoéow Pozarzadowych (Departament
alkoholowych, wspétuzaleznienia. Gospodarowania Mieniem),

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzaleznien "Monar" w
Jeleniej Gorze,
Poradnia Leczenia Uzaleznien SP
Z0OZ Szpital Specjalistyczny
MSWiA
w Jeleniej Gorze.

3) Realizacja dziatan interwencyjnych w stosunku do oséb Miejski Osrodek Pomocy

podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie w oparciu o
procedure Niebieskiej Karty.

Spoteczne;j -
Dziat Interwencji Kryzysowej,

Zespot Interdyscyplinarny, Grupy
Robocze

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1) Liczba przeprowadzonych
rozmow z osobami zaproszonymi
na spotkanie z Miejskg Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (w tym z
Zespotem Interwencyjno-
Motywujacym ).

2) Liczba 0s6b bioracych udziat w
programach realizowanych przez
Klub Abstynenta.

3) Liczba oséb korzystajaca z
porad w Dziale Interwencji
Kryzysowej, Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom MOPS
w Jeleniej Gérze.

4) Liczba oséb objetych
procedurg ,Niebieskie Karty”.

5) Liczba wnioskow
wptywajacych do MKRPA o
skierowanie na leczenie
odwykowe.




Ograniczenie skali
wystepowania
ryzykownych
zachowan u dzieci i
mtodziezy poprzez
realizacje:
programoéw
profilaktycznych
oraz zajec
opiekunczo -
wychowawczych,
zajec terapii
pedagogicznej i
socjoterapii.

Wspieranie dziatalnosci w zakresie organizacji wypoczynku w
czasie feriiletnichizimowych oraz w czasie przerw
Swigtecznych wraz z realizacjg programéw profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych patologia
uzaleznien.

Wydziat Spraw Spotecznych
Zdrowia i Organizacji
Pozarzadowych (Departament
Gospodarowania Mieniem),

Departament Edukacji
Placowki oswiatowe,

Jednostki kultury,

Organizacje pozarzadowe i
podmioty,o ktérych mowa w art. 3
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Wspieranie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego (np.
Swietlic Srodowiskowych).

Departament Gospodarowania
Mieniem - Wydziat Spraw
Spotecznych Zdrowia i Organizacji
Pozarzadowych,

Organizacje pozarzadowe i
podmioty,o ktérych mowa w art. 3
ust. 2i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie,

Jednostki kultury.

Wspieranie indywidualnych programow profilaktyczno-
wychowawczych oraz innych programéw profilaktycznych, w
tym: rekomendowanych przez PARPA realizowanych przez
jednostki oSwiatowe.

Woydziat Spraw Spotecznych
Zdrowia i Organizacji
Pozarzadowych (Departament
Gospodarowania Mieniem),

Departament Edukacji
Placowki oswiatowe.

1) Liczba dzieci i mtodziezy
uczestniczaca w organizowanym
wypoczynku w czasie ferii letnich
i zimowych oraz w czasie przerw
Swigtecznych wraz z realizacjg
programéw profilaktycznych.

2) Liczba dzieci uczeszczajaca do
Swietlic Srodowiskowych.

3) Liczba dzieci objeta
programami profilaktycznymi
realizowanymi przez jednostki
oswiatowe.




Ograniczanie
dostepnosci
alkoholu

1) Realizacja Uchwaty zmieniajacej Uchwate Nr 83.1X.2019z |Wydziat Spraw Spotecznych
dnia 25 czerwca 2019 roku, majacej na celu ograniczenie Zdrowia i Organizacji
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w Jeleniej |Pozarzadowych (Departament
Gorze przy ustaleniu maksymalnej liczby zezwolen w Gospodarowania Mieniem),
nastepujacy sposob:
a) Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do Miejska Komisja Rozwigzywania
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), w tym: Problemoéw Alkoholowych.
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo: 160,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa): 160,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu: 150.
b) Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do
spozycia w miejscu sprzedazy (gastronomia), w tym:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo: 130,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem
piwa): 95,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu: 85.
2) Kontynuacja programu szkolen i kontroli sprzedawcow, ktére \Wydziat Spraw Spotecznych

pomoga w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla oséb
wygladajacych na nieletnie i nietrzezwe

Zdrowia i Organizacji
Pozarzadowych (Departament
Gospodarowania Mieniem),

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

1) Liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

2) Liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia w miejscu sprzedazy.

3) Liczba punktow sprzedazy
objetych auditem lub kontrola.
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Szczegélny katalog zadan nalezy do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym m.in. :

1) inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w zakresie okreslonym
w art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
sprawozdania z jego realizacji,

3) opiniowanie projektow uchwat w sprawie ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, a takze
wprowadzenia zakazu sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych w
okreslonych miejscach i obiektach na terenie Miasta Jelenia Goéra,

4) opiniowanie, w drodze postanowienia, wnioskdéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci z uchwatg Rady Miejskiej Jeleniej Géry w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie Miasta Jelenia Géra,

5) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) motywowanie 0séb do podjecia leczenia odwykowego,

b) przeprowadzanie rozmdw i prowadzenie korespondencji z cztonkami rodzin, osobami badz instytucjami,
ktére ztozyty wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego w celu wyjasnienia sytuacji rodzinnej osoby,
wobec ktérej toczy sie postepowanie,

b) udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemdw
alkoholowych,

c) kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (wytacznie w przypadku, gdy
zostang spetnione wszelkie przestanki wynikajgce z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dajace podstawe do ztozenia wniosku do Sadu oraz gdy zostaty wyczerpane przez MKRPA
wszelkie inne mozliwosci prawne i organizacyjne wprowadzonej sprawie),

6) udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w grupach roboczych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

7) realizacja zadarn w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”,

8) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy informacyjnej i wsparcia
psychospotecznego.

VI.ZRODtA FINANSOWANIA | SPOSOB MONITOROWANIA

1. Finansowanie Programu

Dziatania zawarte w niniejszym Programie beda finansowane, ze $Srodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu i na wynos w Miescie Jelenia

Gora. Srodki zaplanowane zostaty w budzecie na rok 2022.

Ponizsza tabela przedstawia podziat srodkéw zaplanowanych na realizacje zadan okreslonych
w Programie na 2022 rok (w ztotych):
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Wyszczegolnienie Plan na

2022r.
1 2

OCHRONA ZDROWIA 2000000
z tego:

Zwalczanie narkomanii 85 200
z tego:
I. Profilaktyka narkotykowa - akcje informacyjno-edukacyjne
dotyczace uzaleznien narkotykowych, dziatania profilaktyczne
skierowane do oséb zagrozonych uzaleznieniem narkotykowym oraz
do dzieci i mtodziezy eksperymentujacej ze srodkami narkotycznymi. 85 200

Przeciwdziatania alkoholizmowi 1914 800

z tego:

I. Profilaktyka - prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnosci dla dzieci

i mtodziezy; propagowanie trzezwego stylu zycia 1 250805
I1. Swietlice srodowiskowe - prowadzenie zaje¢ opiekuriczo-
wychowaweczych, zajec terapii pedagogicznej

i socjoterapii dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym 124733
I1l. Wypoczynek - organizacja czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy z rodzin zagrozonych patologig uzaleznien. Zadanie
realizowane podczas ferii letnich i zimowych oraz

W czasie przerw $wiatecznych wraz z realizacjg programow
profilaktycznych 410 662
IV. Kluby Abstynenckie, punkty konsultacyjne, centra pomocy -
prowadzenie zajec terapeutycznych dla oséb uzaleznionych orazich
rodzin, prowadzenie punktéw konsultacyjnych, poradnictwo, zajecia
terapeutyczne 45 600
V. Obstuga realizacji zadan wynikajacych z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - opinie
biegtych lekarzy, delegacje, szkolenia i wynagrodzenia dla cztonkéw
Komisji, akcje edukacyjno-informacyjne dotyczace uzaleznien 83000

2. Monitorowanie Programu

Nadzér nad realizacjg i monitorowaniem Programu zajmowac sie bedzie:

1) Wydziat Spraw Spotecznych, Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych (Departament Gospodarowania
Mieniem),

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wspdtpracuje z  Wydziatem Spraw
Spotecznych, Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych, w zakresie realizacji zadan okre$lonych w Programie,

3) Departament Edukacji, MOPS, Straz Miejska, inne Departamenty i jednostki organizacyjne Miasta, ktore
zostang dysponentami srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan ujetych w Programie.

Po zakohczeniu Programu realizatorzy zobowigzani s3 do przedstawienia sprawozdan

z realizacji poszczegélnych zadan. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Programu
przedstawione bedzie przez Prezydenta Miasta Jelenia Géra Radzie Miegjskiej Jeleniej Goéry oraz Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZ£tONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Za prace obejmujacg dziatanie wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, cztonek Komisji, otrzymuje wynagrodzenie.

Wysoko$é wynagrodzenia cztonka Komisji stanowi iloczyn liczby posiedzen plenarnych i posiedzeh zespotu
przeprowadzajgcego rozmowy motywujgce, w ktorych uczestniczyt w okresie rozliczeniowym oraz kwoty
stanowigcej réwnowarto$¢ 6% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2022 roku okreslonego w
Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U.z 2021r. Poz. 1690).

2. Wynagrodzenie Sekretarza Komisji stanowi iloczyn liczby posiedzen plenarnych, w ktérych uczestniczyt w
okresie rozliczeniowym oraz kwoty stanowigcej 8% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2021 roku
okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrzesdnia 2021 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2022 r. (Dz. U.z 2021r. poz. 1690).

3. Podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji stanowi sporzadzone i podpisane przez
Przewodniczacego lub Zastepce Przewodniczacego Komisji zestawienie liczby posiedzen wraz z listami
obecnosci.

4. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach dla Przewodniczacego Komisji stanowi
zestawienie liczby posiedzen podpisane przez Zastepce Przewodniczacego wraz z listami obecnosci. Wyptata
wynagrodzenia dokonywana bedzie kwartalnie na podstawie listy wyptat.

5. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 2 nie moze przekroczy¢ miesiecznie 50% minimalnego miesiecznego
wynagrodzenia.

6. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot kosztéw dojazdu
na szkolenia lub konferencje ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Szczegétowe zasady dotyczace zwrotu ww. Kosztéow ustala sie
analogicznie do zasad okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia
2013r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej (Dz.U.z 2013 r. poz. 167).

7. Cztonkowie Komisji biorg udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego lub Grup Roboczych, o ktérych
mowa w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych.
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	​ 2) Alkohol jest obecny w środowisku uczniów, w szczególności starszych. Inicjacja alkoholowa ma miejsce zwykle między 10 a 15 rokiem życia. Bardzo często ma ona miejsce na wakacjach i w domu rodzinnym. Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zajęć teoretycznych czy kontroli, jakiej zwykle poddawane są młode osoby przez rodziców i opiekunów, duży odsetek badanej młodzieży nie zachowuje abstynencji do pełnoletności. Należałoby więc przede wszystkim ograniczyć dostęp młodych ludzi do tego typu substancji i być może zmienić sposób i zakres materiału w przeprowadzanych zajęciach profilaktycznych. Równie ważne jest zaangażowanie rodziców i uświadomienie im, jakie negatywne skutki może mieć społeczne przyzwolenie na spożywanie alkoholu przez młodzież.
	​ 3) Duży odsetek młodzieży biorącej udział w badaniu paliła już papierosy. Najczęściej inicjacja nikotynowa ma miejsce w przedziale wiekowym 13-15 roku życia. Dodatkowo starsi respondenci wskazali na istniejące zjawisko mody na palenie wyrobów nikotynowych, natomiast dzieci ze szkół podstawowych nie uważają palenia za modne zjawisko. Dostęp do narkotyków w lokalnej społeczności jest niewielki, młodzież nie wyraża też nimi zainteresowania.
	​ 4) Bardzo poważnym problemem uczniów bez względu na poziom kształcenia jest pornografia w Internecie. Zdecydowana większość dzieci i młodzieży spotkała się już z treściami pornograficznymi w Internecie, co może wskazywać na niewłaściwe zabezpieczenie komputerów i za małą kontrolę rodzicielską.
	​ 5) Pomimo działań miasta w dziedzinie profilaktyki w szkołach, nadal istnieje potrzeba prowadzenia akcji, programów i warsztatów profilaktycznych dotyczących spożywania i nadużywania alkoholu, wyrobów tytoniowych i narkotyków, w szczególności skupiających się na negatywnym wpływie na zdrowie osób zażywających je w młodym wieku.
	​ 6) Wyniki badań wskazują na regularne spożywanie napojów energetyzujących zarówno wśród dzieci i młodzieży, co jest zachowaniem wysoce ryzykownym w stosunku do zdrowia lokalnej młodzieży. Istotne jest włączenie zajęć z obszaru zdrowia w działaniach profilaktycznych jeleniogórskich szkół.
	​ 7) Na podstawie dokonanej diagnozy należałoby także wdrożyć do szkół zajęcia dodatkowe, na które wskazuje młodzież, a które są zgodne z jej zainteresowaniami. Odwrócenie uwagi od substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu życia z pewnością są częścią profilaktyki.
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