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1. Wprowadzenie

1.1 Podstawowe pojecia i terminy

Niniejszy dokument jest opracowaniem, opisujacym spoteczne uwarunkowania
spotecznosci zamieszkujgcej na terenie Miasta Jelenia Géra. Szczegdtowa analiza pozwala
na okreslenie kierunkéw dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
na terenie Miasta.

W celu przyblizenia zarbwno zastosowanej procedury badawczej, jak 1 najwazniejszych
ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych poje¢ i termindw
naukowych, ktore zostaly wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan
jakosciowych 1 czasem ilosciowych polegajaca na przeszukaniu i interpretacji istniejagcych
zrodel wiedzy na badany temat (dokumentow, mediow, literatury przedmiotu itp.).
W niniejszej diagnozie zrodlem tego typu danych byty przede wszystkim dane pozyskane
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii oraz Policji.

METODY BADAWCZE - narzedzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji
na podstawie ktorych scharakteryzowa¢ badane zjawisko lub obiekt badan.

SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza sluzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowac bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentow,
przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,papier i otldowek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony
W papierowa wersj¢ ankiety, a nastepnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej) — technika zbierania informacji w badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o wypehienie ankiety w formie
elektronicznej.
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CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki srodowiskowe i sytuacje
zewnetrzne, ktére maja potencjalny wptyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych.
Glownie zwigzane sa z sytuacja rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie
réwiesniczej 1 religijnej oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji
profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje 1 warunki srodowiskowe, ktore
zwigkszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzykownych. Celem dziatan
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych na rzecz odpornosci jednostki
1 catego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosagce ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie
srodkoéw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, lekow), wezesng aktywnos$¢ seksualna,
zachowania agresywne i przestepcze.

UZALEZNIENIE - nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje si¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce
Miegdzynarodowa Klasyfikacjg Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie
rozpoznaje sie, jesli trzy lub wiecej z nastgpujacych objawow wystepowalo tacznie przez
co najmniej 1 miesigc lub wystepowalo w sposdb powtarzajacy sie w okresie 12 miesiecy:

silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,
uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

e fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace si¢, gdy uzycie jest
ograniczane lub przerywane,

e wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci
substancji, w celu osiggniecia pozadanego efektu,

e silne pochlonigcie sprawg uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang
dotychczasowych zamilowan 1 zainteresowan porzucanych lub ograniczanych
z powodu uzywania,

® uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodow wystgpowania szkodliwych
nastepstw, cho¢ charakter i rozmiar szkod sg juz danej osobie znane.
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PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne) zjawisko
spoteczne — stan, proces lub uktad warunkdéw — ktore uznano za niekorzystne, wywolujace
posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji: przeciwdziatania,
redukcji szkod lub rozwinigcia rtownowazacych je potencjalow.

KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczenstwie, ktore utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie oraz osiggni¢cie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegoOlnie dotkliwe skutki spoteczne. Bardzo czesto diagnozy problemow
spotecznych shizg zidentyfikowaniu kwestii  spolecznych Iub sg ukierunkowane
na zbadanie kwestii, ktore zostaly juz wczesniej rozpoznane

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spolecznosci wzglednie trwale wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spolecznie; to zbiory nieformalnych regut okreslajacych,
Co jest, a co nie jest akceptowane w danej spotecznos$ci. To takze oczekiwane spotecznie
wzorce funkcjonowania poszczegolnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono
wystapi, poprzez oddzialywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez
budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie
skutkow zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspdiczesne rozumienie profilaktyki
uwzglednia jej podziatl na trzy poziomy:

e PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji
uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreSlonym wieku), bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia  zachowan problemowych; ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmacnianie czynnikow chronigcych 1iredukcje czynnikow ryzyka.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy
zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup ucznidw
w spotecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.

e PROFILAKTYKA WSKAZUJACA - profilaktyka kierowana do 0sob, u ktorych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczeg6lnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedhig
okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym
odbiorcow i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych
podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne,
zmniejszajacy wplyw  czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy
dziatanie czynnikdw chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu
programy charakteryzujg si¢ odpowiednig intensywnos$cig dzialan i czasem ich trwania, sg
realizowane przez odpowiednio przygotowang kadrg, a przede wszystkim maja
potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard wdrozenia lub skutecznos¢
oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajace te kryteria dziataja w ramach
SYSTEMU REKOMENDACILI.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu analogicznym
do kryteriow PARPA, KBPN, ORE i IPiN dla programow profilaktyki uzaleznien,
a w przypadku braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub projektowane
rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych
gmin i poparte rekomendacjg uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako
rozwigzanie dobrze rokujace. !

SYSTEM REKOMENDACJI - zadanie realizowane od 2010 r. we wspolpracy czterech
instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow
Z obszarow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki
narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych
zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mlodziezy.

! Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOLECZNA St UPSK 2025+.
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1.2 Zalozenia teoretyczne
Diagnoza problemoéw spotecznych jest sposobem aktywnego poszukiwania i dostarczania
aktualnych informacji dotyczacych spotecznos$ci lokalnej. Wiasciwe rozpoznanie sytuacji
jest podstawa do podjecia dziatan stuzacych rozwigzywaniu probleméw spolecznych.,
a Co za tym idzie — lepszemu zaspokajaniu potrzeb i poprawie jakoSci zycia. Jest to
narzedzie wyodrebniajace kluczowe kwestie spoteczne, dzigki ktoremu pozyskuje sie
wiedze dotyczaca stanu badanej grupy oraz gldwnych potrzeb i kierunkéw zmian.

Diagnoza spoteczna zawsze bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spolecznych. Wiedza, ktorej dostarcza diagnoza, pozwala w sposob
adekwatny do realiéw zaplanowac¢ 1 wdrozy¢ dziatania stluzace cztonkom spolecznosci
lokalnej, a takze optymalnie 1 efektywnie wykorzysta¢ do tego posiadane zasoby
finansowe, instytucjonalne i ludzkie.

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych podkres$la, ze niezwykle
istotnym zadaniem samorzadow jest tworzenie kompleksowych diagnoz sytuacji rodzinnej,
ukierunkowanych na poznanie zar6wno problemow rodziny, jako calosci, jak tez
poszczegdlnych jej cztonkow. 2Jednym z elementoéw diagnozowania sytuacji probleméow
rodzinnej jest sprawdzanie nat¢zenia nurtujacej jg problemow. Pamieta¢ nalezy jednak,
7e nawet poziom uzywania substancji psychoaktywnych nie musi by¢ zwigzany z polityka
wobec alkoholu czy narkotykow. Jest to problem uzalezniony od wielu zmiennych, takich
jak np. poziomu rozwarstwienia spotecznego, sytuacji gospodarczej kraju, poziomu stresu
wérod mieszkancéw danej miejscowosci

Diagnozy i1 ewaluacje powinny przede wszystkim dotyczy¢ nie tylko szczegdlowego
okres$lenia rozmiaru danego problemu spolecznego, ale jak najdokfadniejszego
zobrazowania poziomu dostepnosci do potrzebnych ustug specjalistycznych i spotecznych,
np. wsparcie dla rodzin. Dostepno$¢ nalezy rozumie¢ nie tylko jako fizyczny poziom
ushugi, lecz réwniez jako poziom mozliwosci skorzystania z danej ustugi. 4

Tradycyjne podejscie do diagnozowania probleméw spotecznych polega na ocenie stanu
zaspokojenia potrzeb i zidentyfikowaniu czynnikow uniemozliwiajacych ich zaspokajanie.

2 Zespét Redaktoréw i Recenzentéw, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych w 2021 roku, Warszawa 2020

3 T. Schimanek, Diagnozowanie probleméw spotecznych, Warszawa 2015.

4 Gorzowski, Ramowy Miejski Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2017-2020
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Obecnie coraz powszechniej diagnoza probleméw spotecznych obejmuje takze analize
mozliwos$ci zaspokajania potrzeb spotecznych, bo tu wlasnie czesto mogg tkwi¢ przyczyny
problemow. °

Diagnoza 1 monitoring probleméw spolecznych sa niezbedne do tego, aby prowadzi¢
skuteczne 1 uzyteczne dzialania stuzace ich rozwigzywaniu. To jest glowny cel
diagnozowania 1 monitorowania, ale warto zwroci¢ uwage réwniez na szczegotowe cele,
ktore mozna osiggna¢ dzieki ich prowadzeniu. Diagnoza problemow spotecznych stuzy

identyfikacji:

* problemoéw ,,ukrytych”,

* przyczyn 1 skutkéw probleméw,

» skali 1 zakresu problemow oraz grup spotecznych, ktoérych problemy dotycza,

* problemoéw spotecznych w danym uktadzie geograficznym lub administracyjnym
(na przyktad wie$ —miasto czy gmina — powiat).

Przeprowadzenie rzetelnej diagnozy problemoéw spolecznych jest czynnikiem
zwigkszajacym wiarygodnos¢ 1 zaufanie spoteczne do proponowanych dziatan, ktore stuza
rozwigzywaniu problemow, i instytucji je realizujacych®.

Zgodnie z zalozeniami badania probleméw spotecznych opracowanie diagnozy wiaze si¢
roOwniez ze stworzeniem listy rekomendacji na dalsze dziatania profilaktyczne
1 prewencyjne dla danej spofeczno$ci. Pierwszym z kryteridow tworzenia zalecen jest
dostosowanie si¢ do lokalnych potrzeb i metod pracy — odgoérne narzucanie rozwigzan
niedostosowanych do danej populacji, zazwyczaj prowadzi do nieefektywnych dziatan
oraz marnowaniem $rodkéw finansowych.

Kolejnym istotnym kryterium diagnozowania i rekomendacji jest postulat sprawdzonej
skutecznosci lub przyjmowania dziatan, ktore w podobnych gminach okazaly si¢ by¢
dobrymi praktykami, rozwigzujacymi zastane tam w trakcie badan (najcze$ciej
rewitalizacyjnych) problemy.

5 T. Schimanek, dz. cyt., s.3-5.
® Tamze.
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»We wspolczesnym $wiecie wszyscy odpowiadajacy za wprowadzanie réznego typu
programéw wychowawczych czy edukacyjnych musza wybieraé z olbrzymiej ilo$ci
proponowanych dzialan i projektow. Ich tworcy starajg si¢ uczyni¢ swoje propozycje jak
najbardziej atrakcyjnymi, dlatego bez podstawowej wiedzy o metodach ewaluacji
projektow, czesto bardzo trudno jest odr6zni¢ propozycje skutecznych i sprawdzonych
projektow od tych, ktore majg skuteczny marketing. Podobnie niezwykle trudne jest
obiektywne ocenianie dziatan, ktore stosuje si¢ tradycyjnie od lat i uznaje za skuteczne
na podstawie przyzwyczajenia. Ten drugi sposéb myslenia jest bardzo widoczny
w dziataniach podejmowanych pod szyldem profilaktyki uzaleznian — takich, jak Dzien
Sportu czy konkurs plastyczny o uzaleznieniach’’.’

Instytucje odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki w  zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, tj. Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowej, a takze
koordynujace (i rekomendujace) dziatania w tym obszarze — Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA), Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii (KBPN), Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) oraz Instytut Psychiatrii
i Neurologii (IPiN) wprowadzitly wymoég stosowania w profilaktyce wylgcznie projektow
o potwierdzonej naukowo skutecznos$ci.

Wymog ten wydaje si¢ by¢ jak najbardziej zasadny. JesteSmy przekonani, ze jego
efektywne wdrazanie przyniesie poprawe skutecznos$ci profilaktyki. Jednocze$nie nadal
jest tak, ze wybor pomiedzy programami, ktére posiadaja dostatecznie udowodniong
skuteczno$¢ naukowo a tymi, ktére uzywajg tego okreslenia w celach reklamowych moze
by¢ trudny. Co wigcej, w tym momencie zaledwie jeden program w tzw. Bazie Programow
Rekomendowanych, tj. ,,Fantastyczne Mozliwo$ci” posiada rekomendacj¢ na najwyzszym
poziomie, a dodatkowo nie uwzglednia ona faktu, ze program w ostatnich latach ulegt
istotnym zmianom). Pozostale natomiast albo sg jedynie ,,obiecujace”, albo zostaty uznane
za ,dobra  praktyke”, nie speklniajac jednocze$nie rygorystycznych wymagan
pozwalajacych uznaé je za programy skuteczne. Wybor ten wymaga posiadania wiedzy
na temat ewaluacji oraz tego, czym jest skutecznos¢ potwierdzona naukowo.

Rozszerzenie tak sformulowanej definicji na inne obszary profilaktyki spotecznej jest
mozliwe tylko w takich dziedzinach, w ktorych istnieje oficjalna baza programow

7 K. Ostaszewski, Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego. Quo vadis profilaktyko?,
Warszawa 2014.
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rekomendowanych przez wiarygodne instytucje, a wiec w praktyce w bardzo nielicznych
obszarach polityki spoteczne;.

Z tego powodu Ww niniejszym opracowaniu zaproponowano zastgpienie pojecia
rozwigzania o potwierdzonej skutecznosci pojeciem rozwigzania o potwierdzonej
wiarygodnosci, przy czym ,potwierdzong wiarygodno$¢’ rozumiemy jako istniejace
rozwigzanie o potwierdzonej skutecznosci w rozumieniu analogicznym do kryteriow
PARPA, KBPN, ORE 1IPiN dla programéw profilaktyki uzaleznief, a w przypadku braku
takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejgce lub projektowane rozwigzanie oparte
na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych praktykach innych gmin i poparte
rekomendacja uznanych specjalistow z danego obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze
rokujace.®

1.3 Problematyka i cele szczegotowe badan

Niniejsze opracowanie ma na celu prezentacje wynikow badan sondazowych
przeprowadzonych na terenie Miasta Jelenia Gora. Ponizsza diagnoza opisuje zar6wno
rodzaj, jak i skale wystgpowania okreslonych problemow spotecznych oraz wskazuje na
znaczgce kwestie spoleczne. Pozwala to na ukierunkowanie i zaplanowanie dziatan
majacych na celu rozwigzanie wystepujgcych aktualnie na terenie Miasta Jelenia Gora
probleméw spotecznych. Jako najistotniejsze kwestie w obszarze problematyki spoteczne;,
ktore powinny zosta¢ poddane szczegdélowym badaniom i analizom uznane zostaty miedzy
innymi:

® spozycie substancji psychoaktywnych,
e poglady dotyczace spozycia alkoholu,
e zjawisko uzaleznien,

e bezrobocie,

e przemoc roOwiesnicza i rodzinna,

e rodzaje stosowanej przemocy,

8 Na podstawie Projektu Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych na lata 2019 — 2025+
ze szczegolnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOLECZNA St UPSK 2025+.
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e zagrozenia zwigzane Z uzytkowaniem Internetu,

e hazard.

2. Ogolna charakterystyka spolecznosci lokalnej — analiza
danych zastanych

2.1 Charakterystyka spoleczno-demograficzna Miasta Jelenia Gora

Jelenia Gora to miasto na prawach powiatu lezace w potudniowo-
zachodniej Polsce.® Nalezy do wojewddztwa dolnos$laskiego.
Miasto potozone w potocnej czesci Kotliny Jeleniogorskiej.
Miasto otaczajg od zachodu Gory Izerskie 1 Pogorze Izerskie,
od pétnocy Gory Kaczawskie, od wschodu Rudawy Janowickie,
a od potudnia Karkonosze. Jest siedzibg gminy miejskiej Jelenia
Gora, powiatu karkonoskiego oraz Zarzadu Karkonoskiego Parku
Narodowego i polskg stolicg Euroregionu Nysa. Centrum miasta
znajduje si¢ ok. 1 km na wschod od zbiegu rzeki Bobr 1 rzeki Kamienne;.

Jelens Goja

Szklarska
. Poreba
g

et Karpacz

1. Potozenie Miasta Jelenia Géra

Miasto zamieszkuje 78 335 0s0b, z czego 53,6% stanowig kobiety, a 46,4% megzczyzni.
W latach 2002-2020 liczba mieszkancoéw zmalata o 11,9%. Sredni wiek mieszkafcow

9 Wszystkie dane dotyczace statystyk Miasta Jelenia Géra pochodzg z danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego oraz z https://www.polskawliczbach.pl i zostaty pobrane w dniu 07.12.2021
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wynosi 46,0 lat i jest wigkszy od S$redniego wieku mieszkancoOw wojewoddztwa
dolnoslaskiego oraz wigkszy od $redniego wieku mieszkancoéw catej Polski.

100 ty:
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Bl Kobiety Wl Mezczyéni
2. Populacja w latach 1995-2020
Jelenia Gdéra ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -678. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -5,97 na 1000 mieszkancow Jeleniej Gory. W 2020 roku urodzito si¢ 553

dzieci, w tym 50,45% dziewczynek i 49,54% chlopcow. Sredni wiek mieszancow to 48,1
lat dla kobiet 1 43,7 dla m¢zczyzn.
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3. Wiek mieszkaricow w Miescie Jelenia Gora
Mieszkancy Jeleniej Gory zawarli w 2020 roku 280 matzenstw, co odpowiada 3.6

malzefstwom na 1000 mieszkancéw. Jest to mniej od wartosci dla wojewodztwa
dolnoslaskiego oraz mniej od wartosci dla Polski. 29,7% mieszkancow Jeleniej Gory jest
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stanu wolnego, 49,5% zyje w malzenstwie, 9,9% mieszkancow jest po rozwodzie, a 10,8%
to wdowy/wdowcy.

Zonaci/Zamezne
4. Stan cywilny (ludnos¢ w wieku 15+) w Jeleniej Gérze

2.2 Sytuacja ekonomiczna spolecznosci lokalnej

58,26% mieszkancow Jeleniej Gory jest w wieku produkcyjnym, 12,31% w wieku
przedprodukcyjnym, a 29,42% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

5. Biologiczne grupy wieku (Zrédto GUS)
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W Jeleniej Gorze na 1000 mieszkancéw pracuje 292 osob . Jest to nieznacznie wigcej
od warto$ci dla wojewodztwa dolnos$laskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski.
52,5% wszystkich pracujacych ogétem stanowig kobiety, a 47,5% mezczyzni.

£ O

3 2 0 0 Ny

N B o 6@ B BB

d BE BH LB
A F -

2004 2005 2006 2007 2008 2005 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 %017 2018 C

[l Jelenia Géra Il Woj. dolnoélgskie O Polska

6. Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowana w Jeleniej Gérze w latach 2004-2020

W 2020 roku zarejestrowano 676 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 747
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Jeleniej Gory -
71. W tym samym roku 33 os6b zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 45
wymeldowan za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace -12.

1995 1996 1597 1998 1959 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

© Saldo migragi = - Saldo migraji =] | ia w ruchu wi | ia w ruchu - - Saldo migracji zagranicznych Il Zameldowania z zagranicy
M Wymeldowania za granice

7. Migracje na pobyt staty w latach 1995-2020

W Jeleniej Gorze w roku 2020 w rejestrze REGON zarejestrowanych bylo 12 985
podmiotoéw gospodarki narodowej, z czego 8 407 stanowity osoby fizyczne prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza. W tymze roku zarejestrowano 777 nowych podmiotow, a 462
podmioty zostaly wyrejestrowane. Na przestrzeni lat 2009-2017 najwiecej (1 260)
podmiotow zarejestrowano w roku 2010, a najmniej (777) w roku 2020. W tym samym
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okresie najwiecej (1 279) podmiotéw wykreslono z rejestru REGON w 2011 roku, najmnie;j
(462) podmiotow wyrejestrowano natomiast w 2020 roku.

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

B Rolnictwo. leénictwo, fowiectwo i rybactwo Il Przemyst i i Bl pozostata dzi: © Nowo zarej R 4

8. Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON w latach 2009-2020 (zrédto GUS)

2.3. Instytucje edukacyjne i instytucje kultury

14 175 mieszkancoéw Jeleniej Gory jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) (w tym 7
010 kobiet oraz 7 165 megzczyzn). Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku
20,0% ludnosci posiada wyksztalcenie wyzsze, 4,1% wyksztalcenie policealne, 12,7%
srednie ogolnoksztalcace, a 23,0% S$rednie zawodowe. Wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym legitymuje si¢ 20,9% mieszkancow Jeleniej Gory, gimnazjalnym 4,2%,
natomiast 14,1% podstawowym ukonczonym. 1,0% mieszkancow zakonczylo edukacje
przed ukonczeniem szkoly podstawowe;.

9. Poziom wyksztatcenia — Jelenia Gora (2rédfo: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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2.4  Dane o pomocy spolecznej i przeciwdzialaniu uzaleznieniom
na przestrzeni ostatnich lat

Na terenie Miasta Jelenia Géra funkcjonujg nastepujace instytucje i podmioty realizujace
zadania z zakresu udzielania pomocy spofecznej mieszkancom, prowadzeniu dziatan
profilaktycznych, rozwigzywania probleméw  alkoholowych, przeciwdziataniu
narkomanii:

e Urzad Miasta Jelenia Gora, w tym Wydziat Spraw Spotecznych, Zdrowia

1 Organizacji Pozarzagdowych,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze,

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jeleniej Gorze,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Jeleniej

Gorze,

Komenda Miejska Policji w Jeleniej Goérze,

Straz Miejska w Jeleniej Gorze,

Miejskie Instytucje Kultury,

Jednostki oswiatowo-wychowawcze w Jeleniej Gorze, w tym: 10 szkot

podstawowych, 9 zespotow szkét ponadpodstawowych, Specjalny Osrodek

Szkolno-Wychowawczy oraz Mtodziezowy O$rodek Socjoterapii,

e Jednostki ochrony zdrowia w tym: Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien "Monar" w Jeleniej Gorze, Poradnia Leczenia Uzaleznien SP ZOZ
Szpital Specjalistyczny MSWIA w Jeleniej Gorze, Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej Oddziat Terenowy w Jeleniej Gorze,

e Organizacje pozarzadowe.
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2.4.1 Realizacja programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na przestrzeni
ostatnich lat

A. Dzialalno$é Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej Gérze®®

Zgodnie z prowadzonymi statystykami przez Komende Miejska Policji w Jeleniej Gorze
0d 2017 r. do 2020 r. prowadzonych bylo 1 423 postepowan w zwiazku z przestepczos$cia
narkotykowa. Byly to sprawy o posiadanie narkotykow, handel oraz uprawe.
Funkcjonariusze Wydziatu do spraw Nieletnich i Patologii Komendy Miejskiej Policji
w Jeleniej Gorze ujawnili w tym okresie 563 czyny nieletnich w 30 sprawach
prowadzonych o posiadanie narkotykéw, handel narkotykami, a takze uprawe
konopii.

Ponadto Policjanci Wydzialu Prewencji, Wydziatlu ds. Nieletnich 1 Patologii KMP
w Jeleniej Gorze oraz dzielnicowi w zakresie profilaktyki uzaleznien od wielu lat realizuja:

e program ,Swiadomy Junior® - profilaktyka uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych i papieroséw skierowana do dzieci

e projekt realizowany w Polsce i Czechach pod nazwg ,,.Drugstop” - transgraniczna
wspolpraca jednostek Policji w zakresie walki z przestepczoscig narkotykowa,
ktorego celem jest: zintensyfikowanie wspdtpracy jednostek Policji z Polski
i Czech w zakresie problematyki narkotykowej oraz prowadzenie wspdlnych
dziatan prewencyjnych na rzecz ludnosci w rejonie przygranicznym, podniesienie
poziomu S$wiadomosci spoteczenstwa w zakresie problematyki narkotykowej
oraz przekazanie czytelnej informacji na temat dziatania narkotykow i srodkéw
odurzajacych oraz odpowiedzialno$ci karnej za posiadanie i rozprowadzanie
srodkow odurzajacych.

e program profilaktyczny ,,Narkotyki, dopalacze zabijaja — szkoda Ciebie na takie
patoklimaty.”

10 Informacje pochodzace ze Sprawozdania z realizacji miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych za rok 2020 oraz miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii na lata
2016-2020 za rok 2020 oraz Miejskiego programu przeciwdziatania narkomanii na lata 2021-2025
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e dziatania na drodze, ktérych celem jest eliminowanie z ruchu kierujacych pod
wpltywem alkoholu badz podobnie dziatajacego $rodka, tj. ,,Trzezwy poranek”,
»Irzezwo do celu”, ,,Alkohol i Narkotyki.”

B. Dzialalno$¢ Strazy Miejskiej w Jeleniej Gorze

Jedng z istotnych form dziatalnosci Strazy Miejskiej jest dzialalno$¢ prewencyjna. Jej
szeroki zakres obejmuje miedzy innymi dziatalnos$¢ dydaktyczno-wychowawcza, ktora
funkcjonariusze jeleniogorskiej Strazy Miejskiej realizujg we wszystkich szkotach Miasta
Jelenia Gora. Corocznie rowniez wytypowani funkcjonariusze Strazy Miejskiej prowadza
na terenach szkol zajecia lekcyjne o charakterze prelekcyjnym. Program tychze zajec
wspolgra ze zorganizowanym przez Komendg¢ Stotecznej Policji w Warszawie
prewencyjnym programem "Bezpieczne miasto". Funkcjonariusze Strazy Miejskie]
przeprowadzili dzialania prewencyjne o powyzszym, szkoleniowym charakterze wsrod
osmiu tysiecy dzieci z jeleniogorskich szkot. Podczas zaje¢ z dzie¢mi 1 milodzieza
omawiane sg tak istotne problemy jak bojki i wymuszenia na terenach szkot, spozywanie
alkoholu 1 zazywanie narkotykow oraz konsekwencje z tego wynikajace, najczestsze
wykroczenia popetiane przez nieletnich, a takze wiele innych, istotnych w zyciu mtodego
cztowieka spraw. Podczas prowadzonych prelekcji wykorzystywane sg materiaty
dydaktyczno-szkoleniowe MONAR-u, PCK, MOPS-u oraz Policji. Funkcjonariusze SM
pozostajg w statym kontakcie ze szkolnymi pedagogami. Wspdlpraca ta polega na
wzajemnym przekazywaniu sobie informacji dotyczacych patologicznych zjawisk, jakie
powstaja na terenach szkol, probach zlokalizowania ich przyczyn oraz mozliwo$ciach ich
usuniecia. Straznicy zwracajg roOwniez uwage na dzieci i niepetnoletnia milodziez,
ktore przebywaja na terenie miasta w godzinach, ktore sugerowalyby czas szkolnej nauki.

C. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

v Dziatalno$¢ MKRPA w 2020 roku:

e Liczba posiedzen plenarnych: 16,

e Liczba wnioskdw, ktore wptynety do zaopiniowania, dotyczacych zezwolen
na sprzedaz alkoholu: 67,

e Liczba wnioskow w sprawie o skierowanie na leczenie odwykowe: 67
(dotyczacych 45 oséb),

e Whnioski do Komisji kierowane byty przez:
- Komisariat Policji w Jeleniej Gorze - 30 wnioskow
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- Sad Rejonowy w Jeleniej Gorze — 10 wnioskdw
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — 6 wnioskow
- Cztonkowie rodzin — 13 wnioskow
- Straz Miejska w Jeleniej Gorze — 2 wnioski.

e Liczba wezwan na rozmowy motywujaco — wyjasniajace: 61 (w tym:
stawilo si¢ 16 osob),

e Liczba wnioskéw do Sadu Rejonowego Wydziat 111 Rodzinny i Nieletnich
w Jeleniej Goérze w celu wszczecia postgpowania o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego: 17.

D. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

v Dziatalno$¢ Dzialu Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy
1 Uzaleznieniom oraz Dzialu Profilaktyki bedacych w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spofecznej, ktorych glownym w ramach ktorych
prowadzone s3 nast¢pujace zadania:

e udzielanie wsparcia psychologicznego, w tym indywidualnych porad
psychologicznych, - udzielania poradnictwa prawnego,

e konsultacje psychiatryczne na wniosek psychologa,

e prowadzenie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

e prowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych,

e prowadzenie telefonu interwencyjnego dla 0sob bedacych w kryzysie,

e prowadzenie warsztatow edukacyjno - korekcyjnych dla o0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie,

e realizacje¢ programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcow przemocy,

e realizacj¢ ,Programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla Miasta Jeleniej Gory
na lata 2016-2020”.

v" W 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej objat opiekg 1.692 rodziny, w tym
71 rodzin z problemem alkoholowym. Natomiast z pomocy Dziatu Interwencji
Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom skorzystalo 175 0sob,
w tym 32 osoby z powodu uzaleznienia od alkoholu (w tym osoby
wspoluzaleznione DDA).
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E. Zezwolenia wydane na terenie Miasta Jelenie GoOra na sprzedaz napojow
alkoholowych

v' Wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu w 2020 roku:

e 174, wtym:
- 113 dla placowek handlowych,
- 61 dla lokali gastronomicznych;

e 17 jednorazowych zezwolen na sprzedaz alkoholu podczas imprez
organizowanych na terenie Miasta.

W zwiazku z panujaca w 2020 r. sytuacja epidemiczng przedsigbiorcy prowadzacy zaktady
gastronomiczne w Jeleniej Gorze zmuszeni zostali do ograniczenia dziatalno$ci lub wrecz
zamykania zakladow. Przelozylo si¢ to na zmniejszenie liczby wydanych zezwolen
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w stosunku do ubieglego roku z 76
na 61 (spadek o 6,6%). Jednoczesénie liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy wzrosta z 73 na 113 (wzrost 0 55%). Wzrost liczby
wydanych zezwolen nie wynikat z uruchamiania nowych punktow sprzedazy alkoholu,
lecz zwigzany byl przede wszystkim z ponownym wydaniem zezwolen przedsigbiorcom,
ktorym poprzednie zezwolenia wygasty z powodu uptywu terminu wazno$ci.
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Liczha wydanych zemwolef na sprzeda? napejéw alkeholowveh
w latach 2015-2020
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201% | 2016 | 2017 | 2015 | 2019 | 2020

e |
-]

Ozolem 1535 198 208 | 177 148 174

o7 73 113

Lad
Lid

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow 62 108 1
alkohelovwyeh do spozyveia poza
miejzcem zprzedaiy

0 i 61

e
i =}

.l
Lh

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow o3
alkohelovwyeh do spofvela wmisjzcu
sprzedayv

8. Liczba wydanych zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych w latach 2015-2020

Ogolem liczba punktéw sprzedazy 257
w tym:

Liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do 150
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy), w tym:

Do 4,5% alkoholu oraz na piwo 142
Powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa) 144
Powyzej 18% alkoholu 131
Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 107

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne), w tym:

Do 4,5% alkoholu oraz na piwo 106
Powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa) 77
Powyzej 18% alkoholu 62

9. Liczba punktow sprzedazy alkoholu
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

F. Realizacja Programu Stowarzyszenia ,MONAR” ,,Pomagaé¢ razem — Monar
Jelenia Gora”

v

Ilo$¢ o0sob korzystajacych z Programu ,,Pomaga¢ razem — Monar Jelenia Gora”
realizowanego przez Stowarzyszenie ,, MONAR” w 2020 roku: 799

W ramach Programu zrealizowano:

zajecia informacyjno-edukacyjne dla ucznidw klas: VII i VIII szkot podstawowych
oraz | i 1l szkét ponadpodstawowych,

zajecia informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw,

zajecia  informacyjno-edukacyjne oraz warsztaty wczesnej interwencji
profilaktycznej dla nauczycieli,

grupa wsparcia dla mtodziezy,

warsztaty wczesnej interwencji FreD.
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW 2021

MIASTA JELENIA GORA

Wiek
11 E 019
do 13-15 | 16-1% | 20-29 | powy | do 13-15 | 16-1% | 20-29 | powy

Podstawowy narkotyk | 15 pae | tat | tat | dat [ aej30 | 121a0 | dat | tat | tar | zej30

lat lat
Preetwory konopi - 4 [ 7 - - i F] 3 -
Barbitwrany/inne leki - - - - 2 - - - - b]
nasenne nspokajajace
Kokaina - - - - 1 - - - - 1
Amfetamina - 2 4 26 5 - - 2 an 9
Mieszane - 9 19 128 9% - Ly iz 134 102
Inne nii ww. - - 1 10 139 - - 1 18 230
wymienione -alkohol
Inne niz ww. 15 12 ] 34 79 10 13 10 37 293
wymienione —
wywolujace zaburzenia
zachowania |
zaburzenia nerwicowe -
F43.2)
Inne i ww. 11 10 12 8 T 10 13 14 T 9
wymienione —
wywolujace zaburzenia
zachowania [ zaburzenia
nawykiw | popedaw -
F63.0, F63.8)
Hazem: 16 37 o) 213 631 20 42 67 237 [i211]

10. Liczba zarejestrowanych 0séb uzaleznionych, zgtaszajgcych sie do placéwki w latach 2018/2019

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

2018 2019
UZALEZNIENI NIE UZALEZNIEN] UZALEZNIENI MIE UZALEZNIENI
(rodzina 1 osoby bliskie {rodzina i osoby bliskie
os0b uzalednionveh) os0b uralernionych)
K M K M K M K M
47 112 133 57 53 129 153 9
1549 15 182 232

11. Liczba 0s6b zgtaszajgcych sie po raz pierwszy do Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieri "Monar"
w latach 2018-2019

G. Dzialalnos$¢ Poradni Leczenia Uzaleznien SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA
w Jeleniej Gérze

Poradnia Leczenia Uzaleznien SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA prowadzi leczenie
1 terapi¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow/lekow, tytoniu, hazardu i innych
zaburzen zachowania. Dla os6b uzaleznionych i1 cztonkéw rodzin osob uzaleznionych
prowadzone sg: - treningi umiejetnosci shuzacych zdrowieniu - grupa zapobiegania
nawrotom choroby - grupa terapii poglebionej - terapia 0s6b wspotuzaleznionych - terapia
Dorostych Dzieci Alkoholikéw Od 2012 roku Poradnia prowadzi réwniez terapi¢ dzieci
1 mlodziezy uzaleznionej badZ eksperymentujacej za srodkami psychoaktywnymi.
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
MIASTA JELENIA GORA

2021

Wiek
018 9
da 13-15 | 16-19 | 2029 | powvi [ 13-15 | 16-19 | 20-120 | pawy
Podstawowy narkotyk | 4o 0 | 1y lat st | 30 | 120 | dwe lat lat | 3¢ 30
Lat lat

Prectwory konopi - . 2 5 - - - 5 - 5

- - 3 - - - 16
Barbiturany/inne leki
nasenne'us pokajajgoe
Kokaina - . - - - - - - - -
Amfetamina - - - - - - - - - -
Mieszane - . 11 48 51 - - E] 41 73
Inne niz ww. - - 3 11 i - - 5 15 184
wymibenione- alkohol
Inne nid ww. - . L] 44 159 - - ] 3 167
wymibenione —
wywolygee zaburzenia
achowania | zaburzenia
nerwicowe - F43.2)
Inne nik ww. - . - - [] - - - - 12
wymibenione —
wiywolygee zaburzenia
zachowania (zburzenia
nawykiw i popeddw -
F63.0, F63.8)
Razem: - . 24 108 628 - - F3J 1040 557

12. Liczba zarejestrowanych 0séb uzaleznionych, zgtaszajgcych sie do placéwki w latach 2018/2019

2018 2019

5 112 44 115

117 164

13. Liczba oséb zgtaszajgcych sie po raz pierwszy Poradni Leczenia Uzalezniert SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA
w Jeleniej Gorze
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

G. Realizacja zadania Polskiego Towarzystwa OSwiaty Zdrowotnej Oddzial
Terenowy w Jeleniej Gdrze pod nazwa: ,,Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego ds. HIV/AIDS”

v’ Liczba wykonanych anonimowych i bezplatnych badan wykrywajacych
zakazenie HIV polaczone z poradnictwem okototestowym: 467

Od 2009 roku Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat Terenowy w Jeleniej
Gorze, ktore wspotpracuje z Krajowym Centrum ds. HIV/AIDS. Krajowe Centrum
przekazuje nicodplatnie testy przesiewowe, ktore sg wykorzystywane do przeprowadzenia
badan. Poradnictwem okolotestowym zajmuje si¢ doradca legitymujacy si¢ certyfikatem
KrajowegoCentrum na prowadzenie konsultacji i porad zwigzanych z testowaniem
1 profilaktyka w zakresie HIV/AIDS. W 2020r. Polskie Towarzystwo Os$wiaty Zdrowotne;j
przeprowadzilo znacznie mniejszg ilos¢ testOw w porownaniu do 2019 r. Wplyw na to
miala sytuacja epidemiczna panujgca na terenie kraju, co skutkowato mniejszg iloscig 0sob
zglaszajacych si¢ na badania.

Poszczegdlne lata

2009 | 2000 | 2011 | 2002 | 2003 | 2004 | 2015 | 2006 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Liczha badan 690 B69 | 913 | 912 | 1008 | 1127 | 1025 | 963 | 879 | 729 | 777 | 447

14. Liczba przeprowadzonych badan przez PTOZ w Jeleniej Gorze w poszczegdlnych latach

Liczba badan w poszczegdlnych latach 2019 2020
Planowanych G980 970
Wykonanych 777 467

15. Liczba badari przesiewowych HIV w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym ds. HIV/AIDS
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H. Inne dzialania majace na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom od alkoholu

v Dzialalno$¢ Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta — Koto Jeleniogorskie
w zakresie prowadzenia schroniska dla 0s6b bezdomnych, schroniska z ustugami
opiekunczymi, noclegowni oraz zapewnienie tym osobom positku i niezb¢dnego
ubrania a takze w zakresie udzielenia schronienia dla 0séb bezdomnych stosownie
do pory roku w zakresie 10 miejsc w ogrzewalni.

v' Dzialania profilaktyczne w ramach zadania pn. ,,Skok w Blok 2020”. W ramach
projektu dziatania odbywaty si¢ w namiocie cyrkowym w r6znych czgsciach Miasta
(Zabobrze, Centrum, Cieplice) przez 6 dni w godzinach od 15:00 do 22:00. Zajgcia
integracyjno kulturalne dla dzieci odbyty si¢ w formie: warsztatow teatralnych,
lalkowych i cyrkowych, gier, zabaw, animacji, spektakli. W ramach Kkina
plenerowego zaprezentowano 6 filmow fabularnych 1 animowanych. tacznie
w projekcie wzigto udziat okoto 1.500 dzieci.

v Dziatania Fundacji MANDALA, ktora zrealizowala projekt pn.: ,Eluwina
I Festiwal Zoomeréw” polegajacy na przeprowadzeniu cyklu warsztatow
artystycznych 1 wywiadéw o tematyce zwigzanej z problemem hejtu, uzaleznien
1 agresji wsrod mlodziezy, w efekcie ktorych powstaty filmy pn. ,,Zmeczeni
naciskiem I Festiwal Zoomerow”, z udzialem uczestnikow projektu dostepne do
ogladniecia w internecie. W ramach zadania przeprowadzono 80 godz. warsztatow,
w ktorych udzial wzieto 26 0s6b. Ponadto z uwagi na obowigzujace na terenie
catego kraju obostrzenia zwigzane z SARS-COV-2 cze$¢ zadania realizowana byta
on-line, co skutkowalo nieoczekiwanym wzrostem ilosci odbiorcow zadania
szacowanym na 1.200 osob.

v' Dziatalno$¢ Klubu Abstynenta prowadzonego przez Centrum Pomocy
Uzaleznionym od Alkoholu "Boberek" w Jeleniej Goérze ( finansowana
w cato$ci ze $rodkéw budzetowych Miasta). W klubie od poniedziatku do piatku
od godz. 16:00 do godz. 20:00 funkcjonuje punkt informacyjno-konsultacyjny
dla 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od alkoholu. Podstawowym
zadaniem tego punktu jest udzielanie informacji o dzialalno$ci klubu, sposobie
podjecia leczenia, wskazanie o$rodkow terapeutycznych, grup wsparcia czy grup
,»AA” na terenie Miasta Jeleniej GOry oraz w innych miejscowo$ciach. W okresie
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sprawozdawczym w punkcie informacyjno-konsultacyjnym przeprowadzono 30
rozmoéw indywidualnych z osobami szukajacymi pomocy, udzielono 50
informacji przez telefon oraz 28 informacji on-line na temat leczeniu choroby
alkoholowej, przeprowadzono 3 treningi uczu¢ i asertywnych zachowan.

v' Prowadzenie zaje¢ opiekuficzo - wychowawczych, zaje¢ terapii pedagogicznej
1 socjoterapii dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
w $wietlicach srodowiskowych.
W 2020 roku dofinansowanych zostato 5 $wietlic srodowiskowych:
e prowadzone przez organizacje pozarzgdowe, w tym:
- 1 przez parafie rzymskokatolicka,
- 1 prowadzona przez szkole podstawowa nr 5,
- bezptatne caloroczne warsztaty artystyczne dla dzieci prowadzone
przez Osiedlowy Dom Kultury.
Lacznie do $wietlic uczeszczato 454 dzieci.

v Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologia
uzaleznien — zadanie realizowane podczas ferii letnich i zimowych oraz w czasie
przerw $wigtecznych wraz z realizacjg programow profilaktycznych. W 2020 roku
6 organizacji pozarzadowych w okresie wakacji zorganizowalo wypoczynek dla
419 dzieci w formie poédikolonii, kolonii wyjazdowych i obozdéw. Ponadto
wypoczynek dla dzieci w formie pdtkolonii byt organizowany przez jeleniogorskie
instytucje kultury oraz placowki oswiatowo-wychowawcze, z ktorych skorzystato
2.205 dzieci. Lacznie z tego rodzaju wypoczynku skorzystato 2.624 dzieci.

2.4.2 Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w poprzednich latach

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie Miasta
Jeleniej Gory w 2020 roku w wiekszosci zostaly zrealizowane. Zatozonych wskaznikow
nie osiagni¢to w kwestiach: liczby mieszkan przyznanych ofiarom przemocy z Urzgdu
Miasta Jelenia Gora, liczby 0s6b rozpoczynajacych i konczacych program korekcyjno-
edukacyjny oraz liczby zrealizowanych kampanii. Waznym atutem jest praktyka
w zakresie funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego, co owocuje w jakosci
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wspolpracy migdzy poszczegdlnymi instytucjami pomocowymi. Wypracowane
kierunki dziatan podejmowane sa zgodnie z harmonogramem realizacji Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy. Podejmowane sa liczne dzialania
profilaktyczno-edukacyjne oraz szkoleniowe skierowane bezposrednio do mieszkancow
oraz do specjalistow udzielajagcych pomocy i wsparcia osobom dotknigtym

oraz stosujagcym przemoc.

L.p. Wskaznik realizacji programu Realizatorzy Liczba
1. Liczba opracowanych diagnoz — co Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej 1
najmniej jedna w roku
2. Liczba przeprowadzonych kampanii — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 0
co najmniej dwie w roku Dziat Interwencji
Kryzysowej Przemocy i
Uzaleznieniom, Komenda Miejska
Policji, Straz Pozarna
3. Liczba uczestnikow Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 2913
dziatan profilaktyczno- Placowki o§wiatowe, Miejski Osrodek
edukacyjnych dla Pomocy Spotecznej, Dziat Interwencji
dzieci i mtodziezy — co Kryzysowej Przeciwdziatania Przemocy
najmniej 1000 os6b i Uzaleznieniom, Straz Miejska
rocznie
4. Liczba zamieszczonych w Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j, 2
mediach publikacji promujacych Dziat Interwencji
przeciwdziatanie przemocy w Kryzysowej Przeciwdziatania
rodzinie — co najmniej dwie Przemocy i Uzaleznieniom, Zespot
rocznie Interdyscyplinarny, Straz Miejska,
Komenda Miejska Policji
5. Liczba rozpropagowanych materiatow Wszyscy realizatorzy programu 300
informacyjnych w okresie trwania
programu
6. Liczba o0s6b objetych procedura Zespot Interdyscyplinarny, Os$wiata, 186

»Niebieskiej Karty”

Stuzba Zdrowia, Policja,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
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7. Liczba 0s6b uczestniczacych w Wszyscy realizatorzy programu 668
poradnictwie, w terapii indywidualnej i
grupowej — co najmniej 150 oséb
rocznie

8. Liczba ofiar przemocy, ktérym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 5
zapewniono schronienie — 3 osoby/
rodziny rocznie

9. Liczba osob dotknigtych Wszyscy realizatorzy programu 25
przemoca w rodzinie, ktore
otrzymaty

informacje dotyczaca
bezptatnych zaswiadczen
lekarskich — 10 0s6b rocznie

10. Liczba mieszkan przyznanym Urzad Miasta 0
ofiarom przemocy z Urzedu Miasta
Jelenia Géra — 1 osoba rocznie

11. Liczba 0sdb uczestniczacych w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 3
spotkaniach grup terapeutycznych i Dziat Interwencji
wsparcia — 6 0sob rocznie Kryzysowej Przeciwdziatania

Przemocy i Uzaleznieniom, Placowki
o$wiatowe

12. Liczba rodzin z problemem Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 119
przemocy objetych monitoringiem Policja
po zakonczeniu procedury
,,Niebieskiej Karty”

13. Liczba sprawcdow przemocy Zespol Interdyscyplinarny 60
zglaszajacych si¢ na spotkania
grup roboczych — 50 oséb rocznie

14. Liczba sprawcow przemocy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, 60
korzystajacych z poradnictwa — do 10 Dziat Interwencji Kryzysowej

0sob w ciagu
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15. | Liczba 0s6b rozpoczynajacych program Migjski Osrodek Pomocy 5
korekcyjno-edukacyjny — 10 oséb w Spotecznej, Dziat Interwencji
ciaggu roku Kryzysowej Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom, Sad
16. | Liczba osob, ktore zrezygnowaty z Miejski Osrodek Pomocy 0
programu korekcyjno-edukacyjnego w Spotecznej, Dziat Interwencji
ciggu jego trwania — 5 w ciggu roku Kryzysowej Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom, Sad
17. | Liczba osob, ktére zakonczyty program Miejski Osrodek Pomocy 0
korekcyjno-edukacyjny — 5 w ciagu roku Spotecznej, Dziat Interwencji
Kryzysowej Przeciwdziatania
Przemocy i Uzaleznieniom, Sad
18. | Liczba oso6b skierowanych do placowek Miejska Komisja 17
lecznictwa odwykowego lub na terapie¢ — Rozwiazywania Problemow
10 os6b rocznie Alkoholowych, Prokuratura
Rejonowa
19 | Liczba zrealizowanych szkolen dla Komenda Miejska Policji w Jeleniej 2
0sob pomagajacych ofiarom i Gorze- koordynator
sprawcom — 2 szkolenia w roku procedury ,,Niebieska Karta”
20. | Liczba opracowanych procedur w zakresie Oswiata 1
przemocy w rodzinie — 1 rocznie
21. Liczba 0sob uczestniczacych w Wszyscy realizatorzy programu 238
szkoleniach i konferencjach
dotyczacych problematyki
przemocy w rodzinie — co
najmniej 50 o0s6b rocznie

16. waluacja i wskazniki realizacji programu przeciwdziatania przemocy rodzinie

W okresie sprawozdawczym, realizujac zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz ,Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Jelenia Géra
na lata 2016-2020”, pracownicy socjalni wspotpracowali ze szkotami i pedagogami
szkolnymi, z Policja i Straza Miejskg oraz z Sadem, kuratorami sgdowymi
i podmiotami dziatajacymi w obszarze ochrony zdrowia. Ponadto pracownicy socjalni brali
udziat w 922 posiedzeniach grup roboczych powotanych przez Zespot Interdyscyplinarny
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w Jeleniej Gérze. W okresie sprawozdawczym w sytuacjach wymagajacych pilnego
dziatania, glownie w zwigzku z przemoca domowa, pracownicy socjalni w 35 rodzinach
wszczeli procedure ,,Niebieska Karta”. Pracownicy socjalni MOPS w Jeleniej Gorze na
whniosek Policji, Strazy Miejskiej i innych shuzb oraz na podstawie anonimowych zgloszen
93 razy podejmowali czynnoSci w zakresie rozeznania sytuacji pod katem
wystepowania przemocy w 58 rodzinach. W okresie sprawozdawczym pracownicy
socjalni podjeli czynnosci wobec 597 osob z 216 rodzin objetych procedura
»Niebieskie Karty”. W indywidualnych przypadkach zajmowali si¢ organizowaniem
pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, zawodowej i socjalnej dla ofiar przemocy
w rodzinie. Podjgto 201 takich dziatan w 130 rodzinach. Ponadto rodziny tego wymagajace
otrzymywaty pomoc w formie poradnictwa. W 2020 r. poradnictwa socjalnego udzielono
117 osobom z problemem przemocy w rodzinie, natomiast poradnictwa zawodowego
i rodzinnego 216 osobom. W oparciu o § 5 pkt. 11 Regulaminu Zespotu
Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Miasta Jeleniej
Gory pracownicy socjalni 332 razy w 119 rodzinach prowadzili monitoring dalszego
funkcjonowania rodzin po zakonczeniu procedury NK.

W 2020 roku z ustlug Dzialu Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy
i Uzaleznieniom w Jeleniej Gorze skorzystalo ogolem 175 0sOb korzystajgcych
z indywidualnego wsparcia pedagogicznego, psychologicznego, terapeutycznego,
poradnictwa w grupie wsparcia oraz pomocy prawnej. W Dziale funkcjonowata rowniez
grupa wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca w rodzinie oraz grupa wsparcia dla rodzin
zastepczych prowadzone przez psychologéw i pedagoga tut. Dziatu. Jednak dziatania
te ograniczyly si¢ do wsparcia 3 0s0b z uwagi na sytuacje epidemiologiczng. Na poczatku
2020 roku odbylo sie rowniez w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze
szkolenie dla dyrektorow oraz innych pracownikéw publicznych i niepublicznych
placéwek przedszkolnych ,,Niebieskie Karty w praktyce — pomoc dziecku krzywdzonemu
w rodzinie z problemem przemocy”. Szkolenie odbylo si¢ przy wspolpracy
Przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego w Jeleniej Gorze oraz psychologa Dzialu
Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy 1 Uzaleznieniom MOPS w Jeleniej
Gorze z Komenda Miejska Policji w Jeleniej Gorze. W okresie pandemii wywolanej przez
wirus SARS-CoV-2, Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdzialania Przemocy
i Uzaleznieniom MOPS w Jeleniej Gorze =zajmowal si¢ rozdysponowaniem
i udostgpnianiem ulotek i plakatow informacyjnych zawierajacych ,,Plan awaryjny dla 0sob
doswiadczajacych przemocy”, skierowanych w szczegdlnosci do osob przebywajacych
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w kwarantannie i w izolacji domowej. Kampania miata na celu dotarcie do jak najwigkszej
liczby odbiorcéw za posrednictwem dostepnych $srodkow i przy wspdlpracy instytuciji
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy na terenie Miasta Jelenia Gora.

Psychologowie Dzialu Interwencji  Kryzysowej, Przeciwdzialania Przemocy
1 Uzaleznieniom w dniu 01.10.2020 r. wyglosilty wyktad na temat: ,Przeciwdziatanie
dyskryminacji i przemocy wobec studentow” podczas dni adaptacyjnych w Filii
Uniwersytetu Ekonomicznego w Jeleniej Gorze. Podczas wykladu zostala rowniez
przedstawiona struktura Osrodka oraz formy i mozliwos$ci uzyskania pomocy i wsparcia.
Zespot Interdyscyplinarny w Jeleniej Gorze we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej w Jeleniej Gorze byt wspotorganizatorem szkolenia on-line
pt. ,,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie — aspekty prawne dzialania zespolu
interdyscyplinarnego” w dniach 9-10 grudnia 2020 r. dla czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. Podczas spotkania zostaly omowione zmiany
w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy majace na celu zwigkszenie bezpieczenstwa
i ochrong 0s6b doznajacych przemocy przed dalszym krzywdzeniem. Précz tego podczas
szkolenia zostaly przedstawione rekomendacje skutecznych metod organizacji pracy
1 podzialu zadan w zespole interdyscyplinarnym. W szkoleniu uczestniczyla
Przewodniczagca Zespotu Interdyscyplinarnego w Jeleniej GOrze oraz psycholog Dziatu
Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom. Osrodek realizowat
warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc W rodzinie prowadzony
metodg Duluth w wymiarze 10 godzin spotkan indywidualnych i 60 godzin spotkan
grupowych. Warsztaty trwaty od 09.08.2020 r. do 16.12.2020 r. Program rozpoczgto 5
mezczyzn. W 2020 r. odbyly si¢ 4 posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego oraz 964
spotkania grup roboczych. Do Przewodniczacej Zespotlu w 2020 r. wplyneto 186
,Niebieskich Kart” - formularz A. Na posiedzeniach grup roboczych wypetiono 54
,Niebieskie Karty” - formularz C oraz 60 ,,Niebieskich Karty” - formularz D. W roku
sprawozdawczym zostaly zakonczone 144 procedury ,,Niebieskich Kart” po ustaniu
przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie (142 procedury), a takze rozstrzygnieciu o braku zasadno$ci
podejmowania dziatan (2 procedury).
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA
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17. Liczba posiedzeri grup roboczych i Zespotu Interdyscyplinarnego w roku 2020

Glowne problemy, z jakimi zwrocili si¢ mieszkancy Jeleniej Gory do Dziatu Interwencji
Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy 1 Uzaleznieniom w 2020 roku:

- uzaleznienie od alkoholu (w tym wspotuzaleznienie i DDA): 32 osoby,
- problemy rodzin zastepczych: 32 osoby,

- zaburzenia psychopatologiczne, psychiczne: 27 oséb,

- przemoc ze strony bliskich: 26 oséb,

- konflikt matzenski i w konkubinacie: 23 osoby,

- trudnosci z funkcjonowaniem w zyciu codziennym: 21 0s0b.
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2.4.3 Realizacja Gminnego Programu Wspierania Rodziny dla Miasta
Jeleniej Gory na lata 2018-2020

A. Asystentura rodzinna

W celu zapobiegania sytuacjom kryzysowym w rodzinach oraz udzielania wsparcia
rodzinie przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych
w MOPS w Jeleniej Gorze zatrudnionych jest 6 asystentow rodziny. Do zadan asystenta
nalezalo miedzy innymi diagnozowanie problemu rodziny 1 okreslenie, wspolnie z rodzing
podstawowych

probleméw i potrzeb, sporzadzenie planu pomocy rodzinie, zorganizowanie wsparcia
srodowiskowego oraz podejmowanie wspdlnie z rodzing dzialan zwigzanych z realizacja
zadan zawartych w planie, prowadzenie poradnictwa i edukacji w zakresie mozliwosci
rozwigzywania wystepujacych problemow, pomoc w poprawie sytuacji zyciowej rodziny,
kontrolowanie i wspieranie procesu zmian, wzmacnianie i pokazywanie rezultatow
wlasnych osiggni¢¢, dalsze budowanie aktywnej postawy rodziny oraz monitoring
w rodzinach, w ktorych zakonczono prace asystenta. W 2020 r. wsparciem asystentow
rodziny objetych bylo tacznie 108 rodzin, z 24 rodzinami asystenci zakonczyli prace
(w 10 przypadkach ze wzgledu na osiaggniecie zalozonych celow, w 6 przypadkach
ze wzgledu na zaprzestanie wspdtpracy przez rodzing, z 4 ze wzgledu na brak efektow
W pracy z rodzing, natomiast w 4 ze wzgledu na zmian¢ metody pracy z rodzing). 21 rodzin
objetych wsparciem asystenta rodziny, zostalo zobowigzanych do tej wspolpracy przez
Sad.

Jednym z zadan asystenta rodziny zgodnie z art. 15 ust. 1 pkt. 15 ustawy z dnia 09 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej jest dokonywanie okresowej
oceny sytuacji rodziny, nie rzadziej niz co p6t roku, i przekazywanie tej oceny podmiotowi,
0 ktorym mowa w art. 17 ust. 1. W 2020 r. asystenci rodziny zatrudnieni w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Jeleniej Gorze dokonali tacznie 112 takich ocen. W 2020 r.
asystenci rodziny podejmowali szereg dziatan majacych na celu poprawe sytuacji rodziny
w codziennym funkcjonowaniu, a w szczeg6lnosci podniesienie kompetencji opiekunczo
wychowawczych rodzicow. W 28 przypadkach asystenci rodziny wystepowali do Sadu
Rejonowego w Jeleniej Gorze 111 Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich z wnioskiem o podjecie
dzialan zgodnych z art. 109 kodeksu rodzinnego, a w szczegdlno$ci o ingerencje
w wykonywanie wladzy rodzicielskiej ze wzgledu na zaniedbania opiekunczo-
wychowawcze wobec dzieci, wystepujaca przemoc w rodzinie co bezposredni zagraza

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




bezpieczenstwu i zdrowiu dzieci. W roku 2020 r. asystenci rodziny sporzadzili 26 opinii
o biezacym funkcjonowaniu rodziny w odpowiedzi na zapytanie Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze oraz 11 opinii w odpowiedzi na zapytanie Komendy Miejskiej Policji
w Jeleniej Gorze Wydziat ds. Nieletnich i Patologii. W trakcie wspdlpracy z rodzinami,
asystenci rodziny podj¢li dziatania celem umieszczenia matek z dzieémi w domach
samotnych matek. Dziatania te podjeto w stosunku do S rodzin, ktore zostaly
umieszczone w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Smolniku
oraz w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w Walbrzychu. W zwigzku
z wystepowaniem w wiekszosci rodzin problemu uzaleznienia od réznego rodzaju
substancji psychoaktywnych 9 oséb zostalo umieszczonych w osrodkach uzaleznien,
celem przejscia 12 miesiecznej terapii.

W 2020 r. asystenci rodziny podejmowali szereg innych dziatan majgcych na celu poprawe
sytuacji rodziny w codziennym funkcjonowaniu a w szczegdlno$ci podniesienie
kompetencji opiekunczo - wychowawczych rodzicow:

- 45 rodzin zostalo zgloszonych do akcji charytatywnych tj. ,Szlachetna Paczka”
czy organizacja Mikofajek dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- 16 dzieci z rodzin wspieranych pracg asystenta rodziny zostato zgloszonych do wyjazdu
wakacyjnego organizowanego przez kuratorium o$wiaty we Wroclawiu,

- 8 rodzin zostalo doposazonych w sprzet komputerowy pozyskany od sponsorow
dla dzieci, celem realizacji zdalnego nauczania w okresie pandemii COVID-19,

- 10 rodzin wystapito z wnioskiem do Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze o przydziat
mieszkania z zasobOw miasta,

- 6 rodzin zostato doposazonych w sprzet AGD oraz w meble.

B. Praca socjalna

W 2020 r. pomoca niematerialng w formie pracy socjalnej objeto 3.038 0s6b w 2.036
rodzinach z terenu Jeleniej Gory. W okresie sprawozdawczym w wyniku prowadzonej
pracy socjalnej usamodzielnionych zostalo 114 rodzin. Poradnictwem
specjalistycznym objeto lacznie 388 osob z 219 rodzin. Ponadto pracownicy socjalni
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kierowali do sagdu wnioski o podjecie dziatan w trybie art. 109 ustawy z dnia 25 lutego
1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy w przypadkach, gdy stwierdzono zagrozenie dobra
dziecka przebywajacego w rodzinie. W 2020 roku wystgpiono z 67 wnioskami
w powyzszych sprawach. Wérod 515 rodzinach objetych praca socjalng, 443 rodziny
objete byly pomoca z powodu alkoholizmu, narkomanii, dlugotrwalej lub cie¢zkiej
choroby, z powodu przemocy oraz z powodu niepelnosprawnosci. Jednym z narzedzi
pracy pracownikdw socjalnych jest kontrakt socjalny, bedacy pisemng umowa zawartg
z osobg ubiegajaca si¢ o pomoc, okreslajacg uprawnienia 1 zobowigzania stron umowy,
w ramach wspdlnie podejmowanych dziatan zmierzajacych do przezwyciezenia trudnej
sytuacji zyciowej osoby lub rodziny. W 2020 r. z osobami korzystajgcymi ze swiadczen
pomocy spolecznej zawarto 93 kontrakty socjalne. Jednym z glownych powodow
zawierania kontraktow socjalnych byta potrzeba motywowania 0so6b uzaleznionych
do podjecia terapii. W okresie sprawozdawczym 118 oséb korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spolecznej borykalo sie¢ z problemem uzaleznienia. 109 0s6b motywowanych byty
przez pracownikow socjalnych do podjecia terapii, z czego terapi¢ leczenia uzaleznien
podjeto 32 osoby.

C. Koordynowanie rodzinnej pieczy zastepczej

W Dziale Opieki nad Rodzing i Dzieckiem MOPS w Jeleniej Gdrze zatrudnionych jest
rowniez 4 koordynatorow rodzinnej pieczy zastgpczej. W 2020 r. opieka koordynatoréw
rodzinnej pieczy zastepczej objetych bylo 75 rodzin zastepczych. Do adopcji trafito 3
dzieci przebywajacych w rodzinach zast¢gpczych zawodowych o charakterze pogotowia
rodzinnego.

Koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej w 2020 r. przeprowadzili 180 zespolow
ds. oceny sytuacji dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zastepczej oraz 23
zespoly ds. oceny rodzin zastepczych. W 2020 r. zostalo sporzadzonych 176 opinii
dotyczacych oceny sytuacji dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zast¢pczej oraz 23
opinie dotyczacych funkcjonowania rodzin zastepczych. Dodatkowo koordynatorzy
rodzinnej pieczy zastepczej sporzadzili 12 opinii na potrzeby i prosbe Sadu, oraz 1 opinie¢
na prosbe Rzecznika Praw Dziecka. Koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej
wystosowali 9 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze o uregulowanie sytuacji
prawnej dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zastepczej, 11 dzieci,
z juz uregulowana sytuacja prawng zostato zgtoszonych do Osrodka Adopcyjnego. Ponadto
dla potrzeb Sadu Rejonowego przeprowadzono 23 wywiady w srodowisku, na podstawie,
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ktorych sporzadzono 23 opinie dotyczace oséb zglaszajacych gotowos¢ do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej. Trzech pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jeleniej Gorze posiada uprawnienia do prowadzenia szkolen dla kandydatow
na rodziny zastgpcze. W 2020 r. nie zostalo przeprowadzone szkolenie dla kandydatow
na rodziny zastepcze ze wzgledu sytuacje wywotang pandemig COVID-19. W przypadku
wystapienia sytuacji problemowych w rodzinach zastepczych, koordynatorzy podejmuja
dziatania majagce na celu poprawe sytuacji opieckunczo — wychowawczej dzieci
umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepcze;.

W 2020 r. koordynatorzy rodzinnej pieczy zastgpczej podejmowali szereg innych dziatan
majacych na celu wspieranie rodzin zastepczych:

- 12 rodzin zostalo zgloszonych do akcji charytatywnych tj. ,,Szlachetna Paczka”
czy Wielka Paka dla Dzieciaka dla dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- 2 rodziny zastepcze zostaly doposazone w sprzet komputerowy pozyskany
dzieki sponsorom,

- 5 dzieci z rodzin zastgpczych zgloszono do wyjazdu wakacyjnego orgaznizowanego
przez kuratorium oswiaty we Wroctawiu,

- motywowanie rodzin zastepczych do udziatlu w grupach wsparcia,

- pomoc rodzinom zast¢pczym w uzyskiwaniu informacji z innych instytucji tj. ZUS,
Urzad Skarbowy,

- pomoc w ustaleniu wizyt u specjalistow,

- pomoc W wypetnieniu i ztozeniu wniosku o przydzial mieszkania z zasobow Miasta.
D. Inne dzialania

Wsrod zrealizowanych dzialan w z Gminnego Programu Wspierania Rodziny dla Miasta
Jeleniej Gory w 2018-2020 roku znalazty sie:

v' Staly nadzor kuratora sagdowego: w 2020 r. wydano 79 orzeczen w sprawach
opiekunczych dotyczacych nadzoru kuratora oraz 59 orzeczen w sprawach
nieletnich, ktérych poddano nadzorowi kuratora.
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v’ Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, wsparcie i pomoc osobom doznajgcym
przemocy oraz realizacja programéw edukacyjno-korekcyjnych dla sprawcow
przemocy.

v Monitorowanie $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami uniemozliwiajgcymi
prawidlowe wypehianie funkcji opiekunczo-wychowawczych, motywowanie
do podjecia terapii i monitorowanie terapii.

v" Podejmowanie dziatan profilaktycznych wérod dzieci i mlodziezy w sferze
patologii spotecznych.

v" Podejmowanie dziatan majgcych na celu podnoszenie kompetencji rodzin
w zakresie prawidlowego petnienia funkcji opiekunczo — wychowawczych poprzez
organizowanie szkolen, warsztatow, spotkan indywidualnych.

v’ Zapewnienie dostepnosci konsultacji oraz poradnictwa specjalistycznego

oraz organizowanie i informowanie o miejscach pomocy.

v’ Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom z rodzin niewydolnych
wychowawczo oraz uczniom szk6t podstawowych i szkot ksztatcenia specjalnego.

v Doradztwo zawodowe dla mlodziezy, docelowo zmierzajace do zdobycia
zawodu i usamodzielnienia.

v' Tworzenie warunkow do dzialania rodzin wspierajgcych.

v Organizowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

v' Rozwijanie aktywnych form integracji spotecznej wérdd osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz ich upowszechnianie (aktywizacja spoteczna,
zawodowa i zdrowotna).

v’ Przeciwdzialanie marginalizacji i degradacji spofecznej rodziny
poprzez zabezpieczenie jej podstawowych potrzeb, w tym:

e Uudzielanie $wiadczen pomocy spolecznej oraz kierowanie os6b do podjecia
prac spotecznie uzytecznych,
e Przyznawanie i wyplacanie §wiadczen rodzinnych i $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego,
e Realizacja zadan PFRON z zakresu rehabilitacji spoteczne;.
e Objecie rodzin wielodzietnych programem znizek w ramach Jeleniogdrskiej
e Karty Duzej Rodziny 1 Ogo6lnopolskiej Karty Duzej Rodziny.
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3. Analiza kluczowych zagrozen i zachowan ryzykownych
wsrod dorostych mieszkancow

3.1 Metodologia badan

Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ilo§ciowych PAPI 1 CAWI, przy pomocy
kwestionariuszy ankietowych papierowych i elektronicznych, pozyskanych od uczniow,
rodzicow nauczycieli lokalnych szkol, dorostych mieszkancow Miasta Jelenia Goéra
oraz sprzedawcow w lokalnych sklepach. Na podstawie przyjetych teorii diagnozowania
zostalo utworzonych 5 ankiet wlasnych o charakterze samoopisowym. Narzedzie
dla respondentow:

dorostych zawieralo 53 pytania, w tym: 47 zamknigtych i 6 otwartych,
uczniow zawierato 61 pytan: 56 zamknietych i 5 otwartych,
rodzicow zawieralo 23 pytania: 15 zamknietych 1 8 otwartych,

nauczycieli zawieralo 27 pytan: 21 zamknietych 1 6 otwartych.

Ustalenia z badan poglebiono nast¢pnie o analiz¢ danych zastanych oraz analize
strategiczng wynikow badan zawierajacg mocne i slabe strony oraz szanse 1 zagrozenia
dla lokalnej spotecznosci (analiza SWOT).

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan,
z czym wigzat si¢ przede wszystkim sposob realizacji badania i1 proces zbierania danych.
Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
probleméw spotecznych, co pozwolilo na dokonanie diagnozy okreslonych zjawisk
w $rodowisku mieszkancoOw badanego Miasta.

W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. W przypadku sondazu
szkolnego zesp6t badawczy zadbat o adekwatne i szczegdtowe poinstruowanie dyrektorow
placowek o jego celach i zasadach realizacji. Uczniowie w instrukcji otrzymali
zapewnienie o pelnej anonimowosci i poufnosci badan na poziomie zardwno pojedynczych
ucznidw, jak i Kklas.

W ramach diagnozy poddano badaniu nauczycieli, rodzicow oraz dzieci uczace si¢
w placowkach o$wiatowych z terenu Miasta Jelenia Géra, w nastepujacych szkotach:
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW 2021

MIASTA JELENIA GORA

Szkota Podstawowa nr 2, ul. Armii Krajowej 8,

Szkota Podstawowa nr 3, ul. PCK 14a,

Szkota Podstawowa nr 5, ul. Lotnictwa 1,

Szkota Podstawowa nr 6, ul. Cieplicka 74,

Szkota Podstawowa nr 7, ul. Sudecka 53a,

Szkota Podstawowa nr 8, ul. Paderewskiego 13,

Szkota Podstawowa nr 10, ul. Morcinka 31,

Szkota Podstawowa nr 11, ul. Moniuszki 9,

Szkota Podstawowa nr 13, ul. Piotra Skargi 19,

Szkota Podstawowa nr 15 ul. Kamiennogoérska 9,

I Liceum Og6lnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego, ul. Kochanowskiego 18,
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2, ul. Gimnazjalna 2,

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych 1 Technicznych, Al Jana Pawta 11 25,
Zespot Szkot Technicznych ,,Mechanik™, ul. Obroncéw Pokoju 10,
Zespol Szkot Elektronicznych, ul. Grunwaldzka 64a,

Zesp6t Szkot Ekonomiczno - Turystycznych, ul. Pitsudskiego 27,
Zespot Szkot Rzemiost Artystycznych, ul. Cieplicka 34,

Zespot Szkoét Licealnych 1 Zawodowych nr 2, ul. 1 Maja 39/41,

Zesp6t Szkot Przyr.- Ustugowych 1 Bursy Szkolnej ul. Lesna 5,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, ul. Kruszwicka 3.

Kwestionariusze ankietowe wypetnito:

e 536 dorostych mieszkancow Miasta Jelenia Gora,

e 439 ucznidow szkot podstawowych — okreslonych jako dzieci,

e 696 uczniow szkot ponadpodstawowych — okreslonych jako mtodziez,
e 222 nauczycieli,

e 523 rodzicow.

Podstawowym celem badan sondazowych, ktore zostaty przeprowadzone wsrdd uczniow,
nauczycieli i rodzicow ze szkot na terenie Miasta Jelenia Gora byta analiza okre$lonych
problemow spotecznych wystgpujacych na terenie szkol, do ktdrych nalezy:

e uzywanie przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki i dopalacze),
e zagrozenia ptynace z uzytkowania komputera i Internetu (cyberprzemoc),
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e problemy zwigzane Z przemocg i agresjag W srodowisku szkolnym oraz domowym
e konsekwencje pandemii Covid-19 na zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow,

e zapotrzebowanie na prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole.

3.2 Wyniki badan wsrod dorostych mieszkancow

A. Ocena waznosci problemoéw spotecznych wsrdd dorostych

Uczestnikami badania sondazowego byly osoby doroste, zarowno kobiety, jak i me¢zczyzni,
o réznym poziomie wyksztalcenia,, zamieszkujgcy na terenie Miasta Jelenia Gora.
Anonimowe ankiety wypetnily osoby sposrdd, ktorych 62% stanowity kobiety, a 38%
mezCczyzn.

Pteé¢

Mezczyzng
38,0

Kobietg
62,0%

18. Podziat respondentdw ze wzgledu na ptec

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie swojego wieku. Najwiecej osob bylo
w przedziale wiekowym 36-45 lat (37%). W nastgpnej kolejnosci znalazty si¢ osoby
46-60 lat (25%) i 28-36 lat (21%), a nast¢pnie 18-25 lat (12%) oraz po 60 roku zycia (6%).
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Wiek
Ponad 60 lat 18-25 lat
50% 12,0%
46-60 lat
250%
26-35 lat
210%
36-45 lat

37,0%

19. Podziat respondentdw ze wzgledu na wiek

W nastepnej czesdci ankietowani zostali zapytani o to, czy mieszkaja na wsi czy w miescie.
Wigkszos¢ badanych, bo az 85% osob okreslito, Ze zamieszkuje na terenie miejskim.
Pozostate 15% mieszka we wsi.

Miejsce zamieszkania

Wies
15,0%

Miasto
85,0%

20. Podziat respondentéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania
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Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztalcenia. W przewazajacej czesci
byly to osoby z wyzszym wyksztalceniem magisterskim (34%), nastgpnie osoby ze srednim
wyksztalceniem (28%), zawodowym (19%), wyzszym w stopniu licencjackim
lub inzynierskim (11%), oraz podstawowym (4%) i wyzszym ze stopniem naukowym(4%).

Wyksztatcenie

Podstawowe
4,0%
Zawodowe
19,0%

Wyzsze - stopief haukow
4,0%

Wyzsze magisterskie
34,0%

Srednie
28.0%

Wyzsze licencjackie/inzynierskie
11,0%

21. Podziat respondentéw ze wzgledu na wyksztatcenie

Dorosli respondenci poproszeni zostali o wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczegélnych zagrozen spolecznych, ktére sa lub moga by¢ obecne
na terenie Miasta (pytanie wielokrotnego wyboru).
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Prosze oceni¢ waznos¢ problemoéw spotecznych wystepujacych
na terenie Miasta Jelenia Goéra?

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Ubdstwo 29% 10% 2%
Bezrobocie 27% 17% ROk
Zanieczyszczenie o o o
srodowiska % 1

e kool T o
Narkotyki i/lub o o
dopalacze 13% MOl
Wzrost o o
przestepczosci 8%

0% 25% 50% 5% 100%
22. Postrzeganie wybranych problemdéw spotecznych cz.1

Prosze oceni¢ waznosc¢ problemow spotecznych wystepujgacych
na terenie Miasta Jelenia Goéra ?

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Brak tolerancji 29% 20% 5%

Kryzys rodzinny b 17% 3%

Niewtasciwa opieka i
rodzicielska 21% 3%

Problemy ) . .
mieszkaniowe 13% 1%

Hazard 2 12%

Koronawirus % 17% 5%

0% 25% 50% 75% 100%

23. Postrzeganie wybranych problemdw spotecznych cz.2
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Z tabeli wyraznie wynika, iz mieszkancy Miasta za najwicksze problemy wskazuja te,
zwigzane z zanieczyszczeniem S$rodowiska (w sumie 62%), wzrostem przestepczosci
(56%), uzywaniem narkotykow i/lub dopalaczy (55%) oraz naduzywaniem alkoholu (54%)
— zostaly one ocenione jako ,,bardzo powazne” lub ,,powazne”.

W nastgpnej kolejnosci jako problemy o ,umiarkowanym” wystgpowaniu zostaly
wskazane: ubostwo (42%), bezrobocie (39%), problemy mieszkaniowe (37%), kryzys
rodzinny (37%), niewlasciwa opieka rodzicielska (37%) oraz hazard (33%) i sytuacja
zwigzana z koronawirusem i pandemig (33%).

Widoczne jest, ze w opinii mieszkancow Miasta Jelenia Gora najistotniejszymi problemami
wystepujacymi w ich spolecznosci sa:

e zanieczyszczenie Srodowiska,

wzrost przestepczosci,

problemy mieszkaniowe,

e uzywanie narkotykéw 1/lub dopalaczy,

naduzywanie alkoholu,
e ubostwo.

Kolejne pytania, jakie zadane zostaly mieszkancom w anonimowej ankiecie dotyczyty
problemu, jakim jest bezrobocie oraz negatywnych nast¢pstw wystepowania tego zjawiska
spotecznego. Jest to jeden z najwigkszych problemow spotecznych, ktory wystepuje
na terenie catej Polski i jest skorelowane z innymi kwestiami spotecznymi, takimi jak
wykluczenie spoleczne, zubozenie spoteczenstwa czy problem uzaleznien.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS) wyliczylo, ze w maju 2020
roku bezrobocie w Polsce bylo na poziomie 6 proc. To oznacza wzrost o 0,2 pkt proc.
w porownaniu z kwietniem i o 0,6 proc. wzglgdem analogicznego miesigca ubieglego roku.
Jednak nadal 21% przebadanych respondentow w pytaniu o osoby bezrobotne przyznalo,
ze w ich rodzinie znajduje si¢ przynajmniej jedna osoba bez pracy zarobkowej. Natomiast
34% dorostych Polakow przyznaje, ze W przesztosci mieli oni przez dhuzszy lub krotszy
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czas problemy ze znalezieniem pracy. Badania przeprowadzone w 2018 roku wykazaty,
ze tylko co druga osoba bezrobotna jest zarejestrowana w urzedzie pracy'’.

Czy w Pani/Pana rodzinie (gospodarstwie domowym ) znajduje sig
osoba bezrobotna?

Trudno powiedzie¢
5.0%

Tak
18.0%

Nie
77.0%

24. Bezrobocie w gospodarstwie domowym

18% badanych os6b przyznaje, ze wérod ich najblizszej rodziny, a dokladnie
W prowadzonym wspolnie gospodarstwie domowym znajduje si¢ przynajmniej jedna
osoba bezrobotna. 77% respondentow odpowiedziato, ze w ich rodzinach nie ma takich
0s0b. 5% nie jest w stanie okreslic. Mozna wigc uznaé, ze W rodzinach takich sg osoby
uczace si¢, pracujgce dorywcezo lub z réznych przyczyn bedace chwilowo bez zatrudnienia,
na przyktad z powodu zmiany miejsca pracy.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o scharakteryzowanie sposobu
zarzadzania dochodem w swoim gospodarstwie domowym.

W  badaniu 15% respondentow przyznaje, ze dochody, ktorymi dysponuje ich
gospodarstwo domowe sa niewystarczajace inie pozwalaja nawet na zaspokojenie
biezacych potrzeb. 33% ankietowanych zmuszonych jest do zycia bardzo oszczednie
i migdzy innymi dzigki kupowaniu najtanszych produktéw wystarcza im na wszystko
oraz taka sama liczba mieszkancow zadeklarowala, ze dochody, ktére uzyskuja wystarczaja

1 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_070_16.PDF
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na zaspokojenie wszystkich potrzeb, jednak w dalszym ciggu nie pozwalaja
na oszczedzanie. Pozostate 19% respondentow moze sobie pozwoli¢ na zaoszczgdzenie
pewnej czesci dochodow.

Wystarcza na
wszystko i pozwala
na oszczedzanie

Wystarcza na
wszystko, ale nie
pozwala na
oszczedzanie

Zyjemy oszczednie i
dzieki temu
wystarcza na
wszystko

Pieniedzy nie
wystarcza na
zaspokajanie

potrzeb

0% 10% 20% 30% 40%

25. Charakterystyka zarzqdzania dochodem w gospodarstwie domowym

Podsumowujac wszystkie odpowiedzi udzielone przez ankietowanych nalezy uznad,
ze stosunkowo niewielka cze$¢ mieszkancoéw Miasta Jelenia Gora ma mozliwos$¢ poczucia
bezpieczenstwa w sferze ekonomicznej, poniewaz moze sobie pozwoli¢ na odkladanie
pewnej czesci swoich statych dochodow. Dla wielu mieszkancow Miasta, zarzadzanie
budzetem domowym zpewnoS$cig jest zrodlem wielu stresow inie pozwala
na zgromadzenie stosownego zabezpieczenia na wypadek niespodziewanych,
ale koniecznych wydatkow.

Osoby najmniej zamozne zmuszone sg do rezygnacji z czgsto nawet podstawowych
artykulow, w zwigzku z czym moga odczuwac frustracje oraz bezsilnos¢. Niestety zdarza
si¢, ze W takich rodzinach pojawiajg si¢, oprocz ubdstwa, rOwniez inne negatywne zjawiska
spoteczne, takie jak przemoc w rodzinie, czy alkoholizm.
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B. Problem alkoholowy wsrod dorostych

Alkoholizm jest jednym z najczgsciej wystepujacych problemow spotecznych w naszym
kraju. Na podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy uznaé, iz w MieScie Jelenia Géra
zajmuje on wysoka pozycje wsréd wystepujacych probleméw.

Pierwsze pytanie w czgséci ankiety dotyczacej alkoholu pozwolito uzyskaé odpowiedz

na pytanie w jakim wieku powinno si¢ mie¢ mozliwos¢ zakupu napojoéw alkoholowych.

0d jakiego wieku, wedtug Pana/Pani powinno sie mie¢ prawo
zakupu alkoholu?

0d 16 roku zycia
3.0%

QOd 21 roku zycia
45.0%

0d 18 roku zycia
52.0%

26. Prawo zakupu alkoholu a wiek

45% respondentow uznalo, ze nalezy podnies¢ granice wieku, od ktérego ma si¢ prawo
do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos$¢ kupna alkoholu od 18 roku zycia popiera 52%
0sob biorgcych udziat w badaniu, natomiast 3% badanych nie jest za obnizeniem wieku
dostepnosci alkoholu.

Mieszkancy Miasta zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie
lub piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce.
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Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w wodce?

Tak
18.0%

Nie
82.0%

27. Szkodliwos¢ alkoholu

Rodzaj alkoholu nie wptywa na konsekwencje zdrowotne dla cztowieka — alkohol jest
szkodliwy bez wzgledu na rodzaj wypijanego trunku. Konsekwencje zdrowotne wynikajg
z los$ci wypijanego alkoholu, a réznice w rodzaju napoju wysokoprocentowego wynikaja
jedynie z jego st¢zenia. W tej kwestii mieszkancy Miasta wykazujg duzg $wiadomos$é
(82%), pojawiajace si¢ opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest
bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazuja na brak wiedzy wsrod 18%
respondentow o istniejaCych zagrozeniach wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych w jakiejkolwiek formie.

Kolejne pytanie dotyczylo zmian w czestotliwosci spozywania alkoholu w srodowisku
lokalnym podczas pandemii Covid-19.
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Czy Pani/ Pana zdaniem spozycie alkoholu w srodowisku
lokalnym w okresie pandemii COVID-19...

Wzrosto
Zmalato
Nie zmienito sie

Trudno powiedzie¢

0% 26% 50% 75% 100%

28. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w pandemii Covid-19

Opinie respondentow sg do$¢ rOwnomiernie podzielone: 42% os6b uwaza, ze spozycie
alkoholu wzrosto, 29% twierdzi, ze si¢ nie zmienito, 38% nie jest w stanie odpowiedzie¢,
5% respondentow odpowiedzialo, ze zmniejszylo si¢. Wskazuje to jednak na dos¢ duzy
problem nadmiernego spozywania alkoholu wsréd lokalnej spotecznosci.

Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyla czestotliwosci spozywania alkoholu przez samych
respondentow.
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Jak czesto spozywa Pan/ Pani alkohol ?

W ogdle nie
spozywam

Rzadziej niz raz w
miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy w
miesigcu

Raz w tygodniu

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

29. Czestotliwosc¢ spozywania alkoholu

Najwiecej, bo 24% badanych przyznato, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu, rzadziej
niz raz w miesigcu alkohol spozywa 22% badanych, a 20% w ogdle nie spozywa alkoholu.
Po 11% badanych pije alkohol raz w miesigcu i raz w tygodniu, 8% kilka razy w tygodniu,
a 4% codziennie.

Warto zauwazy¢, iz pomimo tego, ze mieszkancy uznajg alkoholizm jako jeden
z wazniejszych problemow wystgpujacych na terenie ich Miasta, to do jego czestego
spozywania przyznata si¢ niewielka liczba 0sob biorgcych udziat w badaniu.

W dalszej czgsci badania poznano opinie respondentdow dotyczace tego, jaki alkohol jest
przez nich wybierany najcze¢sciej.
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Jaki alkohol Pan/Pani spozywa najczesciej?

likiery/whisky/gin itp.
21.0%

piwo
34.0%

wodka
8.0%

wino
37.0%

30. Rodzaj spozywanego alkoholu

Okazalo sig, ze najczesciej spozywanym alkoholem jest wino - 37% badanych deklaruje
jego spozycie. Na kolejnych miejscach wsrod preferencji ankietowanych znalazto si¢ piwo
(34%) 1 likiery/whisky/gin siega 21% respondentow. Po wodke siega 8% badanych.

W nastepnej kolejnosci badanych poproszono o okreslenie, jak osoby pijace alkohol
wplywaja na poczucie bezpieczenstwa mieszkancoOw Miasta Jelenia Gora.
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Czy osoby pijagce alkohol w miejscu Pani/ Pana zamieszkania
stanowig szczegdlne zagrozenie dla bezpieczenstwa?

Nie mam zdania
16.0%

Tak
19.0%

Nie
65.0%

31. Alkohol a bezpieczeristwo

65% ankietowanych stwierdzito, ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania nie
stanowig zagrozenia dla ich bezpieczenstwa. 19% badanych uznato przeciwnie i czuje si¢
zagrozone tym faktem. Natomiast 16% nie ma zdania na ten temat.

W celu doprecyzowania poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z piciem alkoholu wsrod
lokalnej spotecznosci w kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie
czy w ostatnim potroczu byli $wiadkami negatywnych zachowan przez osoby nietrzezwe
w ich okolicy.
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Ktérego z ponizszych wydarzen zwigzanych ze spozywanie alkoholu
byt/a Pan/i swiadkiem w ostatnim poétroczu?

Awantura
Wandalizm
Bojka

Gldsne
zachowanie

Doznanie krzywdy

Zadne z
wymienionych

32. Alkohol a negatywne zachowania

Okazato sie¢, ze respondenci byli najczgsciej $wiadkami glosnego zachowania mtodziezy —
41% oraz awantury - tego problemu doswiadczyto 24% ankietowanych. Mniejsza ilos¢
0s0b wskazata na akty wandalizmu (19%), bojki (14%) oraz osobistego doznania krzywdy
(3%). 42% badanych nie bylo $wiadkiem takich wydarzen w ostatnim podtroczu,
co jest dobrze rokujacym zjawiskiem.

Kolejno zapytano mieszkancow czy w ich ocenie liczba punktow sprzedazy alkoholu jest
wystarczajaca na terenie Miasta.
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Czy Pana/Pani zdaniem liczba punktéw sprzedazy alkoholu na
terenie Pana/Pani gminy/miasta (w przeliczeniu na mieszkarnca)

Niewystarczajaca

Odpowiednia

Zbyt duza

0% 25% 50% 75% 100%

33. Liczba punktow sprzedazy alkoholu

Wigkszos$¢ mieszkancoOw wyrazito opinig, ze na terenie Miasta Jelenia Gora ilo$¢ punktow
sprzedazy alkoholu jest odpowiednia (66%), 30% o0s0b uwaza, ze jest to ilos¢
za duza, a 4% badanych wskazalo odpowiedzZ o niewystarczajacej ilosci punktow.

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci alkoholu dla 0sob niepetnoletnich na terenie Miasta
Jelenia Gora.
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Jaka jest Pani zdaniem dostepno$¢ alkoholu na terenie
Pana/Pani gminy/miasta dla mfodziezy ponizej 18 roku zycia?

bardzo duza
raczej ograniczona
bardzo ograniczona

niemal zadna

0% 25% 50% 5% 100%

34. Dostepnosc alkoholu dla nieletnich

W ocenie mieszkancow dzieci 1 milodziez majg raczej ograniczony dostep
do wyrobow alkoholowych (42%), bardzo ograniczony (16%), niemal Zadny (7%).
Natomiast az 45% dorostych mieszkancéw uwaza, ze dostgpnos¢ alkoholu dla nieletnich
jest bardzo duza. Jest to dosy¢ niepokojacy wynik.

C. Problem narkotykowy wsréd dorostych

Kolejna cz¢s$¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow
Miasta dotyczyta problemu narkotykowego. Glownym przedmiotem naszego
zainteresowania beda substancje nielegalne, ktorych produkceja, sprzedaz, czy posiadanie
sa zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem w czg$ci ankiety dotyczacej narkotykow bylo pytanie o to,
czy w najblizszym otoczeniu mieszkancow Miasta sa osoby, ktore zazywajg narkotyki.
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lle zna Pan / Pani osob, ktére zazywajg narkotyki (w tym marihuane i
dopalacze)?

|
Nikogo
Jedna osobe
Do 5 0s6b

Do 10 osoéb

Powyzej 10 osob

35. Powszechnosc¢ zazywania narkotykow

Z powyzszych danych wynika, ze wsrod najblizszego otoczenia os6b biorgcych udziat
W badaniu sg osoby, ktore zazywaja narkotyki. 46% nie zna nikogo, kogo dotyczytby
problem zazywania narkotykow, natomiast 24% ankietowanych zna do 5 osob. 14%
ankietowanych biorgcych udziat w badaniu odpowiedzialo, ze zna maksymalnie 1 taka
osobe. Do 10 0sdb zna 5% badanych, natomiast powyzej 10 — 11% respondentow.

Nastepnie zapytano mieszkancow jak spostrzegaja dostep do narkotykow na terenie Miasta
Jelenia Gora.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze w Pannstwa miescie/gminie
nabyé narkotyki jest:

0,
4% [

Bardzo Raczej Trudno, Raczej tatwo, Nie wiem
trudno trudno wymaga tatwo,
to wysitku

36. Powszechnos¢ zazywania narkotykow

Niewiele ponad polowa, bo 46% respondentow nie wie nic na temat dostepnosci
narkotykdw na terenie ich Miasta. Uwzgledniajagc dwie kolejne odpowiedzi jako sume to
39% respondentow okreslito nabycie srodkow odurzajacych jako tatwe, nie wymagajace
duzego wysitku. 15% respondentow stwierdzitlo, ze wedlug nich jest to
w pewnym stopniu trudne.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca tego,
gdzie moga naby¢ srodki odurzajace.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki ?

Tak
21.0%

Nie
79.0%

37. Dostepnosc narkotykow

Analizujac odpowiedzi dotyczace dostepnosci narkotykow okazuje sig, ze az 21%
badanych wie gdzie mozna je naby¢, natomiast wiedzy na ten temat nie ma 79%
ankietowanych. Otrzymane wyniki sg dosy¢ niepokojace, poniewaz wskazujg na istniejacy
problem dostepnosci substancji nielegalnych na terenie Miasta Jelenia Gora.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen respondentow z narkotykami.
Doprecyzowano, czy badani kiedykolwiek stosowali substancje uznang za narkotyk.

Czy kiedykolwiek zazyt/ a Pan / Pani $rodek uwazany
za narkotyk ?

Tak
27.0%

Nie
73.0%

38. Zazywanie narkotykow
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Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorace udzial w badaniu kiedykolwiek zazywaty
srodki odurzajace powszechnie uznawane za narkotyki tylko 27% udzielito odpowiedzi
twierdzacej. 973% dorostych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢
zazywac narkotykow.

D. Zjawisko przemocy domowej wérdd dorostych

W tej czescei ankiety mieszkancom zostaty zadane pytania dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie. Pierwsze z nich odnosilo si¢ do wystgpowania przemocy wsrod osob,
ktére ankietowani znaja osobiscie.

Czy zna Pan/ Pani rodziny, w ktérych dochodzi do
réznych form przemocy ?

Tak, jedna lub
dwie rodziny

Tak, kilka takich
rodzin

Tak, znam wiele
takich rodzin

Nie

39. llos¢ rodzin dotknietych przemocq

Sposrod ankietowanych 62% deklaruje, iz nie zna ani jednej rodziny doswiadczajace;j
przemocy. Natomiast 22% badanych zna jedna lub dwie takie rodziny. Kilka takich rodzin
zna 9% biorgcych udziat w badaniu, natomiast 7% zna duzo takich rodzin. Widocznym jest
zatem, ze problem przemocy istnieje wsrod lokalnej spotecznosci, bo az 38% respondentow
zna min. 1 rodzing borykajaca si¢ z problemem przemocy domowe;j.

W dalszej czg$ci badania zapytano o poziom wiedzy na temat dziatanh wzgledem osoby
doswiadczajacej przemocy.
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Czy wie Pan/Pani, jak powinno sie postepowa¢ wobec
osoby, ktora doswiadcza przemocy ?

Nie
36.0%

Tak
64.0%

40. Swiadomos¢ postepowania z ofiarami przemocy

Respondenci deklaruja wiedze na temat postgpowania wobec osoby doswiadczajacej
przemocy w 64%. Tylko 36% badanych wskazato, iz nie wie jak mozna takiej osobie
pomoc lub gdzie si¢ uda¢ w przypadku zaistnienia sytuacji przemocowej. Jest to wysoKi
wskaznik $wiadomosci lokalnej, dobrze rokujacy na przysztosc.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistego zareagowania na zaobserwowane zjawiska przemocy
w lokalnym $rodowisku, aby sprawdzi¢ czy odpowiedzi na poprzednie pytanie nie sg
wylacznie teoretyczne.
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Czy kiedykolwiek zdarzyto sie zareagowaé na przemoc w
znanych Panu/Pani rodzinach?

Tak, wiele razy
6,0%
Tak, kilka razy
13,0%

Trudno powiedzie¢
17,0%

Tak, jeden raz
10,0%

Nie
54,0%

41. Doswiadczenie reagowania na przemoc.

54% os6b ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie musiato zareagowa¢ na przemoc,
10% mialo jedno takie doswiadczenie, natomiast 19% reagowato kilka lub wiele razy. 17%
badanych nie potrafilo odpowiedzie¢ na to pytanie. W sumie az 29% reagowalo w swoim
Zyciu na przemoc w otoczeniu.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych doswiadczen przemocy w gospodarstwie domowym
respondentow.
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Czy w Pani/Pana gospodarstwie domowym wystepuje przemoc?

Tak, do mnie.

Tak, wobec dzieci.

Tak, do mnie i do
dzieci.

Tak, wobec innych
0s6b.

Tak, czasami sam(a) ja
stosuje.

Nie, ale kiedys
bytam/bytem jej ofiara.
Nie, ale kiedys ja
stosowatam/em.

Nie wystepuje i nigdy
nie wystepowata.

Odmowa odpowiedzi

0% 20% 40% 60% 80%

42. Przemoc domowa w gospodarstwie domowym respondentow

70% respondentéw odpowiedzialo, iz w ich gospodarstwach domowych przemoc domowa
nigdy nie wystepowala, natomiast 15% zadeklarowalo, iz kiedy$ bylo ofiarg przemocy,
ale aktualnie juz nie jest, 3% nadal doswiadcza przemocy w swoim domu, w tym 1% osdb
doswiadcza przemocy skierowanej do siebie 1 do dzieci. 9% ankietowanych odmowito
odpowiedzi na to pytanie.

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kito w gospodarstwie domowym respondentdéw
(ktorzy zadeklarowali istniejace teraz lub w przeszltosci zjawisko przemocy) stosuje
lub kiedykolwiek stosowat przemoc wobec innych (pytanie wielokrotnego wyboru).
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Kto jest/byt sprawca przemocy w Pani/Pana domu?

Maz/partner
Zona/partnerka
Brat

Siostra

Ojciec

Matka
Dziecko/dzieci
Ja sam(a)

Inne

0% 10% 20% 30% 40%

43. Sprawcy przemocy w gospodarstwach domowych

26% respondentdéw odpowiedzialo na to pytanie wsrod wszystkich badanych.. 35% z tych
0s0b wskazato meza lub partnera jako osobe stosujaca przemoc, 25% ojca, 10% matke, 6%
brata, oraz 8% siebie samego/a, po 2% -dzieci 1 siostre. Wérdd osob, ktore zaznaczyto
»inne” w odpowiedziach otwartych doprecyzowalo, ze przemoc nie wystepuje w ich
domach oraz wskazato ojczyma, sasiadow, bratowa i tescia.

E. Zjawisko przemocy wobec nieletnich w opinii dorostych

W czesei ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych przemocy
wobec nieletnich. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed rodzicami ulatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdélnej zmiany trendéw, nadal mozna spotkaé
osoby, ktore mysla wten sposob. Mieszkancom Miasta Jelenia Géra zadane zostalo
pytanie, ktore pozwolito pozna¢ ich poglady dotyczace tej wilasnie kwestii. Pierwsze
pytanie dotyczylo surowego traktowania jako metody wychowawcze;.
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Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i
pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu?

Tak
14.0%

Nie
86.0%

44. Surowe traktowanie jako metoda wychowawcza

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Miasta Jelenia Gora uwaza, ze surowe traktowanie
nie hartuje dziecka 1 nie pozwala mu lepiej radzi¢ sobie w zyciu (86%).
Za podejsciem surowego traktowania opowiedziato si¢ tylko 14% badanych.

Nastepnie pytanie doprecyzowato czy w opinii mieszkancoOw stosowanie kar fizycznych
jest wlasciwg metodg wychowawcza.
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Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobrg
metoda wychowawcza?

Tak
4,0%

Od czasu do czasu
16,0%

Nie
80,0%

45, Kara fizyczna jako metoda wychowawcza

Stosowania kar fizycznych jako dobrej metody wychowawczej nie popiera wigkszos¢,
bo az 80% ankietowanych mieszkancow. Ich uzycie od czasu do czasu dla 16% badanych
jest akceptowane, a 4% 0so6b uwaza kary fizyczne za wlasciwg metode wychowawcza.

W kolejnym pytaniu zapytano dorostych mieszkancoéw Jeleniej Gory czy stosowanie kar
fizycznych jest stusznie zakazane prawem.
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Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest stusznie
zakazane prawem?

Nie
26.0%

Tak
74.0%

46. Stosowania kar fizycznych a prawo

Wigkszo$¢ mieszkancéw uznalo, ze nie popiera stosowania kar fizycznych, ktérych
stosowanie nadal powinno by¢ prawnie zabronione (74%), natomiast cze$¢ os6b uwaza,
ze kary fizyczne nie powinny by¢ zabronione (26%) co jest do$¢ niepokojacym wynikiem.

F. Cyberprzemoc w opinii dorostych

W tej czgscei ankiety zajgto si¢ zjawiskiem cyberprzemocy. Mieszkancom zadano szereg
pytan zwigzanych z Internetem iszeroko pojeta komunikacja. Na poczatek zapytano
mieszkancow, ile czasu ich dziecko spedza przed komputerem.
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Ile przecietnie czasu spedza dziennie Pana/ Pani
dziecko przed komputerem/smartfonem/konsolg?

Ponad 5 godzin
Pomiedzy 3-5
godzin

Pomiedzy 1-3
godziny

Mniej niz
godzine
Korzysta tylko w
szkole

Nie mam dzieci

47. Czas spedzany przez dzieci przed komputerem

Wsrod ankietowanych osob tylko 1% odpowiedziato, ze jego dziecko korzysta z komputera
jedynie w szkole. 30% badanych oswiadczylo, Ze ich dziecko spedza przed komputerem
od 1 do 3 godzin. 14% badanej proby uznato, ze dziecko spedza codziennie ponad 5 godzin
przed komputerem. Kolejno 15% dzieci spgdza czas przed urzadzeniem elektronicznym
pomigdzy 3 a 5 godzin, a mniej niz godzing korzysta 11% podopiecznych. Natomiast 29%
badanych w ogdle nie ma dzieci.

Wyniki wskazujg na do$¢ duzy problem z odcigciem si¢ od technologii wsrod dzieci
z terenu Miasta Jelenia Gora. Moze by¢ to powigzane z nieumiejetnym spgdzaniem czasu
“offline” przez dzieci, niewymaganiem przez rodzicow aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz zmiang trybu nauczania w szkole na zdalne lub hybrydowe, w pandemii Covid-
19. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze aktualnie technologia rozwija si¢ bardzo szybko,
a wraz z nig potrzeby i trendy w spoleczenstwie.

Nastepne pytanie zadane mieszkancom Miasta Jelenia Gora odnosito si¢ do ich
$wiadomosci na temat zjawiska cyberprzemocy
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Czy styszal/a Pan/Pani o cyberprzemocy ( przemocy
internetowej)?

Nie
15.0%

Tak
85.0%

48. Swiadomos¢ dotyczqca istnienia zjawiska cyberprzemocy

Okazuje sig, ze Swiadomos$¢ cyberprzemocy jest bardzo duza, poniewaz az 85% badanych
styszalo o niej i wie z czym to zjawisko jest zwigzane.

W kolejnym pytaniu badani zostali poproszeni o wskazanie, czy znajg osoby, ktore padty
ofiarami cyberprzemocy.
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Czy zna Pan/Pani osoby, ktdre staly sie ofiarami
cyberprzemocy ?

Nie znam

Znam 1 osobe
Znam kilka oséb
Tylko styszatem/am

o takich
przypadkach

0% 25% 50% 75% 100%

49. Ofiary cyberprzemocy w Srodowisku lokalnym

Osobiscie tylko 11% respondentow zna kilka osob, ktore doswiadczylo cyberprzemocy,
7% zna jedng taka osoba. 54% badanych nie zna osob, ktore staty si¢ ofiarami
cyberprzemocy, ale 28% ankietowanych pomimo iz osobiscie nie zna zadnej takiej osoby,
styszata o tego rodzaju przypadkach.

G. Ryzyko hazardu

Hazard jest kolejnym zagrozeniem spofecznym, ktore jest silnie uzalezniajace. Pierwsze
pytanie dotyczace tej kwestii sprawdzato opini¢ badanych o mozliwos$ci uzaleznienia si¢
behawioralnego od gier.
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Czy uwaza Pan/Pani, ze mozna uzalezni¢ sie od
hazardu ?

Nie mam zdania
11.0%

Nie

5.0%

Tak
84.0%

50. Ryzyko uzaleznienia od hazardu

Na pytanie dotyczace tego, jak duze jest ryzyko wuzaleznienia 84% badanych
odpowiedzialo, iz od hazardu mozna si¢ uzalezni¢, a tylko 5% uwaza przeciwnie.
Natomiast 11% nie ma zdania na ten temat. Swiadomo$é zagrozenia uzaleznieniem
hazardu w badanej grupie jest wiec stosunkowo duza.

Kolejne pytania dotyczyly styczno$ci ankietowanych z r6znego rodzaju formami hazardu
oraz tego, jaka jest ich czgstotliwosc.
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MIASTA JELENIA GORA

Czy zdarzyto sie Pani/Panu wysyta¢ ptatne SMS-y w konkursach?
100 .

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy

51. Udziat w konkursach SMS

W konkursach, ktore polegaja na wysytaniu platnych SMS-0w przynajmniej raz w zyciu
bralo udziat 21% badanych. Kilka razy zrobilo to 28% ankietowanych, natomiast wiele
razy tylko 3% ankietowanych. 48% 0s6b objetych badaniem przyznalo, iz nigdy nie brato
udziatu w podobnym konkursie lub grze. Wydaje si¢, ze spora cz¢s¢ respondentow nie jest
swiadoma, ze tego typu rozrywka to rowniez hazard.

Ankietowanym zadano pytanie dotyczace innej formy hazardu, ktora czgsto kojarzona jest
ze sportem, co moze by¢ dla wielu oséb mylace, a przez to bagatelizowane.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani w zaktady
bukmacherskie ( sts, totomix lub inne internetowe ) ?

Nigdy Raz Kilka razy Wielerazy  Gram codziennie

52. Udziat w zaktadach bukmacherskich

Zdecydowana wigkszo$¢ nigdy nie grata w zaktadach bukmacherskich (75%). Natomiast
17% badanych przyznalo sig, iz grato w nie kilkakrotnie lub wigcej, a 4% przynajmniej raz.

Kolejne pytanie dotyczyto gier hazardowych na maszynach 1 automatach, ktore czesto sg

ustawione w specjalnie wydzielonych miejscach bez dostgpu do $wiatta dziennego
i zegara w celu utraty poczucia czasu.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na automatach lub
innych maszynach w salonach gier ?

Nigdy Raz Kilka razy Wielerazy Gram codziennie

53. Gry na automatach i innych maszynach w salonach gier
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Na tzw. automatach i innych maszynach w salonach gier nigdy nie gralo 68% badanych.
10% gralo raz, kolejne 18% kilka razy. Do grania wiele razy przyznato si¢ 3% badanych,
a do codziennej gry przyznal si¢ 1% ankietowanych. To dobrze rokujace wyniki
w badanej spotecznosci.

Nastegpne pytanie dotyczyto udziatu w grach internetowych na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grat/a Pan/Pani na pienigdze w
jakakolwiek gre w internecie ?

1% 1%

Nigdy Raz Kilka razy Wiele razy Codziennie

54. Udziat badanych w grach hazardowych przez Internet

Wigkszo$¢ ankietowanych mieszkancow Miasta nie przyznaje si¢ do udzialu w grach
hazardowych organizowanych przez Internet (80%), co jest bardzo dobrym wynikiem.

Zapytano respondentdOw czy znaja osobiScie osoby dotknigte problemem uzaleznienia
od hazardu.
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Czy zna Pan/Pani osobiscie osoby uzaleznione od
hazardu ?

Nie znam Tak, 1 osobe Kilka oséb Wiele osob, jest to
powazny problem

55. Osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu ankietowanych

60% badanych nie zna nikogo, kto borykatby si¢ z tym problemem. 21% badanych
stwierdzilo, Ze zna jedng taka osobe. 16% wskazalo na kilka osob, zas 3% badanych zna
wiele 0s6b, dla ktorych problem z uzaleznieniem od hazardu jest powazny.

H. Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne wsrdd dorostych

Wiadze lokalne zazwyczaj podejmujg lub powinny podejmowac roznego rodzaju dziatania
prewencyjne dotyczace problemu uzaleznienia i naduzywania substancji zmieniajacych
swiadomos¢, tj. alkohol i narkotyki. Mieszkancy Miasta Jelenia Gora zostali wigc zapytani,
czy oczekuja od wlodarzy podjecia takich wlasnie dziatan.

Ankietowani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie dotyczace tego,
czy wiedza, jakie dzialania sg prowadzone w celu przeciwdziatania problemom
alkoholowym i narkotykowym na terenie ich Miasta.
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MIASTA JELENIA GORA

Czy wie Pan/Pani jakie dziatania sg prowadzone by przeciwdziata€ i
uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw ?

Tak
18.0%

Nie
82.0%

56. Wiedza na temat dziatan Miasta w zakresie prewencyjnym

Az 80% ankietowanych uznato, ze nie posiada zupetie zadnej wiedzy na temat aktualnych
dziatan w ich okolicy. Jedynie 18% mieszkancéw Miasta odpowiedzialo, ze wie, jakie
dziatania sg podejmowane w celu ograniczenia probleméw zwigzanych substancjami
odurzajgcymi. Wyniki wskazujg na niewielkg wiedze mieszkancéw Miasta Jelenia Gora
0 dziataniach profilaktycznych 1 wzmozong potrzeb¢ wprowadzania rozpowszechniania
informacji w tym obszarze.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
o sprecyzowanie dziatan wladz lokalnych w obszarze probleméw alkoholowych
1 narkotykowych (18% respondentow, ktore odpowiedziaty “tak™). Wséréd odpowiedzi
znalazty sig¢:

dziatalno§¢ MONAR-u, MKRPA i osrodka uzaleznien,

wzmozona kontrola Policji,

przeprowadzanie zaj¢¢, warsztatow, pogadanek i1 programoéw profilaktycznych
w szkotach,

kontrole punktow sprzedazy,

punkt konsultacyjny przy kosciele zielono§wiatkowym.
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Kolejne pytanie dotyczylo opinii respondentéw na temat wplywu Miasta
w obszarze kontroli sprzedazy i zakupu alkoholu oraz dzialan profilaktycznych
dotyczacych spozywania alkoholu.

Czy uwaza Panl/i, ze Pana/Pani gmina/miasto powinna/o...

B Zdecydowanie tak [l Raczejtak [ Nie mam zdania [l Raczejnie [l Zdecydowanie nie

Mniej zezwolen 19% 26% 4%

Ograniczony dostep . o 9
W nocy 18% 31% 11%

Cofanie "konces;ji" % 16% 2%

Wiecej kontroli
punktow 13% MEE
Obszar "pod
chmurka"

15%

Wiecej programow

0,
profilaktycznych 2%

0% 25% 50% 75% 100%

57. Opinie mieszkaricow dot. dziatalnosci Miasta w obszarze sprzedaz, uzywania i kontroli obrotu alkoholu

Mieszkancy w zdecydowanej wickszosci (89%) uwazajg, ze Miasto powinno realizowac
wiecej programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Nastepnie wskazali jako istotne
prowadzi¢ wigcej kontroli punktéw sprzedazy alkoholu (71%) oraz cofanie wigkszej ilosci
,koncesji” na sprzedaz alkoholu dla osob, ktore tamig prawo, np. sprzedajac go nieletnim
(62%).

W nastegpnej kolejnosci badani uwazaja za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktérym
bedzie mozna spozywaé alkohol w kontrolowanych warunkach, na §wiezym powietrzu
(46%) Dla 38% respondentéw wazne jest ograniczenie dost¢pnosci alkoholu w godzinach
nocnych oraz dla 39% os6b wydawanie mniejszej ilosci zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo oczekiwan wobec wiadz lokalnych stuzacych ograniczeniu
problemdéw alkoholowych i narkotykowych na obszarze Miasta.
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Czy oczekuje Pan/ Pani od wtadz lokalnych dziatan
stuzgcych ograniczeniu probleméw alkoholowych i narkotykowych?

Nie mam zdania
37.0%

Tak
47.0%

Nie
16.0%

58. Wtadze lokalne a problemy alkoholowe i narkotykowe

47% os6b bioracych udzial w badaniu uwaza, ze wladze lokalne powinny podejmowacé
dziatania majace na celu ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykoéw oraz problemow
Z tego plynacych. 16% ankietowanych nie widzi takiej potrzeby, natomiast pozostate 37%
nie ma zdania na ten temat.

Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na poprzednie pytanie zostaly poproszone
o rodzaje dzialan witadz lokalnych w obszarze probleméw alkoholowych 1 narkotykowych
(47% respondentow, ktore odpowiedziaty “tak™). Pojawily si¢ nastepujace odpowiedzi:

wiecej osrodkow odwykowych na terenie miasta;

wzmozona kontrola sprzedazy 1 zakupu alkoholu;

wzmozona kontrola Policji, szczegdlnie kierowcow;

dalsza dzialalno$¢ MKRPA,

wigcej kampanii informacyjnych dotyczacych problemu uzaleznien,
w szczegdlnosci skierowanych do dzieci 1 mlodziezy;

prowadzenie grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych;

wzmozona kontrola 0sob pijacych alkohol w przestrzeni publicznej Miasta (sklepy,
park, parking) poprzez testy na spozyty alkohol i narkotyki,

zachgcanie mtodziezy do pomocy osobom uzaleznionym jako forma profilaktyki;
wsparcie rodzin w kryzysie;
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e zintensyfikowane dzialania na rzecz zlikwidowania tzw. “miejskich gett”,
czyli miejsc w miescie szczegdlnie niebezpiecznych;
$ciganie dilerow narkotykowych;
tworzenie wickszej ilosci darmowych punktoéw pomocy psychologiczne;j;
potrzeba przeprowadzania programéw profilaktycznych 1 uswiadamiajacych
o skutkach uzaleznien zaré6wno dla dzieci i mtodziezy, jak i dorostych.

Kolejne pytanie dotyczylo oceny dotychczasowych dziatan w obszarze ograniczania
problemow alkoholowych i narkotykowych.

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

W zupetnosci
wystarczajace

Raczej
wystarczajace

Umiarkowanie
wystarczajace

Raczej
niewystarczajace

Zupetnie
niewystarczajace

Nie mam zdania

0% 26% 50% 75% 100%

59. Ocena dotychczasowych dziatarn w ograniczaniu problemdw alkoholowych i narkotykowych

W sumie 29% badanych ocenito dotychczasowe dzialania na terenie Miasta
jako wystarczajagce w pewnym zakresie, natomiast 35% respondentow okreslito
jako w pewnym stopniu niewystarczajace. 36% 0sob nie bylo w stanie odpowiedzie¢ na to

pytanie.

Zapytano rowniez o najpowazniejsze problemy i zagrozenia milodziezy w opinii
mieszkancoéw Jeleniej Gory. Wyszczego6lniono nastepujace problemy:

e naduzywanie Internetu, medidéw spoleczno$ciowych i zagrozenie cyberprzemoca;
e fatwy dostep do uzywek;
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zagrozenie uzaleznieniami, w szczegdlnosci od alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy,
hazardu,

zaburzenia emocjonalne i psychiczne;

zbyt wczesna inicjacja seksualna;

pedofilia;

zagrozenie zwerbowania przez sekty;

izolacja spoteczne z powodu nauki zdalnej w pandemii Covid-19;

problemy wychowawcze i brak odpowiedniej opieki nad dzie¢mi;

wandalizm i przestepczosé;

mato aktywnosci fizyczne;j.

Kolejne pytanie otwarte dotyczylo najbardziej niebezpiecznego rejonu w okolicy w opinii
dorostych mieszkancow. Respondenci wskazywali najczescie;j:

ul. Noskowskiego,

ul. Marcinkowskiego,
Wzgorze Kosciuszki,
ul. Kiepury,

ul. Karola Miarki,

ul. Podwale,
ul.Przeskok,
Mickiewicza,
Goduszyn,

ul. Wyczotkowskiego.

W kolejnych pytaniach poruszono kwesti¢ aktualnej sytuacji pandemii Covid-19
i jej wplywu na zycie mieszkancow Miasta Jelenia Gora. Najpierw poproszono
0 opini¢ na temat samej pandemii.
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Co sadzi Pan/i na temat epidemii COVID-197

Jest to powazne zagroZenie i
nalez. z nim walczy¢ za
pomoca wszelkich
dostepnych srodkow?

Jest to powazne zagrozenie,
ale nie nalezy stosowac zbyt
daleko idacych ograniczen ze
wzgledu na gospodarke.

Nie jest to powazne
zagrozenie i nie nalezy
podejmowac specjalnych
$rodkow ostroznosci.

Nie mam zdania.

0% 20% 40% 60%

60. Opinie na temat epidemii COVID-19

56% respondentow uwaza, ze pandemia jest to powazne zagrozenie, ale ze wzgledu
na gospodarke kraju nie nalezy stosowac szerokich ograniczen w walce z choroba. 27 %
respondentOw uwaza, ze jest to na tyle powazne zagrozenie, iz nalezy walczy¢ z nim
z pomocg wszelkich dostepnych srodkow, a co za tym idzie szeroko rozumianych
ograniczen. 5% badanych nie traktuje pandemii jako powazne zagrozenie oraz 12% os6b
nie ma zdania.

Kolejne pytanie zostalo zadane w formie otwartej 1 dotyczylo wpltywu pandemii na zycie
respondentow. Odpowiedzi mozna skategoryzowac na nast¢pujace tematy:

e utrata pracy i sposobu zarobkowania,

e ograniczenie kontaktéw interpersonalnych oraz udzialu w zyciu towarzyskim
i kulturalnym,

ograniczenie mozliwo$ci rozwoju osobistego,

silne poczucie osamotnienia,

problemy w gospodarce kraju i wzrost cen towarow,

poczucie ograniczenia wolnosci osobistej,

pogorszenie zdrowia fizycznego,

odczuwanie leku przed przyszio$cia, wzrost odczuwanego stresu i szeroko pojete
pogorszenie stanu psychicznego.
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Nastegpne pytanie miato na celu okreslic wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek
i doswiadczanie przemocy.

W zwiazku z pandemiag COVID-19...

B zwiekszyto sic [l pozostaje bez wiekszych zmian [ zmniejszyto sie
B trudno powiedzie¢/nie wiem/nie dotyczy

spozywanie uzywek
(ja)

spozywanie uzywek
(rodzina)

49% £33

45% a5

spozywanie uzywek

(znajomi) 20

doswiadczanie
przemocy fizycznej

doswiadczanie
przemocy

moje poczucie
bezpieczenstwa

0% 25% 50% 75% 100%

61. Wptyw pandemii Covid-19 na spozywanie uzywek i doswiadczanie przemocy

32% respondentéw wskazalo, iz w zwigzku z zaistnialg sytuacjg epidemiczng Covid-19 ich
poczucie bezpieczenstwa zmniejszylo si¢. Jest to wynik wysoce niepokojacy. Natomiast
dosy¢ niewielki odsetek osob uwaza, ze zwigkszylo si¢ spozywanie uzywek przez nich
samych lub w ich otoczeniu, duza cz¢$¢ osd6b uwaza, ze jest to problem, ktory pozostat bez
zmian. Wigkszo$¢ respondentow nie potrafi okresli¢ czy zmienito si¢ zjawisko przemocy
w ich $rodowisku lokalnym.

Kolejne pytanie dotyczylo stosowania si¢ do ograniczen i nakazéw zwigzanych z epidemia
Covid-19.
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Czy stosuje sie Pan/i do ograniczen i nakazéw zwigzanych z
epidemig COVID-19 ?

Do wszystkich przez
caty czas.

Do wszystkich, ale
nie przez caty czas.

Do niektorych przez
caly czas.

Do niektorych, ale
nie przez caty czas.

W ogodle sie nie
stosuje.

0% 25% 50% 75% 100%

62. Stosowanie sie do ograniczeri i nakazéw w epidemii Covid-19

W sumie 36% respondentow stosuje si¢ do wszystkich ograniczen i nakazéw w pandemii
przez caly czas, 25% stosuje si¢ do wszystkich ograniczen, ale nie przez caty czas. W sumie
14% stosuje sie tylko do niektorych ograniczen, a 7% badanych nie stosuje si¢ do zadnych.

Ostatnie pytanie dotyczylo dotkliwosci braku wydarzen kulturalnych spowodowanym
zamknigciem instytucji kultury z powodu pandemii Covid-19.
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Na ile dotkliwy jest dla Panali brak wydarzen kulturalnych,
spowodowanych zamknieciem instytucji kultury przez epidemie

Bardzo dotkliwy
Dotkliwy
Srednio dotkliwy
Mato dotkliwy

Niezauwazalny

0% 25% 50% 75% 100%

63. Dotkliwos¢ braku wydarzeri kulturalnych w pandemii Covid-19

W sumie 46% respondentow ocenitlo brak mozliwosci udzialu w wydarzeniach
kulturalnych jako dotkliwa, 24% jako $rednio dotkliwa, 10% jako malo dotkliwa, natomiast
10% wtlasciwie tego nie zauwaza. Mozna wnioskowac iz wigkszo$¢ badanych odczuwa
brak mozliwos$ci korzystania z dobroci kultury w czasie pandemii.
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4. Analiza kluczowych zagrozen i zachowan ryzykownych
w placowkach oswiatowych

4.1 Wyniki badan wsérod uczniow szkol podstawowych
Sposrod badanych ucznidow 47% stanowig chlopey, a 53% dziewczynki.

Jestem...

Chiopakiem
Dziewczyna 47.C
53.0

64. pte¢ badanych uczniéw

85% mlodziezy mieszka w miescie, natomiast 15% na terenach wiejskich.
Mieszkam

Na wsi
15,0%

W miescie
85,0%

65. Miejsce zamieszkania dzieci
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10% to osoby w wieku 10 lat oraz 13 lat, 18% w wieku 11 lat, 22% to dwunastolatkowie,
28% to osoby w wieku 13 lat, 19% to osoby w wieku 14 lat, 3% to osoby w wieku 15 lat.

Wiek

15 lat
3,0%

14 lat
18,8%

10 lat
9,9%

11 lat
17,8%

13 lat
28,7%

66. wiek badanej grupy dzieci

W kolejnym pytaniu poproszono o zaznaczenie do jakiej szkoly uczeszczajg badane dzieci.
Najwiecej ucznidw bylo ze Szkoty Podstawowej nr 10 (36%) 1 Szkoly Podstawowej nr 8
(34%).

Szkota do ktoérej uczeszczam:

SP nr2
SPnr13
3,0%
SP nr 11
13,0%

SP nr10
36,0%

67. Szkoty do ktdrych uczeszczajq przebadane dzieci
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A. Zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod dzieci

Zardéwno rodzina, jak i klasa czy szkota z natury rzeczy spehiaja cze$¢ tych warunkow.
Przemoc, czy ta doswiadczana w domu w relacjach z bliskimi, czy w $rodowisku
rowiesniczym to jeden z czynnikdw w najwigkszym stopniu niszczacych poczucie
bezpieczenstwa i1 negatywnie wptywajagcym na samooceng 1 rozw6j miodego cztowieka.
Wystepowanie tego zjawiska oraz jego skala ma bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania
si¢ osobowosci mlodych ludzi i moze mie¢ negatywny wptyw na ich osiggnigcia zyciowe.
Dlatego tez wszelkie sygnatly o zachwianiu poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie
w placowkach edukacyjno-wychowawczych powinny budzi¢ czujno$é.

Poczucie anonimowosci W Internecie powoduje bardzo czesto brak przestrzegania zasad,
lekcewazenie norm spotecznych oraz dopuszczanie si¢ zachowan, na jakie w realnym
swiecie wiekszo$¢ nastolatkow by sobie nie pozwolita. Nie chodzi tu tylko o dostep
do pornografii, ktory dla wigkszosci rodzicow wydaje si¢ by¢ najwiekszym zagrozeniem
ptyngcym z sieci, ale o przemoc. Przemoc w Internecie, pomimo iz ma charakter
wirtualny, ma niestety jak najbardziej rzeczywiste skutki. Internetowi ,,hejterzy” czgsto
nawet

nie zdaja sobie sprawy jak wielkg krzywde moga komus wyrzadzi¢. Respondenci zostali
zapytani o poczucie bezpieczenstwa w swojej szkole, zarOwno rzeczywiste, jak i
wirtualne.

Z przeprowadzonego badania wynika, i1z uczniowie czujg si¢ W szkotach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 47% badanych, a uczniow czujacych
si¢ przewaznie bezpiecznie jest 37%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje lacznie
16% ankietowanych uczniéw, wybierajac odpowiedz, ze czasami czuje si¢ bezpiecznie
(12%), zazwyczaj czuje si¢ niebezpiecznie (3%) lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie (1%).

By¢ moze dla czgsci ankietowanych szkota jest zagrozeniem ze wzgledu na mozliwos¢
otrzymania negatywnej oceny, jednak z pewnoscig wielu z nich obawia si¢ rowiesnikow
lub starszych uczniow tych szkot. Ze wzgledu na istotno$¢ zagadnienia warto przyjrzec si¢
mu z odpowiednia troska i uwaga.
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Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie?

Zawsze czuje sie
bezpiecznie

Przewaznie czuje sie
bezpiecznie

Czasami nie czuje
sie bezpiecznie

Zazwyczaj nie czuje
sie bezpiecznie

Nigdy nie czuje sie
bezpiecznie

0% 25% 50% 5% 100%

68. Poczucie bezpieczeristwa w szkole

Otrzymane wyniki mogg rdéwniez $wiadczyé o tym, ze istnieje grupa uczniéw
przesladowanych, wySmiewanych iszykanowanych przez innych. Relatywnie
do innych wynikdw w Polsce odsetek ten jest dosy¢ niski w Jeleniej Gorze.

Istotnym zagadnieniem sg rowniez, to czy dzieci 1 miodziez szkolna jest lub byla
kiedykolwiek $wiadkiem przemocy w swojej szkole, nawet jesli ta przemoc nie byla
skierowana personalnie do samego ucznia. Zapytano respondentéw o ich doswiadczenia
z przemoca w szkole.
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Jak czesto obserwujesz przemoc/cyberprzemoc w swojej
szkole?

Nigdy
Kilka razy w roku

1-2 razy w miesigcu

Pare razy w
miesiacu

Prawie codziennie

0% 25% 50% 75% 100%

69. Bycie swiadkiem przemocy/cyberprzemocy w szkole

29% nigdy nie byla §wiadkiem przemocy szkole, natomiast 11% ucznidéw zaobserwowala
przynajmniej 1-2 razy przemoc w swoim $rodowisku szkolnym. 31% zauwazyto
zachowania przemocowe kilka razy w roku, 11% 1-2 razy w miesigcu, 14% parg razy
w miesigcu, 15% prawie codziennie jest §wiadkiem przemocy lub cyberprzemocy.

Nauczyciele powinni zwrdci¢ szczegdlng uwage na relacje, jakie panuja miedzy
uczniami w klasach oraz przyglada¢ si¢ ich zachowaniu na przerwach. Dzieci
przesladowane bardzo cze¢sto wstydza si¢ tego, ze sa obiektem kpin inie prosza nikogo
0 pomoc W rozwigzaniu tego problemu. Ttumig w sobie emocje i staraja si¢ same poradzi¢
sobie z zaistnialg sytuacjg. Tacy uczniowie czesto odczuwaja strach przed podjsciem
do szkoly 1iczuja sie w niej niekomfortowo. Ich zachowanie w szkole rdzni sig¢
od zachowania innych uczniow, dlatego nauczyciele powinni otoczy¢ takie dzieci
szczegolng troska 1uwagg, aby pomdc im zatagodzi¢ sytuacje. Dodatkowo nalezy tez
rozmawia¢ Z dzie¢mi i mlodzieza szkolng, by uczuli¢ ich na odmienno$¢ innych ludzi
i nauczy¢ bycia tolerancyjnym.

Zapytano respondentow o ich osobiste doswiadczenia z przemoca w szkole, w r6znych
mozliwych formach.
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Czy Tobie osobiscie zdarzylo sie w ciagu ostatniego
roku, ze:
B Nie, nigdy [ Tak, ale tylkoraz [l Tak, kilka razy [l Tak wiele razy
49%

wykluczenie

kradziez

obrazliwe
wiadomosci

publikacja bez 85%

zgody

0% 25% 50% 75% 100%
70. Przemoc w szkole - cz.1

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

B Nie, nigdy [l Tak, aletylkoraz [l Tak, kilka razy [l Tak wiele razy

= 61%

. 5
rozboj P 2%

przymus

96%

napastowanie
seksualne

94%

zmuszanie do zakupu
uzywek

89%

77%
pobicie

0% 25% 50% 75% 100%

71. Przemoc w szkole - cz.2

Wyniki wskazujg na to, ze w szkotach w Jeleniej Gory stosunkowo rzadko dochodzi
do aktow przemocy, a jesli juz jakie$ wystepuja to sporadycznie lub jednorazowo. W szkole
zdarzaja si¢ najczesciej: wykluczenie, kradziez, otrzymanie obrazliwego smsa
lub e-maila, pobicie, zmuszenie do czego$ bez zgody. Wydaje si¢ wiec, ze glownym
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problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji, szacunkiem i tolerancja migdzy
uczniami.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji W przypadku osobistego do$wiadczenia
przemocy ze strony innych oséb. Tutaj wickszo$¢ badanej mlodziezy zwrécitaby sie
0 pomoc do rodzicéw — takiej odpowiedzi udzielito az 52% uczniow. Na kolejnym miejscu
wskazywali oni nauczycieli/wychowawcoéw/pedagogow szkolnych (19%) i rowiesnikow
(12%). Spora grupa, bo 12% nie powiadomitaby nikogo. Na koncu plasuje si¢ policja
z wynikiem 2% oraz inne, wsérdd ktorych znalazty sie odpowiedzi tj. do chlopaka,
psychologa (3%).

Do kogo bys sie zwrécit/a, gdyby$ doswiadczyt/a przemocy?

Rodzicow

Kolegi/kolezanki

Nauczyciela/wych
owawcy/pedagog

Policji

Nikogo

Innych kR

12. Poszukiwanie pomocy w syt. doswiadczania przemocy

Zdecydowana  wigkszo$¢  ankietowanych  szukalaby = wiec  pomocy
u najblizszych — rodzicow (52%), a w nastgpnej kolejnosci do nauczycieli, wychowawcow
i pedagogow (19%).

B. Zjawisko przemocy domowej wsréd dzieci

Rodzina jest podstawowa jednostka spoleczng 1 wigzy taczace jej cztonkdw powinny by¢
trwale, opiera¢ si¢ na poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Wiasciwie relacje rodzinne
oparte na wzajemnym szacunku wspomagaja dzieci i1 miodziez do wlasciwego rozwoju
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1 wysokiej jakosci zycia w dorosloéci. Zapytano zatem uczniow szkét w Jelenia Gora
czy kiedykolwiek do§wiadczyli przemocy fizycznej w swoim domu.

Czy doswiadczyles/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej, w wyniku ktérej miates slady na ciele?

Tak
6,0%

Nie
94,0%

7 3. Doswiadczenie przemocy domowej w srodowisku domowym

Wigkszos¢ badanych stwierdza, iz nigdy nie doswiadcza przemocy fizycznej w domu. 6%
miodziezy tylko byta ofiarg przemocy domowej. Mozna zatem powiedzie¢, ze fizyczna
przemoc domowa nie wystepuje lub wystepuje w znikomym stopniu (co réwniez jest
wazne, poniewaz kazde jednorazowe doswiadczenie przemocy jest osobistym cierpieniem
dziecka).

Poproszono ucznidw, ktorzy zadeklarowali doswiadczanie przemocy fizycznej
o doprecyzowanie czgstosci pojawiania si¢ zachowan przemocowych w ich domach.
Wykazano, ze zdarzaja si¢ one od czasu do czasu lub zdarzaly si¢ w przesziosci,
ale aktualnie juz si¢ nie zdarzaja.
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Jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktérych masz slady
powstate na skutek przemocy fizycznej w domu?

Nigdy
Tylko raz sie
zdarzyto

Zdarzylo sie kilka
razy, ale teraz sie

Dawniej czesto, a
teraz wcale

Zdarza sie od czasu
do czasu

Zdarza sie to
regularnie

0% 25% 50% 5% 100%

Czestos¢ doswiadczania przemocy fizycznej w domu

Z grupy respondentow, ktore doswiadczylo przemocy fizycznej w domu 8% nadal od czasu
do czasu lub regularnie jest ofiarg przemocy w swoim $rodowisku domowym. 20%
badanych rozmawia o tym z kims$ bliskim, a 28% prosi o pomoc kogo$ z rodziny. Natomiast
niepokojace jest, ze az 48% o0s6b nic z tym nie robi.

Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy w domu?
Zwracam sie po pomoc do
kogos z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy
klasy, pedagogowi lub innemu

Zgtaszam to na policje

Zgtaszam to innym
instytucjom (np. Osrodek

Rozmawiam o tym z kims$
bliskim (np. przyjaciel)

Dziele sie tym w Internecie

Z nikim o tym nie rozmawiam i
nikomu tego nie zgtaszam

0% 25% 50% 75% 100%

74. Reakcja na doswiadczanie przemocy w domu
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C. Problem alkoholu wsrod dzieci

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej
byly pytania zwigzane z problemem alkoholowym. Niestety miodzi ludzie zaczynaja
coraz wczesniej eksperymenty W tej dziedzinie. Respondentom zadano kilka pytan
sprawdzajacych ich $wiadomo$¢ iwiedze¢ o problemie alkoholowym. Wiedza ta jest
niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
imniej grozny nizw wodce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancja,
bez znaczenia, w jakim napoju si¢ znajduje. Réznice polegaja jedynie na jego
stezeniU W poszczegolnych napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy
sie¢ W wodce jest bardziej grozny od tego zawartego W piwie lub winie, wskazujg na brak
swiadomosci istniejagcych zagrozen wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy
napojow procentowych.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie
jest inny i mniej grozny niz w wodce” jest...?

Prawdziwe
26.0%

Fatszywe
74.0%

75. Opinia dotyczqca zawartosci alkoholu w piwie i innych trunkach

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na Swiadomos¢ wigkszej czesci mlodziezy odnosnie
alkoholu. Jednak 26% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez rdznicy na procent jego
zawartos$ci, jest tg samg substancja, wywotujaca takie same skutki.
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Co interesujace, W badaniach ogdlnopolskich odsetek osdb uznajacych powyzsze zdanie
za prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje si¢ to by¢ $wiadectwem racjonalizacji
decyzji przez osoby chetnie siggajacych po niskoprocentowe napoje ,,wyskokowe”,
takze w sytuacjach, gdy jest to niewskazane.

llu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?

Wiekszosé
Okoto potowy
Mniejszosc

Pojedyncze
przypadki

Nikt

Nie wiem/ trudno
powiedziec

76. Alkohol wsréd znajomych badanych dzieci

Wsrod mlodziezy uczacej si¢ W szkolach 22% zna kogo$ ze swoich réwiesnikow, kto
pije juz alkohol. Swiadczy to o kontakcie mlodziezy z napojami alkoholowymi.
Spozywanie alkoholu ws$réd tak mlodych o0sob z pewnoscia wymaga podjecia
odpowiednich dzialan. Natomiast 27% nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych kontaktow mtodziezy z alkoholem.
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Czy kiedykolwiek pites alkohol?

Tak, wiele razy
2.0%

Tak, kilka razy sie
5.0%

Tak - raz na sprébowanie
25.0%

Nie, nigdy
68.0%

7. Osobiste doswiadczenia z alkoholem u dzieci

Z powyzszych danych wynika, ze wskazane byloby, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace
zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej najmtodszych mieszkancoOw Miasta Jelenia Gora. 32%
badanych ucznidéw przyznato si¢ do picia alkoholu w przesztosci.

Na kolejne pytania o sposob uzywania alkoholu odpowiadali tylko ci uczniowie, ktérzy
przyznali, ze zdarzylo im si¢ juz pi¢ alkohol (31%). Zapytaliémy bowiem dzieci 0 wiek
inicjacji alkoholowej.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as
alkoholu?

16-18 lat
13-15 lat
10-12 lat
Mniej niz 9 lat

Nie pamigtam

78. Inicjacja alkoholowa dzieci

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemow
natury zaréwno zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje sie, ze W grupie
dzieci, ktore kiedykolwiek probowaly alkoholu z pierwsza préba picia mialy
do czynienia majac 10-12 lat. Dane wydajg si¢ by¢ bardzo niepokojace. Niewicle
mniejsza jest takze grupa osob, ktore pierwszy raz skosztowata alkoholu w wieku 13-15 lat
(27%). Majac mniej niz 9 lat alkoholu spréobowalo 12% odpowiadajacych. 31%
respondentéw nie pamieta kiedy pierwszy raz sprobowali alkoholu.

Zapytano rOwniez, czy uczniom zdarzylo si¢ by¢ w stanie upojenia alkoholowego. Znaczna
wiekszos¢ respondentow (89%) nigdy sie nie upita, natomiast 11% uczniow zdarzylo sie
by¢ w stanie upojenia si¢ alkoholowego.
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Czy kiedykolwiek sie upites/as?

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz 7%

Tak, wiele razy A%

0% 25% 50% 75% 100%

79. Znaczne upojenie alkoholowe u dzieci

Doprecyzowano czy respondenci pili alkohol w ciggu ostatniego miesigca. Okazalo sie,
ze 4% uczniow pito w ciggu ostatnich 30 dni alkohol do stanu upojenia si¢, 13% pilo
alkohol, ale bez upicia si¢. Zdecydowana wigkszos¢ dzieci nigdy si¢ nie upita (89%).

Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie...?

pi¢ alkohol klika
razy, ale tylko raz sie
upic

pi¢ alkohol kilka razy
i przynajmniej raz
sie upic

pi¢ alkohol kilka razy
i ani razu sie nie
upic

pi¢ alkohol tylko raz,
ale bez upicia sie

zadne z powyzszych

0% 25% 50% 5% 100%

80. picie alkoholu przez dzieci w ostatnim miesigcu
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Okazuje sie, ze dosy¢ mata grupa uczniéw jest juz po pierwszej inicjacji alkoholowej,
aczkolwiek nie do stanu znacznego upojenia sie.

Nastepne pytanie dotyczylo miejsca, w ktorym po raz pierwszy uczniowie sprébowali
alkoholu (31% badanych uczniéw, ktére sg juz po inicjacji alkoholowej). NajczeSciej
inicjacja alkoholowa ws$rod uczniow miala miejsce w domu, takiej odpowiedzi
udzielilo 50% badanych uczniéw. Drugim takim miejscem, a wiasciwie okolicznos$ciami,
sa wakacje (40%). 9% badanych skosztowato alkoholu w barze. Wysuwa¢ mozna wniosek,
ze pierwsze picie alkoholu wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicow jest mata, badz
wrecz przeciwnie — pod ich nadzorem. Warto pracowac¢ nad uswiadomieniem rodzicow nad
zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci nawyku siggania po alkohol.

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as
alkoholu?

1% 0%

W szkole  Na wagarach Na W barze itp. W domu
wakacjach

81. Pierwszy kontakt dzieci z alkoholem

Whnioski ptynace z badanh ESPAD prowadzonych we Wroctawiu 2019 pokazuja,
ze waznym czynnikiem chronigcym mlodziez przed piciem napojéow alkoholowych sa
prawidtowe postawy rodzicielskie, a w szczegdlnosci brak przyzwolenie na picie napojow
alkoholowych, przynajmniej do czasu osiagni¢cia pelnoletnosci. Okoto polowy starszych
klas szkot podstawowych nie spotyka si¢ ze strony swoich rodzicow jednoznacznym
zakazem picia alkoholu.
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Jak czesto pijesz alkohol?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz na tydzien

Kilka razy w
miesigcu

Raz na miesigc

Pare razy w roku

Nie pije juz
alkoholu

82. Czestotliwos¢ picia alkoholu przez dzieci

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci picia alkoholu. 72% zaznaczylo, Ze nie pije juz
alkoholu, natomiast 18% pare razy w roku (moga to by¢ np. okazje rodzinne, lampka
szampana na sylwestra). Mamy jednak grupe 3% mlodziezy pije alkohol codziennie. Kilka
razy w tygodniu, badZz raz na miesiagc alkohol pije 6% odpowiadajacych.

Jaki alkohol pijesz lub pites/as najczesciej?
Piwo
Cydr

Wino

Wédka lub inne
mocne alkohole

Drinki

Inne

0% 10% 20% 30% 40% 50%

83. Rodzaj alkoholu pity przez dzieci

W kolejnym pytaniu doprecyzowano, ze gdy uczniowie probuja juz alkoholu, najcze¢sciej
jest to piwo (41%), nastepnie wodka (16%), wino (13%), drinki, cydr i inne wybrato 30%
respondentow.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

Ankietowanym zadano tez pytaniec 0 to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol
samodzielnie. Wyniki otrzymane w tym pytaniu rokuja dobrze, poniewaz miodziezy
prawie nigdy nie kupita alkoholu samodzielnie.

Czy kupowates/as kiedys alkohol samodzielnie? Jesli tak, to ile razy?

]
Ani razu
1-2 razy 1%
3-5razy 1%

6-10 razy 0%
11-20 razy 0%

Ponad 20 razy 1%

84. Samodzielny zakup alkoholu przez dzieci

Az 97% respondentow odpowiedzialo, Zze ani razu nie kupilo alkoholu samodzielnie.
Swiadczyé to moze, ze milodziez zamieszkujaca Miasto nie ma tatwego dostepu
do alkoholu dla matoletnich.

D. Problem nikotynowy wsrod dzieci

zadali$my ankiectowanym kilka pytan odnos$nie okolicznosci zwigzanych z paleniem
papierosow. Kiedy$ palenie papierosow bylo bardzo modne, obecnie nawet wsrod
miodziezy nie jest wiodagcym trendem. Zapytaliémy badang grupe o to, jak jest ich zdaniem.
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosow wsréd
Twoich réwiesnikéw jest modne?

Tak Tak, ale przede Raczej nie Zdecydowanie nie
wszystkim e-
papieroséow

85. Moda na palenie wsrdd dzieci

W sumie 19% mlodych mieszkancoOw miasta potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoscia ceniona, ktéora moze stluzy¢ za element zdobywania
popularnosci w Srodowisku. Idac za tym, 11% dzieci uwaza, ze to przede wszystkim
e-papierosy sa modne. Jak wiadomo nikotyna nalezy do jednej z najbardziej
uzalezniajgcych substancji.

Kolejnym pytaniem bylo, czy ankictowani uczniowie kiedykolwiek si¢gneli po wyroby
tytoniowe.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-
papierosy)?

Tak, wiele razy
1.9%

Tak, kilka razy
4.7%

Tak, ale tylko raz
8.5%

Nie, nigdy
84.0%

86. Palenie wyrobdéw nikotynowych
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Wsréd badanych do zapalenia papieroséw kiedykolwiek przyznato sie tylko 16%
badanych uczniéw. Jako osoby nigdy nie prébujace papieroséw okre$la sie 84%
ankietowanych.

Na kolejne pytania o sposob uzywania wyrobow nikotynowych, odpowiedzi udzielaly
jedynie te osoby, ktére sa juz po inicjacji nikotynowej (16% ankietowanych dzieci).
Jesli chodzi o wiek, w ktorym pierwszy raz sprobowano papierosow, to najczesciej byto to
w okresie miedzy 10-12. Takiej odpowiedzi udzielito 42% badanych. Okres od 13 do 15
zaznaczylo prawie tyle samo o0sob, czyli 41%, a na mniej niz 9 lat wskazalo 7%
odpowiadajacych. 10% respondentdéw nie pamieta w jakim wieku pierwszy raz zapalili
wyroby nikotynowe.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates/as papierosow?

0%

16-18 lat 13-15 lat 10-12lat Mniej niz9lat Nie pamietam

87. wiek inicjacji nikotynowej

Na pytanie w jakiej sytuacji po raz pierwszy mialo si¢ kontakt z papierosami najwigce;j
ankietowanych przyznalo sie¢, Zze na wakacjach (67%). W nastgpnej kolejnosci pojawita si¢
szkota (18%), co réwniez moze wydawac si¢ niepokojace. Szkota powinna by¢ miejscem,
w ktorym dostgp do uzywek jest szczegdlnie utrudniony. Warto wigc byloby zadbaé
o odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, aby wiedzieli jak radzi¢ sobie z podobnymi
sytuacjami.

.. Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOLECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

W jakiej sytuaciji po raz pierwszy miates/as kontakt z
papierosami?

W szkole

Na wagarach
Na wakacjach
w

barze/restauracji/klu
bie itp.

0% 25% 50% 75% 100%

88. Miejsce inicjacji nikotynowej u dzieci

Na pytanie o to, jak dhugo pala papierosy, ci sami uczniowie zdecydowanie przyznali,
ze juz nie pala (82%). Pozostali najczesciej pala mniej niz rok (8%) i rok i wigeej (6%).

Jak dtugo palisz papierosy?
100 [ ]

Mniej niz rok Rok i wiecej Wiecejnizdwa Wiecejniz3 Obecnie juz nie
lata lata pale

89. Okres palenia papierosow u dzieci

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mtodziezy natogiem nikotynowym byta kwestia
ilosci wypalanych wyrobow tytoniowych. Tutaj najwiecej, bo 79% badanych uczniéw
przyznato, ze juz nie pali.
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Jak duzo palisz papierosow?

Wiecej niz paczke 39

dziennie

Okoto paczki 0%

dziennie °

10-20 papierosow
dziennie

Kilka papierosow
dziennie

0%

3%
1-2 paczkiw
miesiacu

Kilka papierosow w
miesiacu

Mniej niz paczke na
pot roku

3%

Obecnie juz nie pale

0% 20% 40% 60% 80%

90. rios¢ wypalanych papierosow przez dzieci

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mlodziezy nalogiem nikotynowym byta kwestia
samodzielnego zakupu wyrobéw tytoniowych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile
razy?

0%

0% 0% 0%
T A A A
Ani razu 1-2razy 3-5razy 6-10razy 11-20razy Ponad 20 razy

91. Samodzielny zakup papierosow przez dzieci

86% badanej miodziezy nigdy samo nie kupowato papierosow. Do samodzielnego zakupu
jedno lub dwukrotnego przyznalo si¢ 4% badanych. Wigcej niz dwa razy zrobito to jedynie
3% ankietowanych, natomiast 7% z tego kupilo papierosy ponad 20 razy. Mozna
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wnioskowaé, iz na terenic Miasta Jelenia Gora jest trudne zakupienie wyrobow
tytoniowych przez matoletnich, co dobrze rokuje na przysztosc.

E. Problem narkotykowy wérdd dzieci

W dalszej czesci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi

narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktéra rozprowadzata
narkotyki (w tym marihuane)?

Tak, w szkole Tak, poza szkotg Tak, zaréwno w Nie
szkole, jak i poza
szkotg

92. Dostepnos¢ narkotykéw wsréd dzieci

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow z narkotykami jest niewielki, szczeg6lnie
w samej szkole. Lacznie jednak 10% badanych spotkalo si¢ kiedykolwiek
z rozprowadzaniem narkotykow. W przypadku wprowadzenia dziatan profilaktycznych
nalezy wzig¢ pod uwage skale tej dostgpnosci 1dostosowaé programy wiedzac,
ze zagrozenie narkotykami nie jest czysto teoretyczne.
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Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu mlodziezy z narkotykami.
Potwierdzono bardzo maty kontakt uczniow z tymi $rodkami — 97% nigdy nie zazylo
narkotyku.

Czy prébowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej
za narkotyki (w tym réwniez marihuany i dopalaczy)?

Tak - marihuany 1%

Tak,
prébowatem/am 1%
narkotyku innego

Tak, prébowatem
réznych 1%
narkotykow

Nigdy nie
prébowatem
zadnych

93. Zazywanie narkotykow przez dzieci

Kolejne pytania o sposob uzywania narkotykow omini¢to ze wzgledu na matg ilos¢ dzieci,
ktore kiedykolwiek probowalo narkotykéw lub dopalaczy (3%). Natomiast tylko 5%
badanych dzieci wyraza zainteresowanie sprobowaniem narkotykow, gdyby nadarzyta si¢
okazja. To dobrze rokujgca informacja na przysztosc.

Czy sprobowatbys narkotykéw, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja?

Tak
5.0%

Nie
95.0%

94. Chec sprobowania narkotykéw przez dzieci
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F. Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne wsrod dzieci

Najpierw zapytano 0 Sposoby spedzania wolnego czasu a takze postrzegania
srodowiska W jakim zyja i uczg si¢ respondenci (pytanie wielokrotnego wyboru).

Wolny czas wypetnia mi najczesciej...
Korzystanie z
komputera/smartf

Ogladanie telewizji

Uprawianie sportu

Spotkania z
kolezankami/

Czytanie ksigzek
Chodzenie do kina
Wyjazdy

Wyjscia na
dyskoteke/do

Inne

95. ulubiona forma spedzania wolnego czasu dzieci

Wsrdd dzieci uczacych sie W szkotach w Jeleniej Gorze zdecydowanie preferowanym
sposobem spedzania wolnego czasu jest korzystanie z komputera/smartfona (56%
badanych ucznidow). na drugiej pozycji plasuja si¢ spotkania towarzyskie (odpowiedz ta
zostala wybrana przez 43% badanych dzieci) oraz uprawianie sportu — 34%. Nast¢pnie
ankietowani wskazywali na ogladanie telewizji, wyjazdy poza miejsce zamieszkania,
chodzenie do kina i czytanie ksigzek.

Wskazywane przez mlodziez formy aktywnos$ci wydaja si¢ zrOwnowazone, jednak tak
cz¢ste wskazywanie na Kkorzystanie z komputera, jako ulubionej formy spedzania
wolnego czasu moze by¢ nieco niepokojace.

W Miescie Jelenia Gora zdecydowanie najpowazniejszym wyzwaniem w o0bszarze
problemow spotecznych jest alkohol. Uzywki sa dostgpne w legalnym obrocie handlowym,
cho¢ powinny pozostawaé niedostepne dla 0sob nieletnich. Skoro 32% badanych dzieci
proébowalo juz alkoholu i 16% papierosow wydaje si¢, ze dostep do nich nie jest dla nich
specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytaliSmy uczniow, czy ich zdaniem tatwo jest
kupi¢ poszczeg6lne uzywki.
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Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepeinoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ alkohol?

Wiasciwie kazdy moze kupic¢

6,0%

Raczej tatwo Bardzo trudno

14,0% 27,0%
Trudno, nie warto sie wysila¢

Nie wiem 9,0%

29,0%

tatwo za pomoca innych os.
15,0%

96. Dostepnosc zakupu alkoholu wsrdd dzieci

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ papierosy?

Wiasciwie kazdy moze kupic

_lge?:‘z’ej tatwo Bardzo trudno
13,0% 24,0%
Trudno, nie warto sie wysilac¢
9,0%
Nie wiem
30,0%

tatwo za pomoca innych os.
17,0%

97. Dostepnosc zakupu papierosow wsréd dzieci
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Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepeinoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ narkotyki?

Wiasciwie kazdy moze kupi¢
3,0%

Raczej tatwo

4,0%

Bardzo trudno
38,4%

Nie wiem
38,4%

Trudno, nie warto sie wysila¢
7.1%
tatwo za pomoca innych os.
9,1%

98. Dostepnosc zakupu narkotykéw wsréd dzieci

Zgodnie z opiniami badanych dzieci najlatwiej kupié¢ alkohol — sumujac odpowiedzi
uzyskujemy informacjg, ze dla 35% ucznidow zakupy takie nie stanowig potencjalnie
wigkszego problemu. Jednak zakup papieroséw jest dla mlodziezy tak samo latwy —
37% ucznidw uznaje, ze nie powinno mie¢ ztym problemu. Sg to wyniki bardzo
niepokojace, kazace blizej przyjrze¢ sie¢ przestrzeganiu procedur sprzedazy w punktach,
gdzie alkohol i papierosy sg dostepne. Zdecydowanie trudniejsze w nabyciu sg narkotyki,
duza grupa uczniOw nie wie nic o ich dostgpnosci.

Inne istniejace zagrozenie, to picie energetykow, ktore zawieraja grozne dla mlodziezy
ilosci kofeiny. Jaka jest popularnos¢ tych napojow w Miescie Jelenia Gora?
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Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,
Burn)?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz w tygodniu

Raz na kilka
tygodni

Kilka razy w roku

Tylko raz
pitem/am
Nigdy nie
pitem/am

99. Popularnos¢ energetykow wsrod dzieci

Z odpowiedzi wynika, Zze napoje energetyczne sg popularne wsrod uczniow. W sumie 97%
dzieci pito je minimum raz, 84% zazywa je jednak regularnie. Ze wzgledu na wysokie
stezenie substancji pobudzajacych (tj. kofeina czy tauryna), energetyki sa czgsto
przyjmowane w celu poprawy koncentracji 1 zwigkszenia wydolnosci organizmu.
Jednakze, nie powinny by¢ spozywane przez dzieci, poniewaz mogg powodowac
dhlugotrwale konsekwencje zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu. Udokumentowano
negatywny wplyw energetykow na uklad sercowo-naczyniowy, ze wzgledu na znaczne
podnoszenie ci$nienia t¢tniczego krwi. Dodatkowo regularne spozywanie wiekszych
dawek wplywa stymulujaco na rozwijajacy si¢ u dzieci uktad nerwowy, przez co moga si¢
pojawia¢ objawy rozdraznienia, niepokoju, napady lgkowe, bezsennos¢ czy zaburzenia
koordynacji ruchowej'?. Nalezy pamietaé, ze spozywanie napojow energetycznych jest
czynnoscia behawioralng zZwigzang z innymi czynnikami ryzyka,
tj. stres, nadmierne obcigzenie obowigzkami czy podatno$¢ na uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Wyniki badania wskazujg na istotno$¢ objgcia uczniow lokalnych szkot
dziataniami z obszaru profilaktyki zdrowia w celu u$Swiadamiania konsekwencji
zdrowotnych spozywania energetykow.

12 7rédto: https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/czym-sa-napoje-energetyczne-jak-dzialaja-na-
organizm-dzieci-i-mlodziezy;
https://www.profilaktykawmalopolsce.pl/centrum-wiedzy-dzieci/973-czy-napoje-energetyczne-sa-
szkodliwe-dla-zdrowia; dostep z dn.07.12.2021
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Przebadani uczniowie maja pewien problem z naduzywaniem lekarstw. Az 23% badanych
uczniéw stosuje lekarstwa, nawet jesli jest sg zdrowi.

Czy zdarza Ci sie zazywac¢ jakies leki?

Tak - zapisane
przez lekarza,
kiedy jestem chory

Tak - dostepne bez
recepty, kiedy
jestem chory/a

Tak, kiedy jestem
chory/a - te bez
recepty i na

Tak - nawet jak
jestem zdrowy/a

Nie

100. Zazywanie lekarstw przez dzieci

Jedno z pytan dotyczylo rowniez pierwszych do$wiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego réznych formach: zaktady bukmacherskie, ptatne sms-y itp. Wyniki wskazuja,
ze 76% ucznidw nie ma doswiadczen hazardowych, a dla ok. 13% byty to tylko pojedyncze
incydenty.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktérych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady

100 [

Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy Nie

101. Hazard wéréd uczniow
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Natomiast powazny problem stanowi pornografia. Tutaj bez wzgledu na wiek mozna
zaobserwowacé, ze 37% badanych uczniow widziata juz tresci pornograficzne, z czego 14%
moze by¢ juz od ogladania nich uzalezniona. To silnie uzalezniajace dos§wiadczenia, przed
ktorymi trzeba koniecznie chroni¢ miode osobowosci, ich wrazliwo$¢, emocjonalnosé
i seksualnos$¢.

Czy kiedykolwiek widziate$/as w Internecie tresci
pornograficzne?

0,
4% 2% 1%

Nigdy 1-2 razy 3-5razy 6-10razy 11-20razy Wiecej niz
20 razy

102. Pornografia w Internecie

Ograniczanie dostgpnosci (podazy) to jednak tylko jeden z czynnikoéw jakie moga
przyczyni€ si¢ do ograniczenia problemoéw spotecznych. Kolejnym jest okreslanie popytu,
czyli zainteresowania uczniow danymi tematami z obszaru czynnikow ryzykownych
i chronigcych. W celu okreslenia potrzeb dzieci zapytaliSmy o udziat w zajeciach
profilaktycznych w przesziosci, prowadzace je osoby oraz zadowolenie z udziatu w tych
zajeciach.
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Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych: cz 1

W Tak W Nie

agresji/przemocy

uzywek/uzaleznien (np. papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze itp.)

zagrozen korzystania z komputera
(np. cyberprzemoc, pornografia)

0% 25% 50% 75% 100%

103. udziat w zajeciach profilaktycznych cz.1

Czy brales/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych
dotyczgcych: cz2.
B Tak W@ Nie

zdrowego stylu zycia

wyboru przysziej
sciezki
ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

innych zagadnien

0% 25% 50% 75% 100%

104. vdziat w zajeciach profilaktycznych cz.2

Wyniki dotyczace udziatu w réznych rodzajach rozkladaja si¢ do§¢ rownomiernie. Duza
czg$¢ przebadanych dzieci nie brala w przesztosci udzialu w zajeciach profilaktycznych
o roznorodnej tematyce. Wskazuje to na zapotrzebowanie na zorganizowanie zaj¢é
profilaktycznych dla ucznidow szkot podstawowych w Jeleniej Gorze.
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Kto prowadzit te zajecia?

Osoba z mojej
szkotly (nauczyciel,
pedagog, psycholog
itp.)

Osoba spoza mojej
szkoty (np.
psycholog, trener,
profilaktyk)

Zarowno osoba z
mojej szkolty, jak i
spoza niej

0% 25% 50% 75% 100%

105. Prowadzqcy zajecia profilaktyczne

Najwieksza liczba badanych ucznidw stwierdzita, ze zajecia prowadzily osoby ze szkoty
(56%).

Jak oceniasz te zajecia?

Zawsze
pozytywnie
Zazwyczaj
pozytywnie

Raz pozytywnie,
raz nagatywnie

Zazwyczaj
negatywnie
Zawsze
negatywnie
Nie bratem
udziatu

Inne

106. ocena zajec profilaktycznych realizowanych

Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez uczniéw pozytywnie — w sumie 57% uznato
je za pozytywne. Grono oceniajacych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko ok.
7% milodziezy. Natomiast czesto jest to ocena mieszana (20%) ucznidéw — jest wiec wciaz
duze pole do rozwoju jakos$ci zaj¢¢ profilaktycznych.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

2021

MIASTA JELENIA GORA

Jakich zaje¢ oczekuje najbardziej w przyszlosci mlodziez w Miescie Jelenia Gora?

Zaznacz wszystkie tematy zaje¢ profilaktycznych, w
ktérych chciat(a)bys wzia¢ udziat w przysztosci.

Agresja/przemoc

Uzywki/uzaleznienia

Komputery/telefony

Zdrowy styl zycia

Seksualnos¢ cztowieka

Lek/depresja/niesmiatosc¢

Wybaor przysztej sciezki

Budowanie dobrych relacji

Inne.

107. Preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali zdrowy styl zycia i budowanie
dobrych relacji (po 48%). Podobnie wazne tematy to: lek/depresja/niesmiatos¢ (37%)
oraz wybor przyszlej Sciezki kariery (42%). Sa to wiec tematy, ktore poruszajg biezace
problemy, z jakimi w zyciu mierzg si¢ mtodzi ludzie.

Z kim chciat(a)bys$ miec¢ takie zajecia?
Z moim wychowawca
Pedagog/psycholog sz.
Z katecheta/katechetka

Z innym nauczycielem

Z osobg spoza mojej
szkoty .

108. Preferencje wyboru prowadzqcego zajecia
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Zdecydowana cze$¢ uczniow wskazata, ze chcialaby, aby warsztaty prowadzili trenerzy

spoza Srodowiska tej samej szkoly. Moze to by¢ psycholog, trener lub profilaktyk
(48% odpowiedzi).

Ostatnie pytania, dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych samopoczucia
w szkole i w Klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? — 83% uczniéw
odpowiedziato pozytywnie. 9% czuje sie zle i 6% chcialoby zmieni¢ swoja klase.

Jak sie czujesz w swojej klasie?

Bardzo dobrze,
lubig swoja klase

Raczej dobrze
Raczej Zle

Bardzo zle

Chciatbym/abym
zmienic¢ klase

1009. Samopoczucie w klasie

Kolejne pytanie bylo otwarte 1 brzmiato: “Co najbardziej podoba Ci si¢ w Twojej szkole?”
uczniowie podawali gldéwnie odpowiedzi dotyczace atmosfery w szkole, relacji
z nauczycielami 1 rowiesnikami oraz atuty architektoniczne szkoty tj. boisko, sklepik,
wielkos$¢ klas.

Z kolei na otwarte pytanie: “Co najbardziej przeszkadza Ci w Twojej szkole?” najwiece;j
osob zadeklarowato, ze przeszkadza im zbyt duzo kartkéwek i sprawdzianéw. Pojawiaja
si¢ tez kwestie techniczne tj. “krotkie przerwy”, “wyposazenie sali informatycznej”
I “noszenie maseczek”.

Kolejne pytanie dotyczy odczuwanego stresu w szkole. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
odczuwa czgsto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 86%, z czego az 38% odczuwa
go codziennie. Moze to $wiadczy¢ o zapotrzebowaniu na wzmozone dzialania
profilaktyczne ukierunkowane na radzenie sobie ze stresem.
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Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz stres?
Nigdy

Niemal codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Pare razy w
miesigcu

Kilka razy w roku

0% 25% 50% 5% 100%

110. Poczucie stresu u uczniéw

Co do poziomu zaufania do nauczycieli - najczeSciej pada odpowiedz o zaufaniu
do wiekszosci (20%) lub do “kilku” (26%). 23% twierdzi natomiast, ze nie ufa zadnemu
nauczycielowi, a 10% ankietowanych tylko jednemu - to duza grupa dzieci.

llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

Wszystkich
Wiegkszosc¢
Okoto potowy
Mniejszosc¢
Kilku
Jednego

Zadnego

111. Zaufanie ucznidow do nauczycieli
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Zapytano badanych rowniez o wystepowanie w ich szkotach sytuacji agresywnych
zachowan ucznidow w stosunku do nauczycieli. 44% respondentow nie bylo §wiadkiem
takich sytuacji. Natomiast 56% odpowiedzialo, ze zdarzaja si¢ przypadki agresywnych
zachowan wobec kadry pedagogicznej, co jest wynikiem dosy¢ niepokojacym. Wskazuje
to na zapotrzebowanie na zajecia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie z emocjami.

Czy znane Ci sa w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli?

Nie znam takich
sytuacji

Tak, czesto sie to
zdarza

Tak, czasami sie to
zdarza

Tak, zdarzyto sie raz
albo kilka razy

0% 25% 50% 75% 100%

112. Agresywne zachowanie uczniow wobec kadry pedagogicznej

Zapytano réwniez ucznidw o samopoczucie w aktualnej sytuacji epidemicznej (pandemia
Covid-19) i zwigzek nauczania zdalnego na ich zycie.
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Jak oceniasz zdalhe nauczanie w Twojej szkole?

Pozytywnie - wole
od nauki
stacjonarnej

Srednio - niektore
rzeczy sa lepsze,
inne gorsze

Negatywnie - wole
nauke stacjonarna

0% 25% 50% 75% 100%

113. ocena nauczania zdalnego - uczniowie

34% respondentdOw ocenia nauczanie zdalne pozytywnie, natomiast w sumie 66% Srednio
lub negatywnie. Doprecyzowano w pytaniu otwartym wplyw pandemii na zycie uczniow.
Czesto powtarzaly si¢ tresci o negatywnych skutkach braku relacji z drugim czlowiekiem
(zaré6wno z réwiesnikami, jak i nauczycielami), wzmozeniu lenistwa, braku ruchu
fizycznego, spadku samopoczucia psychicznego. Duza cz¢$¢ respondentow
poinformowalo o potrzebie 1 chgci powrotu do szkoty.

Zapytano uczniow czy pandemia Covid-19 wplyneta znaczaco na zmiang spozywania
uzywek, doswiadczania przemocy oraz poczucia bezpieczenstwa.

VW zwigzku z pandemia, moje poczucie bezpieczenstwa...

zwiekszyto sie
12,1%

trudno powiedziec
34,3%

pozostaje bez zmian
32,3%

zmniejszyto sie
21,2%

114. poczucie bezpieczenstwa a pandemia
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4.2 Wyniki badan wsrod mlodziezy ze szkél ponadpodstawowych
Sposrod badanych ucznidéw 37% stanowig chlopey, a 63% dziewczyny.

Jestem...

Chtopakiem
37.0%

Dziewczyna.
63.0%

115. Pte¢ badanej mtodziezy

63% mlodziezy mieszka w miescie, natomiast 37% na terenach wiejskich.

Mieszkam

Na wsi
37,0%

W miescie
63,0%

116. Miejsce zamieszkania mfodziezy

4% to osoby w wieku 14 lat, 27% w wieku 15 lat, 23% to szesnastolatkowie, 19% to osoby
w wieku 17 lat, 27% to osoby w wieku 18 lat.
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Wiek

14 lat
4,0%

18 lat
27,0%

15 lat
27,0%

17 lat
19,0%

16 lat
23,0%

117. Wiek badanej mtodziezy

Najwiecej mlodziezy zostalo przebadanej z nastepujacych szkot:

- Zesp6t Szkot Ekonomiczno - Turystycznych, ul. Pitsudskiego 27 - 23%,

- I Liceum Ogélnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego, ul. Kochanowskiego 18 —
21%,

- Zesp6t Szkot Elektronicznych, ul. Grunwaldzka 64a — 19%,

- Zespot Szk6t Przyr.- Ustugowych i Bursy Szkolnej ul. Lesna 5 — 16%.

Szkota do ktérej uczeszczam:

ZSPU
16,0%

ILO
21,0%

ZSLiZ
5,0%

Z80nr2
6,0%
Mechanik"

ZSRA
9,0%

ZSET
23,0%

118. Szkoty do ktdrych uczeszcza przebadana mtodziez
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A. Zjawisko przemocy rowiesniczej wsrod mlodziezy

Z przeprowadzonego badania wynika, iz uczniowie czuja si¢ W szkolach raczej
bezpiecznie. Zawsze bezpiecznie w szkole czuje si¢ 34% badanych, a ucznidéw czujacych
si¢ przewaznie bezpiecznie jest 48%. Brak poczucia bezpieczenstwa deklaruje lacznie
19% ankietowanych uczniéw, wybierajagc odpowiedz, ze czasami czuje si¢ bezpiecznie
(9%), zazwyczaj czuje si¢ niebezpiecznie (4%) lub nigdy nie czuje si¢ bezpiecznie (5%).

Czy czujesz sie w swojej szkole bezpiecznie?

Zawsze czuje sie
bezpiecznie

Przewaznie czuje sie
bezpiecznie

Czasami nie czuje
sie bezpiecznie

Zazwyczaj nie czuje
sie bezpiecznie

Nigdy nie czuje sie
bezpiecznie

0% 25% 50% 75% 100%

119. poczucie bezpieczenstwa mtodziezy w szkole

Istotnym zagadnieniem sg rowniez, to czy milodziez szkolna jest lub byta
kiedykolwiek $wiadkiem przemocy w swojej szkole, nawet jesli ta przemoc nie byla
skierowana personalnie do samego ucznia. Zapytano respondentdw o ich doswiadczenia
z przemoca w szkole.
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Jak czesto obserwujesz przemoc/cyberprzemoc w swojej
szkole?

Nigdy
Kilka razy w roku

1-2 razy w miesiacu

Pare razy w
miesiacu

Prawie codziennie

0% 25% 50% 75% 100%

120. Bycie swiadkiem przemocy/cyberprzemocy w szkole

Odpowiedzi respondentow sa dosy¢ niepokojace: 54% nigdy nie byta swiadkiem przemocy
szkole, natomiast 25% ucznidw zaobserwowala przemoc przynajmniej kilka razy w roku
w swoim $rodowisku szkolnym. 8% zauwazylo zachowania przemocowe 1-2 razy
w miesigcu, 8% par¢ razy w miesigcu, a 5% prawie codziennie jest §wiadkiem przemocy
lub cyberprzemocy.

Zapytano respondentéw o ich osobiste do§wiadczenia z przemoca w szkole, w réznych
mozliwych formach.
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Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego

roku, ze:

B Nie, nigdy [l Tak, ale tylko raz

wykluczenie

kradziez

obrazliwe
wiadomosci

publikacja bez
zgody

0 Tak, kilkarazy [l Tak wiele razy

60%

86%

90%

0% 25%

50% 75% 100%

121. Przemoc w szkole — mtodziez, cz.1

Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

@ Nie, nigdy [l Tak, ale tylko raz

I Tak, kilka razy [l Tak wiele razy

przymus 2q P
2%

90%

95%

rozboj 2%
1%
napastowanie ELA
19

seksualne § b

95%

zmuszanie do zakupu p 19
A o
uzywek |, O,

97 %

—
pobicie A3
3%

0% 25%

89%

50% 75% 100%

122. Przemoc w szkole — mfodziez, cz.2

Wyniki wskazuja na to, ze w szkotach w Jeleniej Gory stosunkowo rzadko dochodzi do
aktow przemocy, a jesli juz jakie§ wystepuja to sporadycznie lub jednorazowo. W szkole
zdarzaja si¢ w matym stopniu: wykluczenie, kradziez, otrzymanie obrazliwego smsa

(J
L 1
cop

Centrum Dziatan Profilaktycznych
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

2021

MIASTA JELENIA GORA

lub e-maila, pobicie, zmuszenie do czego$ bez zgody. Wydaje si¢ wigc, ze glownym
problemem jest ten zwigzany z budowaniem relacji, szacunkiem i tolerancja miedzy
uczniami.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji w przypadku osobistego doswiadczenia przemocy
ze strony innych osob. Tutaj wiekszos¢ badanej milodziezy zwrocitaby sig
0 pomoc do rodzicéw — takiej odpowiedzi udzielito az 39% uczniow. Na kolejnym miejscu
wskazywali oni nauczycieli/wychowawcow/pedagogdéw szkolnych (14%) i rowiesnikow
(21%). Spora grupa, bo 18% nie powiadomitaby nikogo. Na koncu plasuje si¢ policja
z wynikiem 3% oraz inne, wsérdd ktorych znalazty sie odpowiedzi tj. do chlopaka,
psychologa (5%).

Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyt/a przemocy?
Rodzicow

Kolegi/kolezanki

Nauczyciela/wych
owawcy/pedagog

Policji
Nikogo

Innych

123. poszukiwanie pomocy w syt. doswiadczania przemocy

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych szukalaby wiec pomocy
u najblizszych - rodzicow. Dosy¢ niepokojaca wydaje si¢ informacja o grupie
respondentow, ktorzy nie zwrociliby si¢ o pomoc do nikogo. Wskazuje to
na zapotrzebowanie na glgbsza obserwacje 1 analize zachowan uczniow, ktére moglyby
wskazywa¢ na doswiadczanie przemocy oraz wigkszy nacisk na relacj¢ uczen- kadra
pedagogiczna.

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

B. Zjawisko przemocy domowej wsrod mlodziezy

Najpierw zapytano mtodziez o doswiadczenie przemocy fizycznej w swoich domach.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej, w wyniku ktérej miate$ slady na ciele?

Tak
11,0%

Nie
89,0%

124. poswiadczenie przemocy domowej w srodowisku domowym

Wigkszos¢ badanych stwierdza, iz nigdy nie doswiadcza przemocy fizycznej w domu.
11% milodziezy tylko byla ofiara przemocy domowej. Mozna zatem powiedzie¢,
ze fizyczna przemoc domowa wystepuje w znikomym stopniu (co rOwniez jest wazne,
poniewaz kazde jednorazowe doswiadczenie przemocy jest osobistym cierpieniem
dziecka).

Poproszono ucznidw, ktorzy zadeklarowali doswiadczanie przemocy fizycznej
o doprecyzowanie czestosci pojawiania si¢ zachowan przemocowych w ich domach.
Wykazano, ze zdarzaja si¢ one od czasu do czasu lub zdarzaly si¢ w przesztosci,
ale aktualnie juz si¢ nie zdarzaja.
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Jak czesto zdarzaja sie sytuacje, w ktorych masz slady
powstate na skutek przemocy fizycznej w domu?

Nigdy

Tylko raz sie
zdarzyto

Zdarzyto sie kilka
razy, ale teraz sie

Dawniej czesto, a
teraz wcale

Zdarza sie od czasu
do czasu

Zdarza sie to
regularnie

0% 25% 50% 5% 100%

125.Czestotliwos’c’ doswiadczania przemocy fizycznej w domu

Z grupy respondentéw, ktore doswiadczylo przemocy fizycznej w domu 8% nadal
od czasu do czasu lub regularnie jest ofiarg przemocy w swoim srodowisku domowym.
34% badanych rozmawia o tym z kims§ bliskim, a 19% prosi o pomoc kogos z rodziny.
Natomiast niepokojace jest, ze az 50% 0s6b nic z tym nie robi.
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Co robisz w sytuacjach, gdy doswiadczasz przemocy w domu?
Zwracam sie po pomoc do
kogos z rodziny

Zgtaszam to wychowawcy
klasy, pedagogowi lub innemu

Zgtaszam to na policje

Zgtaszam to innym
instytucjom (np. Osrodek

Rozmawiam o tym z kims
bliskim (np. przyjaciel)

Dziele sie tym w Internecie

Z nikim o tym nie rozmawiam i
nikomu tego nie zgtaszam

0% 25% 50% 75% 100%

126. Reakcja na doswiadczanie przemocy w domu — mtodziez

C. Problem alkoholu wsrod mlodziezy
Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do miodziezy szkolnej
byty pytania zwigzane z problemem alkoholowym.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwo$¢ zdania ,,Alkohol w piwie jest inny
I mniej grozny niz W wodce”.
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Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie
jest inny i mniej grozny niz w woédce” jest...?

Prawdziwe
30.0%

Falszywe
70.0%

127. Opinia dotyczqca zawartosci alkoholu w piwie i innych trunkach

Uzyskane odpowiedzi wskazuja na Swiadomos$¢ wiekszej czeSci mlodziezy odno$nie
alkoholu. Jednak 30% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez rdznicy na procent jego
zawartos$ci, jest tg samg substancja, wywolujacg takie same skutki.

Co interesujace, W badaniach ogolnopolskich odsetek osob uznajacych powyzsze zdanie
za prawdziwe wzrasta wraz z wiekiem. Wydaje sie to by¢ $wiadectwem racjonalizacji
decyzji przez osoby chetnie sig¢gajacych po niskoprocentowe napoje ,,wyskokowe”,
takze w sytuacjach, gdy jest to niewskazane.

Nastepnie zapytano mlodziez o to, ilu ich znajomych z klasy pije juz alkohol.
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llu Twoich kolegéw/kolezanek pije alkohol?
Wigkszosc¢

Okoto potowy
Mniejszosc

Pojedyncze
przypadki

Nikt

Nie wiem/ trudno
powiedzie¢

128. Alkohol wsréd znajomych badanej mtodziezy

Wsrod mlodziezy uczacej si¢ W szkolach 70% zna kogo$ ze swoich rowiesnikow,
kto pije juz alkohol. Swiadczy to o kontakcie mlodziezy z napojami alkoholowymi.
Spozywanie alkoholu ws$rdéd tak milodych o0s6b z pewnoscia wymaga podjecia
odpowiednich dziatan. Natomiast 24% nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie.

Kolejne pytanie dotyczylo osobistych kontaktow mtodziezy z alkoholem.

Czy kiedykolwiek pites alkohol?

Tak - raz na sprébowanie
16.0%

Tak, wiele razy
28.0%

Nie, nigdy
27.0%

Tak, kilka razy sie
29.0%

129. osobiste doswiadczenia z alkoholem - miodziez
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Z powyzszych danych wynika, ze wskazane byloby, aby podja¢ dziatania, zapobiegajace
zbyt wczesnej inicjacji alkoholowej najmlodszych mieszkancow Miasta Jelenia Gora. 73%
badanych uczniow przyznalo si¢ do picia alkoholu w przesztosci.

Na kolejne pytania odpowiadali tylko ciuczniowie, ktdrzy przyznali, ze zdarzylo im si¢ juz

pi¢ alkohol (73%). Zapytalismy bowiem badang mlodziez o wiek inicjacji alkoholowej.

W jakim wieku po raz pierwszy sprébowates/as
alkoholu?

16-18 lat
13-15 lat
10-12 lat
Mniej niz 9 lat

Nie pamietam

130. Inicjacja alkoholowa mfodziezy

Wezesny wiek inicjacji alkoholowej jest powaznym czynnikiem ryzyka dla problemow
natury zarowno zdrowotnej, jak i rozwojowej miodych ludzi. Okazuje sie, Ze najczesciej
az 48% respondentow, ktore kiedykolwiek probowaly alkoholu z pierwsza préba
picia mialy do czynienia majac 13-15 lat. Dane wydaja si¢ by¢ bardzo niepokojace.
Troche mniejsza jest takze grupa osob, ktore pierwszy raz skosztowata alkoholu w wieku
16-18 lat (27%).7% sprobowato alkoholu w wieku 10-12 lat. Majac mniej niz 9 lat alkoholu
sprobowato 4% odpowiadajacych. 9% respondentéw nie pamigta kiedy pierwszy raz
sprébowali alkoholu.

Zapytano rowniez, czy uczniom zdarzylo si¢ by¢ w stanie upojenia alkoholowego.
Mniejszos$¢ respondentow (44%) nigdy si¢ nie upita, natomiast 56% ucznidow zdarzylo si¢
by¢ w stanie upojenia si¢ alkoholowego.
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Czy kiedykolwiek sie upites/as?

Nie, nigdy

Tak, ale tylko raz

Tak, wiele razy

0% 10% 20% 30% 40% 50%

131. znaczne upojenie alkoholowe u mtodziezy

Doprecyzowano czy respondenci pili alkohol w ciggu ostatniego miesigca. Okazalo sie,
ze 19 % uczniow pilo w ciggu ostatnich 30 dni alkohol do stanu upojenia si¢, 38% pilo
alkohol, ale bez upicia sig.

Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie...?

pi¢ alkohol klika
razy, ale tylko raz sie
upic

pi¢ alkohol kilka razy
i przynajmniej raz
sie upic

pi¢ alkohol kilka razy
i ani razu sie nie
upi¢

pi¢ alkohol tylko raz,
ale bez upicia sie

Zzadne z powyZszych

0% 10% 20% 30% 40% 50%

132. picie alkoholu przez mtodziez w ostatnim miesigcu

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA 2021

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowates/as
alkoholu?

100 [ ]

2%

W szkole  Na wagarach Na W barze itp. W domu
wakacjach

133. Pierwszy kontakt mtfodziezy z alkoholem

Nastepne pytanie dotyczylo miejsca, w ktérym po raz pierwszy uczniowie sprobowali
alkoholu. Najczesciej inicjacja alkoholowa ws$réd uczniow miala miejsce
na wakacjach, takiej odpowiedzi udzielito 44% badanych uczniow. Drugim takim
miejscem jest dom rodzinny (41%). 9% badanych skosztowato alkoholu w barze. Wysuwaé
mozna wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze si¢ z czasem, kiedy kontrola rodzicow
jest mata, badz wrecez przeciwnie — pod ich nadzorem.
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Jak czesto pijesz alkohol?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz na tydzien

Kilka razy w
miesigcu

Raz na miesigc

Pare razy w roku

Nie pije juz
alkoholu

134. czestotliwosé picia alkoholu przez miodziez

Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci picia alkoholu. 29% zaznaczylo, Ze nie pije juz
alkoholu, natomiast 28% pare¢ razy w roku (moga to by¢ np. okazje rodzinne, lampka
szampana na sylwestra). Codziennie, kilka razy w tygodniu, badz raz na miesigc alkohol
pije 13% odpowiadajacych.
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Jaki alkohol pijesz lub pite$/as najczesciej?
Piwo
Cydr

Wino

Wodka lub inne
mocne alkohole

Drinki

Inne

0% 10% 20% 30% 40%

135. Rodzaje wypijanego alkoholu przez mfodziez

W kolejnym pytaniu doprecyzowano, ze gdy uczniowie probujg juz alkoholu, najczesciej
jest to piwo (39%), nastepnie wodka (25%), wino (12%) Drinki, cydr 1 inne wybralo 15%
respondentéw.

Ankietowanym zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie.
64% respondentow odpowiedzialo, Zze ani razu nie kupilo alkoholu samodzielnie.
Natomiast 36% badanych kupito alkohol raz lub wiecej. Swiadczyé to moze, ze mlodziez
ma dostep do alkoholu, ale najczesciej kupuja go osoby trzecie.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

Czy kupowates/as kiedys alkohol samodzielnie? Jesli tak, to ile razy?
|

Ani razu
1-2 razy
3-5razy

6-10 razy

11-20 razy

Ponad 20 razy

136. Samodzielny zakup alkoholu przez mfodziez

D. Problem nikotynowy wsrod mlodziezy

Zadalismy ankietowanym kilka pytan odnosnie okolicznosci zwigzanych z paleniem
papieroséw. Kiedy$ palenie papierosdéw bylo bardzo modne, obecnie nawet wsrod
milodziezy nie jest wiodagcym trendem. Zapytalismy badang grupe o to, jak jest ich zdaniem.
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Czy, Twoim zdaniem, palenie papierosow wsroéd
Twoich réwiesnikoéw jest modne?

100 .

Tak Tak, ale przede Raczej nie Zdecydowanie nie
wszystkim e-
papierosow

137. Moda na palenie wsréd miodziezy

W sumie 50% milodych mieszkahcoOw miasta potwierdza, ze palenie wcigz jest modne
I pozostaje wartoscia ceniona, ktéora moze stluzy¢ za element zdobywania
popularnosci w Srodowisku. Idac za tym, 18% mtodziezy uwaza, ze to przede wszystkim
e-papierosy sg modne. Jak wiadomo nikotyna nalezy do jednej z najbardziej
uzalezniajgcych substancji.

Kolejnym pytaniem bylo, czy ankietowana mlodziez kiedykolwiek siegnela po wyroby
tytoniowe.
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Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-
papierosy)?

Pare regularnie e-papierosy
5.0%

Pale regularnie tradycyjne
9.0%

Tak, wiele razy
12.0%

Nie, nigdy
45.0%

Tak, kilka razy
17.0%

Tak, ale tylko raz
12.0%

138. palenie wyrobow nikotynowych przez mtodziez

Wsrdd badanych do zapalenia papierosow kiedykolwiek przyznato si¢ 55% badanych
ucznidéw. Jako osoby nigdy nie probujace papierosow okresla sie 45% ankietowanych.

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielaly jedynie te osoby, ktéorych odpowiedz
na poprzednie pytanie byla twierdzaca. Jesli chodzi o wiek, w ktorym pierwszy raz
sprobowano papierosow, to najczesciej bylo to w okresie migdzy 13-15 lat. Takiej
odpowiedzi udzielito 47% badanych. Okres od 16 do 18 zaznaczylo prawie 34%, a na 10-
12 lat wskazalo 12% odpowiadajacych.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprobowates$/as papieroséw?
100 .

a

a

o,
%
2% 5%

16-18 lat 13-15lat 10-12lat Mniej niz9lat Nie pamietam

139. wiek inicjacji nikotynowej - mtodziez

Na pytanie w jakiej sytuacji po raz pierwszy miato si¢ kontakt z papierosami najwiece;]
ankietowanych przyznalo si¢, Zze na wakacjach (64%). W nast¢pnej kolejnosci pojawita si¢
szkota (25%), co rowniez moze wydawac si¢ niepokojace.

WV jakiej sytuaciji po raz pierwszy miates/as kontakt z
papierosami?

W szkole

Na wagarach
Na wakacjach
w

barze/restauracji/klu
bie itp.

0% 25% 50% 75% 100%

140. Miejsce inicjacji nikotynowej - mtodziez

Na pytanie o to, jak dlugo pala papierosy, ci sami uczniowie zdecydowanie przyznali,
ze juz nie pala (59%). Pozostali najczesciej pala wiecej niz 3 lata (13%).
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Jak dtugo palisz papierosy?
100% .

Mniej niz rok Rok i wigcej Wiecejnizdwa Wiecejniz3 Obecnie juz nie
lata lata pale

141. okres palenia papieroséw

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia mlodziezy nalogiem nikotynowym byta kwestia
ilosci wypalanych wyrobow tytoniowych. Tutaj najwigcej, bo 62% badanych uczniow
przyznato, ze juz nie pali.

Jak duzo palisz papieroséw?

Wiecej niz paczke
dziennie

Okoto paczki
dziennie

10-20 papieroséw
dziennie

Kilka papierosow
dziennie

1-2 paczkiw
miesigcu

Kilka papierosow w
miesiacu

Mniej niz paczke na
pot roku

Obecnie juz nie pale

0% 20% 40% 60% 80%

142. 1ios¢ wypalanych papierosow

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
MIASTA JELENIA GORA

2021

Kolejnym pytaniem z zakresu zagrozenia miodziezy nalogiem nikotynowym byta kwestia
samodzielnego zakupu wyrobdéw tytoniowych.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, to ile
razy?

.
5% - a0

Ani razu 1-2razy 3 - 5razy 6-10razy 11-20razy Ponad 20 razy

143. Samodzielny zakup papierosow

71% badanej mtodziezy nigdy samo nie kupowato papierosdéw. Do samodzielnego zakupu
ponad 20 razy przyznalo si¢ 13% badanych. Do jedno lub dwukrotnego przyznalo si¢ 6%
badanych. Wiecej niz dwa razy zrobito to 10% ankietowanych. Mozna wnioskowac,
iz na terenie Miasta Jelenia Goéra jest trudne zakupienie wyrobow tytoniowych przez
matoletnich, co dobrze rokuje na przysztosc.
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E. Problem narkotykowy wsrod mlodziezy

W dalszej czesci diagnozy zapytaliSmy o kontakty z osobami rozprowadzajacymi
narkotyki.

Czy spotkates/as osobe, ktéra rozprowadzata
narkotyki (w tym marihuane)?

2%

Tak, w szkole Tak, poza szkotg Tak, zaréwno w Nie
szkole, jak i poza
szkotg

144. postepnos¢ narkotykéw wsréd mtodziezy

Uzyskane wyniki pokazuja, ze kontakt uczniow z narkotykami jest stosunkowo niewielki,
szczegblnie w samej szkole. L.acznie jednak 31% badanych spotkalo si¢ kiedykolwiek
z rozprowadzaniem narkotykow. W przypadku wprowadzenia dziatan profilaktycznych
nalezy wzig¢ pod uwage skale tej dostgpnosci 1dostosowaé programy wiedzac,
ze zagrozenie narkotykami nie jest czysto teoretyczne.
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Kolejne pytanie dotyczylo osobistego kontaktu mlodziezy z narkotykami.
Potwierdzono maty kontakt uczniéw z tymi §rodkami — 82% nigdy nie zazyto narkotyku.

Czy préobowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej
za narkotyki (w tym réwniez marihuany i dopalaczy)?

Tak - marihuany

Tak,
probowatem/am
narkotyku innego

Tak, prébowatem
réznych
narkotykow

Nigdy nie
probowatem
zadnych

145. zazywanie narkotykéw - miodziez

Na kolejne pytania odpowiedzieli tylko ci uczniowie, ktorzy w ubiegtym pytaniu przyznali
si¢ do tego, ze zdarzylo im si¢ zazy¢ substancji uznawanych za narkotyki (18%
ankietowane] milodziezy). Pytanie dotyczylo wieku, w jakim ankietowana milodziez
pierwszy raz sprobowata narkotykow. Okazuje sie, Ze najczesciej do inicjacji dochodzi
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia (58%) oraz w wieku 13-15 lat (27%0). Cz¢$¢ z osob
roOwniez nie pamig¢ta, w jakim wieku pierwszy raz mialo kontakt z substancjami
uzalezniajacymi.
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W jakim wieku po raz pierwszy sprébowates/as
narkotykow?

Mniej niz 9 lat
10-12lat
13-15 lat
16-18 lat

Nie pamietam

146. wiek inicjacji narkotykowej - mtodziez

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali zapytani o sytuacje, w jakiej probowali
narkotykdw. Najczestszg przestrzenia do kontaktu z nimi, okazuja si¢ wakacje (72%),
nastepnie szkota (10%) oraz miejsce publiczne, tj. bar, restauracja, klub (10%). Sa to dosy¢
niepokojace wyniki, ze wzgledu brak kontroli mlodziezy podczas okresu wakacyjnego.

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z
narkotykami?

W szkole

Na wagarach
Na wakacjach
w

barze/restauraciji
/klubie itp.

147. Miejsce pierwszego kontaktu z narkotykami

Kolejne pytanie mialo na celu sprawdzenie, jakiego narkotyku najczeSciej uzywaja
uczniowie z Miasta Jelenia Gora:
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Jakiego narkotyku najczesciej uzywasz?

Marihuana
Kokaina
Heroina
Amfetamina
Ecstasy/MDMA
Pentex

Inne

148. Rodzaje zazywanych narkotykéw

Odpowiedzi proby respondentéw uzywajacych narkotykow wskazujag na najwicksza
dostepnos¢ marihuany (84%).

Nastgpnie mlodziez odpowiedziala na pytanie, jak czesto siega po narkotyki. 37%
respondentOw przyznaje, ze bylo to jednorazowe zachowanie 1 juz tego nie robig.39% 0sob
robi to pare razy w roku. 8% badanych odpowiedzialo, Ze bierze je codziennie, co moze
wskazywac na pewien problem narkotykowy pewnej grupy uczniow w Jeleniej Gorze.
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Jak czesto zazywasz narkotyki?

Codziennie lub
prawie codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz w tygodniu
Raz w miesigcu

Pare razy w roku

Tylko raz
sprébowatem/-am

149. Czestotliwos¢ zazywania narkotykow - mtodziez

Natomiast na pytanie, jak dlugo mtodziez sigga po narkotyki, najcz¢sciej padata odpowiedz
“obecnie juz nie zazywam”. Takich odpowiedzi udzielito po 55% ankietowanych.

Jak dtugo zazywasz narkotyki?
Mniej niz p6t roku
Rok i wiecej
Wiecej niz 2 lata

Wiecej niz 3 lata

Obecnie juz nie
Zazywam

150. okres zazywania narkotykow
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Doprecyzowano poprzednie pytanie o zazycie substancji psychoaktywnych w ciggu
ostatniego miesigca, aby moc dostrzec skalg aktualnego problemu u oséb badanych.
Odpowiedziato na nie 4% calej badanej proby. 34% procent odpowiedzi wskazuje
na zazywanie narkotykdw, w tym marihuany w ostatnim czasie.

Czy w ciagu ostatnich 30 dni zazywate$/-a$ jakiekolwiek
narkotyki?

Nie

Tak, ale tylko
marihuane

Tak, inne narkotyki

Tak, inne narkotyki
oraz marihuane

0% 25% 50% 75% 100%

151. zazywanie narkotykéw w ostatnich miesigcu
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Nastgpne pytanie dotyczylo namawiania ucznidw przez inne osoby do zazywania
narkotykow. Wigkszo$¢ respondentow wskazuje, ze nikt ich nie namawiat i nigdy nie
proébowat (77%). Natomiast 10% sama chciata sprobowac narkotykow.

Czy ktos namawiat Cie do sprébowania narkotykow?

Nie i nigdy nie
prébowatem/am

Nie, sam/a
chciatem/am
sprébowacé

Tak, kolega,
kolezanka

Tak, howo pozhanhi
znajomi

Tak, nieznajomi

Tak, rodzina

0% 25% 50% 75% 100%

152. Namawianie do zazywania narkotykow

Kolejne pytanie dotyczyto gotowosci miodziezy 1 ich checi do sprobowania narkotykow.
13% badanych przyznalo si¢, ze sprobowaliby narkotykow, gdyby nadarzyla si¢ okazja.
Zdecydowana wigkszos$¢ nie wykazuje takiego zainteresowania.
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Czy sprébowatbys$ narkotykéw, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja?

Tak
13.0%

Nie
87.0%

153. Chec sprobowania narkotykow przez mtodziez

Podsumowujac ta cz¢s¢, mozemy podkresli¢, ze obecnie mtodziez w miescie jest Swiadoma
zagrozen, jakie niosg narkotyki i w wigekszos$ci unika kontaktu z tymi substancjami.

F. Dostepnos¢ uzywek oraz udzial w dzialaniach profilaktycznych

Kolejna czgs$¢ ankiety dotyczyta preferowanych sposobdéw spedzania wolnego czasu
a takze postrzegania srodowiska W jakim Zyja 1 uczg sie respondenci.
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Wolny czas wypetnia mi najczesciej...
Korzystanie z
komputera/smartf

Ogladanie telewizji

Uprawianie sportu

Spotkania z
kolezankami/

Czytanie ksigzek
Chodzenie do kina
Wyjazdy

Wyijscia na
dyskoteke/do

Inne

154. vlubiona forma spedzania wolnego czasu

Wsrdéd miodziezy uczacej sie w szkotach w Jeleniej Gorze zdecydowanie preferowanym
sposobem spegdzania wolnego czasu jest Kkorzystanie z komputera/smartfona,
spotkania z rowiesnikami oraz sport. Aktywno$¢ przed komputerem/smartfonem
czy konsola wybiera 67% badanych ucznidw. Na drugiej pozycji plasuja si¢ spotkania
towarzyskie (odpowiedz ta zostala wybrana przez 53% badane; mlodziezy)
oraz uprawianie sportu — 24%. Nast¢pnie ankietowani wskazywali na ogladanie telewizji,
wyjazdy poza miejsce zamieszkania, chodzenie do kina 1 czytanie ksigzek.

Wskazywane przez mlodziez formy aktywnosci wydaja si¢ zrownowazone, jednak tak
czeste wskazywanie na korzystanie z komputera, jako ulubionej formy spedzania
wolnego czasu moze by¢ nieco niepokojace. Komputery, tablety i funkcjonowanie
miodziezy w sieci jest tematem dalszej czgsci ankiety.

W Miescie Jelenia Gora zdecydowanie najpowazniejszym wyzwaniem W obszarze
problemow spotecznych jest alkohol. Uzywki sa dostgpne w legalnym obrocie handlowym,
cho¢ powinny pozostawa¢ niedostepne dla osob nieletnich. Skoro tyle z badanych osob
probowato juz alkoholu i papieroséw wydaje si¢, ze dostep do nich nie jest dla nich
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MIASTA JELENIA GORA

specjalnym utrudnieniem. Dlatego tez zapytaliSmy mlodziez, czy ich zdaniem tatwo jest
kupi¢ poszczego6lne uzywki.

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ alkohol?

Bardzo trudno

4,0%

Trudno, nie warto sie wysilac¢
4,0%

tatwo za pomoca innych os.
15,0%

Whiasciwie kazdy moze kupic
25,0%

Nie wiem
17,0%

Raczej tatwo
35,0%

155. Dostepnos¢ alkoholu - mtodziez

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ papierosy?

Bardzo trudno

3,0%

Trudno, nie warto sie wysilac
2,0%

tatwo za pomoca innych os.
13,1%

Whasciwie kazdy moze kupic
31,3%

Nie wiem
16,2%

Raczej tatwo
34,3%

156. Dostepnosc papieroséw - mtodziez
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Wedlug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej z Twojego otoczenia,
jest zakupi¢ narkotyki?

Bardzo trudno

10,0%

Trudno, nie warto sie wysila¢
6,0%

Whasciwie kazdy moze kupic¢
8,0%

Raczej tatwo

12,0%

tatwo za pomoca innych os.
25,0%

Nie wiem
39,0%

157. Dostepnos¢ narkotykéw - miodziez

Zgodnie z opiniami badanej mlodziezy najlatwiej kupi¢ papierosy — sumujac
odpowiedzi “latwo” i “’raczej tatwo” uzyskujemy informacje, ze dla 65% uczniéw zakupy
takie nie stanowiag potencjalnie wickszego problemu. Jednak zakup alkoholu jest dla
mlodziezy tak samo latwy — 60% uczniOw uznaje, ze nie powinno mie¢ z tym problemu.
Sa to wyniki bardzo niepokojace, kazace blizej przyjrze¢ si¢ przestrzeganiu procedurom
sprzedazy w punktach, gdzie alkohol i papierosy sa dost¢pne. Zdecydowanie trudniejsze
w nabyciu sg narkotyki, duza grupa ucznidw nie wie nic o ich dostepnosci.

Nastgpnie poproszono milodziez o okreslenie czgstotliwosci spozywania napojow
energetycznych, ktére zawierajg grozne dla mlodziezy ilosci kofeiny.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
MIASTA JELENIA GORA

2021

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,
Burn)?

Codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Raz w tygodniu

Raz na kilka
tygodni

Kilka razy w roku

Tylko raz
pitem/am
Nigdy nie
pitem/am

158. Popularnosc energetykdéw wsrod mtodziezy

Z odpowiedzi wynika, ze energetyki sg popularne wsrdd uczniow. W sumie 85% uczniow
juz cho¢ raz je pilo, a 50% zazywa je regularnie. Wyniki wsrod mlodziezy sa
komplementarne z wynikami wsrod dzieci ze szkot podstawowych 1 potwierdzajg potrzebe
dziatan profilaktycznych z zakresu zdrowia.

Natomiast mlodziez w mieScie ma pewien problem z naduzywaniem lekarstw. Tylko 5%
badanej miodziezy stosuje je kiedy jest zdrowa (ponizej odpowiedzi na pytanie
o zazywanie lekarstw):
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Czy zdarza Ci sie zazywac jakies leki?

Tak - zapisane
przez lekarza,
kiedy jestem chory

Tak - dostepne bez
recepty, kiedy
jestem chory/a

Tak, kiedy jestem
chory/a - te bez
recepty i na

Tak - nawet jak
jestem zdrowy/a

Nie

159. Zazywanie lekarstw - mtodziez

Jedno z pytan dotyczylo rowniez pierwszych do$wiadczen zwigzanych z hazardem,
w jego réznych formach: zaktady bukmacherskie, ptatne sms-y itp. Wyniki wskazuja,
ze 64% ucznidw nie ma doswiadczen hazardowych, a dla ok. 27% byly to tylko pojedyncze
incydenty. Nie s3 to niepokojace informacje.

Czy kiedykolwiek grates w gry, w ktérych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, zaktady

Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy Nie

160. Hazard wsréd mtodziezy
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Natomiast powazny problem stanowi pornografia. Tutaj bez wzgledu na wiek mozna
zaobserwowacé, ze 70% milodziezy widziala tresci pornograficzne, z czego 44% moze by¢
juz od ogladania nich uzalezniona. To silnie uzalezniajace do$wiadczenia, przed ktorymi
trzeba koniecznie chroni¢ milode osobowosci, ich wrazliwo$¢, emocjonalnosé
i seksualno$¢.

Czy kiedykolwiek widziates/as w Internecie tresci
pornograficzne?

O,
%
o 4%

Nigdy 1-2 razy 3-5razy  6-10razy 11-20razy Wiecejniz
20 razy

161.Pornografia w Internecie - mfodziez

Ograniczanie dostgpnosci (podazy) to jednak tylko jeden z czynnikoéw jakie moga
przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw spotecznych. Kolejnym jest ograniczanie
popytu. Dlatego tez zapytaliémy o udzial w zaj¢ciach profilaktycznych, prowadzace osoby
oraz zadowolenie z udzialu w tych zajeciach.
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Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych: cz 1

M Tak W Nie

agresji/przemocy

uzywek/uzaleznien (np. papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze itp.)

zagrozen korzystania z komputera
(np. cyberprzemoc, pornografia)

0% 25% 50% 75% 100%

162. Udziat w zajeciach profilaktycznych cz.1

Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych
dotyczacych: cz2.
M Tak [ Nie

zdrowego stylu zycia

wyboru przysztej
sciezki
ksztatcenia/rozwoju
zawodowego

innych zagadnien

0% 25% 50% 75% 100%

163. vdziat w zajeciach profilaktycznych cz.2

Wyniki dotyczace udzialu w roznych rodzajach rozkladaja sie¢ do$¢ rownomiernie.
Wskazuje na zapotrzebowanie na zorganizowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniow
szkot w Jeleniej Gorze.
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Kto prowadzit te zajecia?

Osoba z mojej
szkoty (nauczyciel,
pedagog, psycholeg
itp.)

Osoba spoza mojej
szkoty (np.
psycholog, trener,
profilaktyk)

Zarowno osoba z
mojej szkoly, jak i
spoza niej

0% 25% 50% 75% 100%

164. Prowadzqcy zajecia profilaktyczne

Najwieksza liczba badanych uczniéw stwierdzita, ze zajecia prowadzity osoby ze szkoly,
jak i spoza niej (50%).

Jak oceniasz te zajecia?

Zawsze
pozytywnie
Zazwyczaj
pozytywnie
Raz pozytywnie,
raz nagatywnie
Zazwyczaj
negatywnie
Zawsze
negatywnie
Nie bratem
udziatu

Inne

165. ocena zajec profilaktycznych - mfodziez

Zajecia profilaktyczne byly oceniane przez uczniow pozytywnie — w sumie 52% uznato
je za pozytywne. Grono oceniajacych je negatywnie jest tu znacznie mniejsze, to tylko ok.
16% mlodziezy. Natomiast czesto jest to ocena mieszana (29%) ucznidow — jest wigc wcigz
duze pole do rozwoju jakos$ci zaje¢ profilaktycznych.
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Jakich zaje¢ oczekuje najbardziej w przysziosci mtodziez w Miescie Jelenia Gora?

Zaznacz wszystkie tematy zajeé¢ profilaktycznych, w
ktérych cheiatl(a)bys wzig¢ udziat w przysztosci.

Agresja/przemoc

Uzywki/uzaleznienia

Komputery/telefony

Zdrowy styl zycia

Seksualnosc cztowieka

Lek/depresja/niesmiatosc

Wybor przysztej sciezki

Budowanie dobrych relacji

Inne.

166. preferencje tematyczne dotyczqce przysztych dziatan profilaktycznych

Jako najbardziej oczekiwane tematy uczniowie uznali lgk/depresje/niesmiatos¢ (64%),

seksualnos$¢ cztowieka (61%), budowanie zdrowych relacji (54%) oraz wybor przysziej

Sciezki kariery (48%). Sa to wigc tematy, ktore poruszaja biezace problemy, z jakimi

W zyciu mierzg si¢ mtodzi ludzie.

Z kim chciat(a)by$ mie¢ takie zajecia?

Z moim wychowawca

Pedagog/psycholog sz.

Z katecheta/katechetka

Z innym nauczycielem

Z osobg spoza mojej
szkoly .

167. Preferencje wyboru prowadzqcego zajecia
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Zdecydowana czg¢$¢ uczniow wskazata, ze cheiataby, aby warsztaty prowadzili trenerzy

spoza Srodowiska tej samej szkoly. Moze to by¢ psycholog, trener lub profilaktyk
(82% odpowiedzi).

Ostatnie pytania, dotyczyly bardziej otwartych kwestii dotyczacych samopoczucia
w szkole i w klasie. Tutaj na pytanie: Jak sie czujesz w swojej klasie? — 83% uczniow
odpowiedzialo pozytywnie. 12% czuje si¢ Zle i 5% chcialoby zmieni¢ swoja klase.

Jak sie czujesz w swojej klasie?

Bardzo dobrze,
lubie swoja klase

Raczej dobrze
Raczej zle

Bardzo zle

Chciatbym/abym
zmienic klase

168. Samopoczucie w klasie - mfodziez

Kolejne pytanie bylo otwarte 1 brzmiato: “Co najbardziej podoba Ci si¢ w Twojej szkole?”
Najczestsze odpowiedzi dotyczyty:

e pozytywnej atmosfery w szkole,
e formy prowadzenia zajec,
e pozytywnych relacji z kadra pedagogiczng i innymi uczniami.

Z kolei na otwarte pytanie: “Co najbardziej przeszkadza Ci w Twojej szkole?” najwigcej
0sob zadeklarowalo:

e zbyt duza presja ze strony nauczycieli,
e przecigzenie obowigzkami,

e brak tolerancji wobec odmiennosci,

e nastawienie nauczycieli do uczniéw,
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e brakow technicznych szkoty,
e przestarzale pomoce dydaktyczne.

Kolejne pytanie dotyczy odczuwanego stresu w szkole. Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidow
odczuwa czesto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 92%, z czego az 46% odczuwa
go codziennie. Moze to $wiadczy¢ o zapotrzebowaniu na wzmozone dzialania
profilaktyczne ukierunkowane na radzenie sobie ze stresem.

Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz stres?
Nigdy

Niemal codziennie

Kilka razy w
tygodniu

Pare razy w
miesiacu

Kilka razy w roku

0% 25% 50% 75% 100%

169. poczucie stresu u mtodziezy
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MIASTA JELENIA GORA

Co do poziomu zaufania do nauczycieli - najczeSciej pada odpowiedz o zaufaniu
do “kilku” (26%) oraz zadnego (22) — to duza grupa mlodziezy.

llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

Wszystkich
Wiekszosc
Okoto potowy
Mniejszosé
Kilku
Jednego

Zadnego

170. Zaufanie uczniow do nauczycieli

Zapytano badanych rowniez o wystgpowanie w ich szkolach sytuacji agresywnych
zachowan ucznidow w stosunku do nauczycieli. 68% respondentow nie bylo swiadkiem
takich sytuacji. Natomiast 32% odpowiedzialo, ze zdarzajg si¢ przypadki agresywnych
zachowan wobec kadry pedagogicznej, co jest wynikiem dosy¢ niepokojacym. Wskazuje
to na zapotrzebowanie na zaj¢cia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie z emocjami.

Czy znane Ci sg w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniow w stosunku do nauczycieli?

Nie znam takich
sytuacji

Tak, czesto sie to
zdarza

Tak, czasami sie to
zdarza

Tak, zdarzyto sie raz
albo kilka razy

0% 25% 50% 75% 100%

171. Agresywne zachowanie uczniow wobec kadry pedagogicznej
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Zapytano réwniez ucznidw o samopoczucie w aktualnej sytuacji epidemicznej (pandemia
Covid-19) i zwigzek nauczania zdalnego na ich zycie.

Jak oceniasz zdalnhe nauczanie w Twojej szkole?

Pozytywnie - wole
od nauki
stacjonarnej

Srednio - niektore
rzeczy sa lepsze,
inne gorsze

Negatywnie - wole
nauke stacjonarna

0% 25% 50% 75% 100%

172. ocena nauczania zdalnego

37% respondentéw ocenia nauczanie zdalne pozytywnie, natomiast w sumie 63% $rednio
lub negatywnie. Doprecyzowano w pytaniu otwartym wplyw pandemii na zycie uczniow.
Czesto powtarzaly si¢ tresci:

e O negatywnych skutkach braku relacji z drugim czlowiekiem (zar6wno
z rowiesnikami, jak 1 nauczycielami),

e wzmozeniu lenistwa,

e Dbraku ruchu fizycznego,

e spadku samopoczucia psychicznego,

e 0 potrzebie i checi powrotu do nauczania stacjonarnego.

Zapytano uczniow czy pandemia Covid-19 wplyneta znaczgco na poczucia
bezpieczenstwa. W wigkszosci jednak poczucie bezpieczenstwa nie zmienilo si¢ (36,6%)
przez pandemig.
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W zwiagzku z pandemig, moje poczucie bezpieczenstwa...

zwiekszyto sie
13,9%

trudno powiedziec
30,7%

pozostaje bez zmian
36,6%

zmniejszyto sie

18,8%

173. Poczucie bezpieczenstwa w pandemii

4.3 Wyniki badan wsrod kadry pedagogicznej

A. Czynniki ryzyka problemow spotecznych w ocenie kadry pedagogiczne;]

Respondenci poproszeni zostali 0 wyrazenic swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczegdlnych zjawisk spotecznych oraz oceny poszczegdlnych dziatan
profilaktycznych w placowkach szkolnych, w ktorych pracuja.

Anonimowe ankiety wypetnito 222 osdb sposrdod, ktorych 79% stanowity kobiety, a 21%
mezezyzni.
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Jestem:

Mezczyzna
21,0%

Kobieta
79,0%

174. podziat respondentéw ze wzgledu na ptec - nauczyciele

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie stazu pracy. Najwiece] 0sOb
zaznaczylo doswiadczenie zawodowe w przedziale 21-30 lat (37%), powyzej 30 lat (28%)
oraz 11-20 lat (22%). W nastepnej kolejnosci znalazly si¢ osoby ze stazem 6-10 lat (7%)
oraz 0-5 (6%).

Staz pracy

0-5 lat

21-30 lat
37,0%

11-20 lat

Wiecej niz 30 lat
28,0%

175. podziat respondentdw ze wzgledu na staz pracy
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W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie placowki, w ktorej
pracuja.

Szkofa, ktérej dotyczg odpowiedzi w ankiecie, to...?

ZSP-UiBS SP nr 2
8,0% T 7,0%
ZSLiZ SP nr3
5,0% - 3,0%
ZSRA SP nrb5
2,0% 1,0%
ZSE-T y SPnr8
9,0% 10,0%
ZSE SP nr 10
10,0% 6,0%
ZST "Mechanik"

SO SP nr 11
7SO nr 2 13,0%
1,0% SP nr13
ILO 6,0%

9,0%

176. szkota, w ktorej pracujq ankietowani

Kolejne pytanie dotyczylo oceny atmosfery panujacej w szkole, w ktorej pracuja
respondenci. Wyniki wskazuja na zdecydowane zadowolenie z klimatu miejsca pracy.

L6 6. 6.6.6.6.6 Wynik 7.3

177. ocena atmosfery panujgcej w szkole

Kolejne pytanie dotyczylo oceny wazno$ci problemoéw spolecznych wystepujacych
na terenie szkoty badanych osob.
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Prosze oceni¢ waznosc¢ probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.1

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje
Zta sytuacja ) 13% oo
materialna rodzin =gqez 22%
Wysoka absencja A 21% o
szkolha 1% 16% o
Niskie wyniki Slom 15% 46%
nauczania 1% 29%
Naduzywanie przez oo 34% 44%
uczniow urzadzen 99, 0%
Naduzywanie % 70, oo
alkoholu przez = 0% 41%
Zazywania 469 190,
narkotykéw i/lub - TR 47%
0% 20% 40% 60% 80%

178. ocena waznosci probleméw - nauczyciele - cz.1

Prosze oceni¢ waznos¢ probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.2

B Bardzo powazny

B Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

i 16%.5% .
Przepetnione klasy = 0% 31%
15%
Brak tolerancji wsrod 6% 229%
o O 39%
uczniow op 28%
Brak wspotpracy Ll 17% . 49¢
rodzicow ze szkota 3o 24% '
Przeciazenie 27:2/0_ 41%
. : 5 27%
obowiazkami T 4%
Brak wspotpracy 0 16%, 43%
miedzy miejscowymi 59 27% °
Niewlasciwe praktyki 152 28% .
3% 0%
wychowawcze o o
0% 10% 20% 30% 40% 50%

179. ocena waznosci problemdéw - nauczyciele - cz.2

(J
L 1
cop
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Prosze oceni¢ waznos¢ probleméw spotecznych wystepujacych na
terenie Pani/Pana szkoly? cz.3

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

io e 31%
Brak nadzoru uczniow o = 42%
o 14%
Problemy rodzinne w a2 28% 5
domach uczniéw =pqop 1%
Zte atmosfera w A2 9% 6%
gronie pedag. 50— 35%
Przeciazenie LAl 28% 399
obowiazkami ucz. 7 12% ’
Palenie przez uczniow 13% Tsm 27%
papierosow 13% 24%
o 19%
Przemoc réwiesnicza ° 0 37%
57 29%

17%
; ; 20% o
Epidemia COVID-19 7307 33%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

180. ocena waznosci probleméw - nauczyciele - cz.3

Sumujac odpowiedzi ,,bardzo powazny” oraz ,,powazny” mozna stwierdzi¢, ze najwicksze
problemy w opinii kadry pedagogicznej to przecigzenie nauczycieli (68%), brak nadzoru
ucznidw (42%), przecigzenie obowigzkami uczniow (45%), epidemia COVID-19 (37%)
oraz przepetnione klasy (34%).

W kolejnym pytaniu otwartym zapytano badanych co ich zdaniem jest najpowazniejszym
problemem lub zagrozeniem wsrdd uczniow w ich szkole.

Respondenci wyodrebnili nastepujace kwestie:

o naduzywanie, a w konsekwencji uzaleznienie od urzadzen elektronicznych 1 social
mediow,

e uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
e cyberprzemoc,

e przemoc rowiesnicza,

Centrum Dziatan Profilaktycznych ..
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor




DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

przecigzenie obowigzkami,

niska motywacja do nauki,

problemy emocjonalne zaburzenia psychiczne,

spadek warto$ci moralnych w spoleczenstwie,

brak wlasciwej opieki i wsparcia od rodzicow/opiekunow,
niestabilna sytuacja rodzinna,

pandemia Covid-19 i wszelkie konsekwencje z nig zwigzane, tj. przedtuzajgca si¢
koniecznos$¢ nauki zdalnej, izolacja spoteczng, brakiem poczucia bezpieczenstwa.

W kolejnym pytaniu otwartym zapytano respondentéw o najmocniejsze strony ich
placowki. Respondenci wyodrebnili nastepujace zalety:

dobra lokalizacja,
wykwalifikowana i zaangazowana kadra pedagogiczna,
wzajemne wsparcie grona pedagogicznego,
indywidualne podejscie do uczniow,
dobre zaplecze sportowe i sukcesy sportowe,
wysoka kultura osobista 1 tolerancja wobec odmiennosci,
wspolpraca z rodzicami,
infrastruktura, zaplecze techniczne,
nieliczne klasy pozwalajace zaja¢ na indywidualng prace z uczniami,

empatyczne podej$cie do uczniow.

Kolejne pytanie mialo na celu wyodrgbnienie brakéw oraz potrzeb w placowkach
respondentéw. Badani wyodrebnili nastepujace potrzeby:
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e potrzeba doposazenia sal (w pomoce dydaktyczne, sprzet elektroniczny) i budynku
szkoty stworzenie w szkole strefy wypoczynku i relaksu - siedziska i fotele),

o zle relacje pomigdzy kadra pedagogiczng a dyrekcja,

e uszanowanie godzin wolnych od pracy,

o wigksze srodki na biblioteke (szczegdlnie na lektury),

o niskie place,

o liczebno$¢ Klas,

e wigcej zajec z zakresu profilaktyki zdrowotnej,

o wigksze konsekwencje w stosunku do agresywnych ucznidéw,
e nadmierna biurokracja,

o zwigkszenie ilo$ci pracownikow obstugi,

o zwiekszenie ilo$ci zatrudnionych nauczycieli specjalistow,
e 10ozW0j iInnowacyjnosci,

o wigkszy dostgp do pomocy psychologicznej i pielegniarskiej dla ucznidéw, rodzicow
i nauczycieli,

e potrzeba doceniania pracy zatrudnionych nauczycieli,
e ograniczenie hatasu w szkole.

Kolejne pytanie dotyczylo oceny wspdtpracy z rodzicami uczniow.. Wyniki wskazuja na
dos¢ wysokie zadowolenie z kontaktéw z rodzicami.

1 8.6 0.6 8.6 Wynik 6.4

181. ocena wspdtpracy z rodzicami uczniow
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Kolejne pytanie dotyczyto oceny poradzenia sobie szkoly z wyzwaniem zdalnego
nauczania. Zdecydowana wickszo$¢ jest bardzo zadowolona z wynikow zdalnego
nauczania.

1 6. 6.6 6.6.6.6 6 Wynik 8

182. ocena zdalnego nauczania w szkole

B. Ocena dotychczasowych dziatan i zapotrzebowanie na dziatania
profilaktyczne

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy na temat dziatah prowadzonych na terenie Jeleniej Gory,
w celu zapobiegania 1 przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykow

oraz przemocy. Zdecydowana wiekszo$¢ uznata, ze posiada wiedz¢ w danym obszarze
(81%).

Wiedza nt. dziatan przeciwdziatajgcych przemocy,
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw...

Nie
19,0%

Tak
81,0%

183. Wiedza nt. dziatari przeciwdziatajgcych przemocy, uzaleznieniom od alkoholu
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W kolejnym pytaniu otwartym doprecyzowano jakie doktadnie dziatania znaja respondenci
w powyzszym temacie. Pojawity si¢ nastepujace odpowiedzi:

e Akcja "Nie pal", "Tato mamo nie pal przy mnie";

e praca pedagogow i wychowawcow;

e pogadanki, prelekcje, warsztaty, konkursy;

e Program wychowawczo-profilaktyczny SP 11, Statut SP 11 i inne dokumenty;

e spotkania z przedstawicielami np. MONAR-u i innych stowarzyszen,
z przedstawicielami policji.

W kolejnym pytaniu zapytano o oczekiwania wobec wiadz lokalnych dotyczacych dziatan
z rdznych obszarow. Wyniki wskazuja na bardzo duze zapotrzebowanie na dziatanie wtadz
lokalnych w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz przemocy. Jednak najwicksze
zapotrzebowanie jest w tematyce Internetu.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wiadz lokalnych dziatan stuzacych
ograniczeniu probleméw...?

B Tak [ Nie [ Trudno powiedzie¢

Alkoholowych

Narkotykowych

Przemocowych

Internet

0% 25% 50% 75% 100%

184. oczekiwania wobec wiadz lokalnych dotyczgcych dziatan z roznych obszaréw
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24% badanych oczekuje konkretnych dziatan pomocowych w tych tematach, jednak 52%
nie ma zdania na ten temat.

Czy oczekuje Pan/ Pani od szkoly ograniczeniu problemow
alkoholowych/narkotykowych?

Tak
24 0%

Nie wiem
52,0%

Nie
24,0%

185. oczekiwania ograniczenia problemdw przez wtadze szkoty

Kolejne pytanie doprecyzowalo poprzednie o konkretne oczekiwane dziatania.
Respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

« informowanie o sytuacji alkoholowej w niektorych domach;

e mozliwo$¢ sprawdzania trzezwosci ucznidOw testowania na obecno$¢ narkotykow
oraz realna wspolpraca z policja (aby szybko reagowata);

e natychmiastowe reagowanie na przejawy problemoéw z uzywkami, rozmowy
z rodzicami i podejmowanie dziatan wspomagajacych;

o spotkania, warsztaty, pogadanki na terenie szkoty lub zdalnie ze specjalista
zewnetrznym zaréwno dla ucznidw, rodzicOw i1 nauczycieli; materialty ( w formie
papierowej lub cyfrowej ) dla uczniow i rodzicow;
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e wsparcie finansowe w podejmowanych przez szkole dziataniach, w tym
na realizacje roznych form profilaktyki (w szczegdlnosci rekomendowanych);

e opracowanie sprawnej procedury wspodlpracy stuzb, instytucji (szkoty, policja,
MOPS, kuratorzy sadowi) w sytuacji pojawiajacych si¢ niepokojacych sygnatow
u mlodziezy.

W kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ dotychczasowych dziatan Miasta w kwestii
ograniczenia probleméw uzaleznien i przemocy. 24% ocenito dziatania jako umiarkowanie
wystarczajgce oraz 37% raczej wystarczajace. Dla 11% te dziatania sg niewystarczajace.

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

Nie mam zdania

3,0‘-'1 o . W zupetnosci wystar.
upetnie niewystar.

19,0%
4,0%
Raczej niewystar.
7,0%

Umiarkowanie wystar.
24,0%

Raczej wystar.
37,0%

186. ocena dotychczasowych dziatan profilaktycznych

W kolejnym pytaniu doprecyzowano jakie rodzaje dziatan profilaktycznych sa prowadzone
na terenie szkot respondentow. Najczesciej sa to pogadanki dla ucznidow (90%)
oraz szkolenia nauczycieli. Zdarzaja si¢ tez warsztaty dla uczniow (56%) oraz zajecia
socjoterapeutyczne (40%).
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Jakie dziatania profilaktyczne sa prowadzone na terenie
Pani/Pana szkoty?

Warsztaty dla
uczniow

Szkolenia rodzicow
Pogadanki dla
uczniow

Programy rekom.
PARPA i ORE

Zajecia
socjoteraputyczne
Szkolenia
nauczycieli

Nie wiem

0% 25% 50% 5% 100%

187. pziatania prowadzone na terenie szkot

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kto prowadzi zajecia profilaktyczne w szkotach.
W wigkszosci s to osoby spoza szkoly (42%). Czesto sg to tez wychowawcy klas (32%).
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Kto najczesciej prowadzi takie dziatania?

Pedagog/psycholog
23,0%

Zewnetrzni specjalisci
42,0%

Wychowawca klasy
32,0%

Wybrani hauczyciele
3,0%

188. Osoby prowadzqce dziatania profilaktyczne w szkotach

W kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ skutecznoSci prowadzonych dziatan
profilaktycznych w  szkotach. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéow uwaza,
ze prowadzone dziatania uzyskujg satysfakcjonujgce wyniki.

1 6. 6.6. 6 8.4 Wynik 6.5

189. ocena skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotach

Nastegpnie zapytano nauczycieli, czy znaja przypadki agresywnych zachowan uczniow
w kierunku nauczycieli. 47% nie styszata o takich przypadkach, jednak 53% miata z tym
kontakt.
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Czy znane Ci sa w Twojej szkole przypadki agresywnego
zachowania uczniow w stosunku do nauczycieli?

Tak, czesto sie to
zdarza

Tak, czasami sie to
zdarza

Tak, zdarzyto sie raz
albo kilka razy

Nie znam takich
sytuacji

0% 10% 20% 30% 40% 50%

190. Agresywne zachowania uczniow w stosunku do nauczycieli

Na pytanie o liczbe takich agresywnych incydentow, najczestsza odpowiedz to 2-3 razy
(26%).

llu nauczycieli z Twojej szkoty dotyczy problem agresji ze strony

uczniow?
Tylko jednego
7,0%
zadnego 2;3
13.0% oo
ok.5
prawie kazdego 10,0%
3,0% 5-10

wiecej niz 10
6,0%

5,0%

191. 1ios¢ dotknietych agresjq nauczycieli
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Mieszkancy Miasta zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem alkohol zawarty w winie
lub piwie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce.

Czy uwaza Pan/ Pani, ze alkohol zawarty w winie/piwie
jest mniej szkodliwy niz ten w woédce?

Tak
5.0%

Nie
95.0%

192. szkodliwos¢ alkoholu

Rodzaj alkoholu nie wptywa na konsekwencje zdrowotne dla czlowieka — alkohol jest
szkodliwy bez wzgledu na rodzaj wypijanego trunku. Konsekwencje zdrowotne wynikaja
z ilosci wypijanego alkoholu, a réznice w rodzaju napoju wysokoprocentowego wynikaja
jedynie z jego st¢zenia. W tej kwestii mieszkancy Miasta Wykazuja duza $wiadomosé
(95%), pojawiajace si¢ opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy si¢ w wodce jest
bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazuja na brak wiedzy wsrod 5%
respondentow o istniejagcych zagrozeniach wynikajacych ze spozywania napojow
alkoholowych w jakiejkolwiek formie.

W czesci ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych przemocy
wobec nieletnich. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach przed rodzicami ulatwia
wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogdélnej zmiany trendéw, nadal mozna spotkaé
osoby, ktore mysla w ten sposob. Mieszkancom Jeleniej Gory zadane zostalo pytanie,
ktore pozwolilo pozna¢ ich poglady dotyczace tej wilasnie kwestii. Pierwsze pytanie
dotyczylo surowego traktowania jako metody wychowawcze;.
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Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i
pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu?

Tak
11.0%

Nie
89.0%

193. surowe traktowanie Jjako metoda wychowawcza

Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancoOw Jeleniej Gory uwaza, ze surowe traktowanie nie
hartuje dziecka i nie pozwala mu lepiej radzi¢c sobie w zyciu (89%).
Za podej$ciem surowego traktowania opowiedziato si¢ tylko 11% badanych.

Czy, Pana/Pani zdaniem, strach dziecka przed rodzicami utatwia jego
wychowanie?

Tak
7.0%

Nie
93.0%

194. surowe traktowanie jako metoda wychowawcza
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Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoOw Jeleniej GOry uwaza, ze surowe traktowanie nie
hartuje dziecka 1 nie pozwala mu lepiej radzi¢ sobie w zyciu (93%).
Za podej$ciem surowego traktowania opowiedziato si¢ tylko 7% badanych.

Nastegpnie pytanie doprecyzowalo czy w opinii mieszkancow stosowanie kar fizycznych
jest wlasciwg metoda wychowawcza.

Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobra
metodg wychowawcza?

Tak
1,0%

Od czasu do czasu
8,0%

Nie
91,0%

195. kara fizyczna jako metoda wychowawcza

Stosowania kar fizycznych jako dobrej metody wychowawczej nie popiera wigkszoS¢,
bo az 91% ankietowanych mieszkancow Jeleniej Gory. Ich uzycie od czasu do czasu
dla 8% badanych jest akceptowane.

W kolejnym pytaniu zapytano dorostych mieszkancow Jeleniej Gory czy stosowanie kar
fizycznych jest stusznie zakazane prawem.
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Czy, Pani/Pana zdaniem, stosowanie kar fizycznych jest stusznie
zakazane prawem?

Nie
16.0%

Tak
84.0%

196. stosowania kar fizycznych a prawo

Wigkszo$¢ mieszkancéw uznato, ze nie popiera stosowania kar fizycznych, ktérych
stosowanie nadal powinno by¢ prawnie zabronione (84%), natomiast czg$¢ osOb uwaza,
ze kary fizyczne nie powinny by¢ zabronione (16%) co jest dos¢ niepokojacym wynikiem.

Kolejne pytanie zostalo zadane w formie otwartej 1 dotyczyto wptywu pandemii na zycie
respondentoéw. Odpowiedzi mozna skategoryzowac na nastepujace tematy:

utrata pracy i sposobu zarobkowania,

ograniczenie kontaktow interpersonalnych oraz udzialu w Zyciu towarzyskim
i kulturalnym,

ograniczenie mozliwo$ci rozwoju osobistego,

silne poczucie osamotnienia,

problemy w gospodarce kraju i wzrost cen towardw,

poczucie ograniczenia wolnosci osobistej,

pogorszenie zdrowia fizycznego,

odczuwanie leku przed przyszio$cia, wzrost odczuwanego stresu i szeroko pojete
pogorszenie stanu psychicznego.
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4.4 Wyniki badan wsrod rodzicow uczniow uczeszczajacych
do lokalnych szkotl

Uczestnikami badania sondazowego byli rodzice uczniéw uczgszczajacych do lokalnych
szk6t w Miescie Jelenia Gora. Anonimowe ankiety wypehity osoby sposrdd, ktérych 88%
stanowily kobiety, a 12% megzczyzni.

Pte¢

Mezczyzna
12,0%

Kobieta
88,0%

197. podziat respondentow ze wzgledu na pte¢

Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie swojego wieku. Najwiecej rodzicéw bylo
w przedziale wiekowym 36-45 lat (61%). W nastgpnej kolejnosci znalazty si¢ osoby
46-60 lat (24%) i 28-36 lat (14%), a nastepnie 18-25 lat (1%).
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Wiek
18-25 lat
1.0%
46-60 lat 26-35 lat
24,0% 14,0%
36-45 lat

61,0%

198. rodziat respondentdw ze wzgledu na wiek

W nastepnej czgsci ankietowani zostali zapytani o to, czy mieszkajg na wsi czy w miescie.
Wigkszo$¢ badanych, bo az 83% osob okreslito, ze zamieszkuje na terenie miejskim.
Pozostate 17% mieszka we wsi.

Miejsce zamieszkania

Wies
17,0%

Miasto
83,0%

199. podziat respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania
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Badani zostali poproszeni o okreslenie swojego wyksztalcenia. W przewazajacej czesci
byly to osoby z wyzszym wyksztalceniem magisterskim (42%), nastgpnie osoby ze srednim
wyksztalceniem (32%), wyzszym w stopniu licencjackim lub inzynierskim (14%)
oraz zawodowym (8%),podstawowym (2%) i wyzszym ze stopniem naukowym(2%).

Wyksztalcenie
Podstawowe
Wyzsze - stopien naukow 2,0%
2,0% Zawodowe
8,0%
Wyzsze magisterskie
42,0% Srednie

32,0%

Wyzsze licencjackie/inzynierskie
14,0%

200. podziat respondentdw ze wzgledu na wyksztatcenie

Nastepnie poproszono respondentow o wskazanie do ktérej szkoty z terenu Miasta Jelenia
Gora uczeszeza ich dziecko.

Szkota, ktérej dotyczag odpowiedzi w ankiecie, to...?

ZsP-UiBs SP nr2

8.0% \ 5 0%
ZSLiZ SP nr3
2,0% 3,0%
ZSRA SP nr5
3,0% 2,0%
ZSE-T / SP nr8
8,0% 6,0%
ZSE SP nr 10
14,0% 7.0%
ZST "Mechanik"

1,0%

fic/"-r SP nr 11
ZSO nr 2 30,0%
4,0%

SP nr 13

5,0%

201. Szkoty do ktdrych uczeszczajg dzieci respondentow
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Najwiecej dzieci respondentow uczeszcza do Szkoly Podstawowej nr 11 (30%), a nastgpnie
do Zespotu Szkot Elektronicznych (14%).

A. Zapotrzebowanie na programy profilaktyczne w opinii rodzicéw

Rodzice poproszeni zostali 0 wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia wystepowania
poszczegb6lnych problemow spotecznych wystepujacych na terenie Miasta (pytanie
wielokrotnego wyboru).

Prosze oceni¢ waznos$é probleméw spotecznych wystepujacych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.1

B Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje

Zfa sytuacja Ll omm Q% o,
materialna rodzin T0% 25% °
Wysoka absencja 32 12% .

szkolna 10% 26% ©
Niskie wyniki Sl 12% 400
nauczania 13% 29% N
Naduzywanie przez 237 — 35%
7 . B 25%
uczniow urzadzen o= 1%
Naduzywanie 5%goy, 5o
alkoholu przez - 30%, 38%
Zazywania 6% 1o
narkotykédw i/lub = 33% 44
0% 20% 40% 60%

202. Postrzeganie wybranych problemoéw spotecznych cz.1
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Prosze oceni¢ waznosc¢ probleméw spotecznych wystepujgcych
na terenie Pani/Pana szkoty? cz.2

B Bardzo powazny [ Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje
- 4% 8% .
Przepetnione Kklasy 5o 7% 30%
Brak tolerancji wérdd L3 16% .
uczniow 26% 25%
12% °
Brak wspotpracy o 13% oo,
rodzicow ze szkota 19% 27% ’
Przeciazenie 8% 15% 10
obowiazkami 6% 21% ©
Brak wspotpracy 626 13% a1
miedzy miejscowymi T5% 25% °
Niewtasciwe praktyki 8% 16% Soo,
wychowawcze 15% 22% °
0% 10% 20% 30% 40% 50%

203. Postrzeganie wybranych problemow spotecznych cz.2

Prosze oceni¢ waznosc¢ problemoéw spotecznych wystepujacych na
terenie Pani/Pana szkoty? cz.3

I Bardzo powazny [l Powazny [ Umiarkowany [l Znikomy [l Nie wystepuje
- 826 17%
Brak nadzoru uczniow ° 539 34%
19% 2
Problemy rodzinne w 52, 15% 4
domach uczniéw 4% 23%
Zte atmosfera w A2 9% .
. 28 /309
gronie pedag. 28%30%
Przeciazenie J.5% 27% -
obowiazkami ucz. 10% % ;
Palenie przez uczniow L% 200,
ieroso 21050 25%
papierosow 53025%
. L200 19%

Przemoc réwiesnicza = S5ul %
16% °

Epidemia COVID-19 15%2% 7%

P 5o 26% 7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

204. Postrzeganie wybranych problemow spotecznych cz.3
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Z tabeli wyraznie wynika, iz rodzice za najwigksze problemy wskazuja te, zwigzane
z naduzywaniem przez uczniow urzadzen elektronicznych tj. konsola, komputer, telefon
komoérkowy (58%), nadmiernym przecigzeniem obowigzkami uczniow (46%),
przepelionymi klasami (32%) paleniem papierosow przez dzieci i miodziez (31%),
przemoca rowiesniczg (31%), konsekwencjami epidemii COVID-19 (31%) oraz brakiem
tolerancji wsrdéd uczniow (29%) - zostaly one ocenione jako ,bardzo powazne”
lub ,,powazne”.

W nastepnej kolejnosci jako problemy o ,umiarkowanym” wystgpowaniu zostaty
wskazane: zta sytuacja materialna rodzin (52%), wysoka absencja uczniéw (48%),
problemy rodzinne w domach uczniow (42%), brakiem wspolpracy pomigdzy instytucjami
(41%), przecigzeniem obowigzkami nauczycieli (40%), niskimi wyniki nauczania (40%)
oraz niewlasciwymi metodami wychowawczymi (39%).

W kolejnym pytaniu zapytano o oczekiwania wobec wiadz lokalnych dotyczacych dziatan
w obszarze kontroli sprzedazy 1 zakupu alkoholu oraz dziatan profilaktycznych
dotyczacych spozywania alkoholu.

Czy uwaza Pani, ze Miasto Jelenia Géra powinno...?

B Zdecydowanie tak [l Raczejtak [ Nie mam zdania [ Raczej nie [l Zdecydowanie nie

mniej zezwolen 15% 20% 8%

ograniczyc¢
dostepnosc¢ alko

23% 10%

cofac wiecej ,, 8%
koncesji" i
wiecej kontroli 6%
punktéw sprzedazy :
wydzieli¢ obszar ,, 15%
pod chmurka" ’
realizowaé wiecej
programéw prof.

0% 25% 50% 75% 100%

205. Opinie rodzicdw dot. dziatalnosci Miasta w obszarze sprzedaz, uzywania i kontroli obrotu alkoholu

Rodzice w zdecydowanej wigkszosci (91%) uwazaja, ze Miasto powinno realizowaé
wigcej programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie wskazali jako istotne
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prowadzi¢ wigcej kontroli punktéw sprzedazy alkoholu (76%) oraz cofanie wickszej ilosci

,koncesji”’ na sprzedaz alkoholu dla osob, ktore tamig prawo, np. sprzedajac go nieletnim
(75%).

W nastepnej kolejno$ci badani uwazajg za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktérym
bedzie mozna spozywaé alkohol w kontrolowanych warunkach, na $wiezym powietrzu
(53%) Dla 47% respondentéw wazne jest ograniczenie dostgpnosci alkoholu w godzinach
nocnych oraz dla 41% o0s6b wydawanie mniejszej ilo$ci zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy na temat dziatan prowadzonych na terenie Miasta,
w celu zapobiegania 1 przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdéw
oraz przemocy.

Wiedza nt. dziatan przeciwdziatajgcych przemocy,
uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow...

Tak
19,0%

Nie
81,0%

2086. Wiedza nt. dziatari przeciwdziatajgcych przemocy, uzaleznieniom od alkoholu

81% o0sob bioracych udzial w badaniu deklaruje niewystarczajaca wiedz¢ dotyczaca
prowadzenia dziatah wladz lokalnych majacych na celu ograniczenie spozycie alkoholu
i narkotykow oraz problemow z tego ptynacych.

W kolejnym pytaniu otwartym doprecyzowano jakie doktadnie dziatania znaja respondenci
w powyzszym temacie. Pojawity si¢ nastepujace odpowiedzi:

- informowanie, edukacja,
- szybka interwencja,
- pogadanki,
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- regulacje w regulaminie szkolnym,

- spotkania z przedstawicielami np. MONAR-u i innych stowarzyszen,
z przedstawicielami policji.

- lekcje wychowawcze,

- pomoc psychologiczna

- praca pedagogow i wychowawcow;

- pogadanki, prelekcije, warsztaty, konkursy.

W kolejnym pytaniu zapytano o oczekiwania wobec wtadz szkoty do ktérych uczgszcza
ich dziecko dotyczacych dziatan stuzacych ograniczaniu zachowan ryzykownych wsréd
uczniow.

Czy oczekuje Pan/ Pani od wiadz szkoty dziatan stuzacych
ograniczeniu zachowan ryzykownych wsrod uczniow?

Tak

Nie mam zdania
0% 20% 40% 60%

207. oczekiwania wobec wtadz lokalnych dotyczgcych dziatan profil

Wyniki wskazuja na bardzo duze zapotrzebowanie na dziatanie wiladz szkolnych
w obszarze profilaktyki i prewencji zachowan ryzykownych wsrdd uczniow (54%).

Kolejne pytanie doprecyzowalo poprzednie o konkretne oczekiwane dziatania.
Respondenci odpowiedzieli nastepujaco:

- warsztaty tematyczne;

- zwigkszenie czasu na integracj¢ klasy;

- nadzor nad wychodzeniem uczniow z budynku szkoly podczas przerw
pomiedzylekcyjnych;

- prowadzenie rozmow z psychologiem;

- angazowanie mlodziezy w rozwigzywanie problemow i dziatania alternatywne;
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- uswiadamianie ucznidw o zagrozeniach i uzaleznieniach;

- Uswiadamianie, pogadanki, spotkania z osobami uzaleznionymi, profilaktyka
zdrowia psychicznego;

- Wzmacnianie tolerancji wérdd uczniow;

- zwracanie uwagi nauczycieli za zachowania ryzykowne, wigcej nauczycieli
na dyzurach w czasie przerw;,

- spotkania ze specjalistami niezaleznymi;

- poruszanie tematu na godzinie wychowawczej, proponowanie interesujacych zajec
dodatkowych;

- monitorowanie uczniow i szkoly.

W kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ dotychczasowych dziatan szkoty w kwestii
ograniczenia problemow wsrdd ucznidow. 28% ocenilo dziatania jako umiarkowanie
wystarczajace oraz 23% respondentow nie potrafito okresli¢ swojego stanowiska,

Jak Pan/i ocenia dotychczasowe dziatania w tym obszarze?

W zupetnosci wystar.
6,0%

Nie mam zdania
23,0%

Raczej wystar.
18,0%

Zupetnie niewystar.
8,0%

Umiarkowanie wystar.
28,0%

Raczej niewystar.
17,0%

208. ocena dotychczasowych dziatan szkoty

Zapytano rowniez o najpowazniejsze problemy i zagrozenia mlodziezy w opinii rodzicow.
Wyszczegdlniono nastepujace problemy:

e naduzywanie Internetu i zagrozenie cyberprzemoca,
e izolacja spoteczne z powodu nauki zdalnej w pandemii Covid-19,
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zagrozenie zdrowia z powodu smogu i zanieczyszczenia srodowiska,

brak miejsc do rekreacji na terenie i aktywnego spedzania czasu Miasta,
ograniczone mozliwos$ci rozwoju i aktywnos$ci osobistej,

problemy wychowawcze i brak odpowiedniej opieki nad dzie¢mi,

tatwy dostep do uzywek,

zagrozenie uzaleznieniami, w szczeg6lnosci od alkoholu, narkotykow, hazardu,
brak miejsca rozwijajacego zainteresowania mtodziezy na terenie Miasta.

W kolejnym pytaniu poproszono o wskazanie konkretnych dziatan profilaktycznych
prowadzonych na terenie szkoty dzieci respondentow.

Jakie dziatania profilaktyczne sg prowadzone na terenie
Pani/Pana szkoty?

Warsztaty dla
uczniow

Szkolenia rodzicow
Pogadanki dla
uczniow

Programy rekom.
PARPA i ORE

Zajecia
socjoteraputyczne
Szkolenia
nauczycieli

Nie wiem

0% 20% 40% 60%

209. pziatania prowadzone na terenie szkot

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow nie wie czy i1 jakie dzialania profilaktyczne sa
prowadzone na terenie szkoty ich dziecka (59%). W nastepnej kolejnosci pojawily si¢
odpowiedzi dotyczace pogadanek dla ucznidow (36%), warsztatow (15%) 1 szkolen dla
nauczycieli (11%). Istotne wydaje si¢ minimalny odsetek prowadzonych w szkotach
programow rekomendowanych przez PARPA i ORE, ktore sa programami
profilaktycznymi 1 potwierdzonej wiarygodnosci dziatania.

W kolejnym pytaniu doprecyzowano kto prowadzi zajg¢cia profilaktyczne w szkotach.
W zdecydowanej wiekszos$ci sa to osoby zatrudnione w danej placowce (82%).
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Kto najczesciej prowadzi takie dziatania?

Zewnetrzni specjalisci
18,0%

Pedagog/psycholog
28,0%

Wybrani hauczyciele
12,0%

Wychowawca klasy
42, 0%

210. Osoby prowadzgce dziatania profilaktyczne w szkotach

W  kolejnym pytaniu poproszono o ocen¢ skutecznosci prowadzonych dziatan
profilaktycznych w szkolach. Respondenci sa raczej przecigtnie zadowoleni
z prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotach.

*****i Wynik 5.5

211. Ocena skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktycznych w szkotach

W kolejnym pytaniu otwartym zapytano respondentow o najmocniejsze strony placowek,
do ktorych uczeszczajg ich dzieci. Respondenci wyodrebnili nastepujace zalety:

- dyscyplina w szkole,

- mala liczebno$¢ klas 1 brak anonimowos$ci w szkole,

- ciekawe kierunki nauczania, warsztaty oraz mozliwos¢ zrobienie kursow,
- wysoki poziom nauczania,

- bezpieczenstwo w szkole,

- wykwalifikowana i zaangazowana kadra pedagogiczna,

- indywidualne podej$cie do ucznia,

tolerancja dla odmiennosci,
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- lokalizacja szkoty,
- propozycja zaj¢¢ pozalekcyjnych.

Kolejne pytanie mialo na celu wyodrebnienie brakow oraz potrzeb w placoéwkach
respondentoéw. Badani wyodrebnili nastepujace potrzeby:

- brak integracji uczniéw po lekcjach,

- problemy kadrowe,

- brak finansowania dziatan szkoty,

- potrzeba remontu budynku,

- potrzeba doposazenia sal (w pomoce dydaktyczne, sprzgt elektroniczny),
- brak szkolen dla kadry w nowoczesnych metodach nauczania,

- niewielki lub zupelny brak wsparcia psychologicznego 1 pedagogicznego,
- niewielka wspdtpraca szkoty z rodzicami,

- brak empatii nauczycieli w stosunku do uczniow,

- przecigzenie obowigzkami ucznidéw 1 nauczycieli,

- za bardzo napi¢ty program edukacyjny,

- bagatelizowanie wystepujacych probleméw uczniow.

Kolejne pytanie dotyczylo jak badani rodzice oceniaja atmosfer¢ panujaca w szkole,
do ktorej uczeszeza ich dziecko. Respondenci sg raczej zadowoleni z panujacej atmosfery
w ich szkole.

1 6. 6.6 8.8 .8 ¢ Wynik 6.8

212. ocena atmosfery panujgcej w szkole

Kolejne pytanie dotyczylo jak badani rodzice oceniaja wspdlprace z wychowawca klasy.
Respondenci sa raczej zadowoleni ze wspodlpracy z nauczycielem majacych
wychowawstwo Klasy.
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6. 6.6.6.6.6 6.4 Wynik 811

213. ocena wspétopracy rodzicow z wychowawcq klasy

Kolejne pytanie dotyczyto w jaki sposob pandemia Covid-19 wptynela na funkcjonowanie
szkoty? Odpowiedzi przede wszystkim dotyczyty:

- ograniczenia kontaktu z kadrg pedagogiczna,

- izolacje dzieci z powodu zdalnego nauczania,

- pogorszenie samopoczucia psychicznego i fizycznego u dzieci,

- utrata zainteresowan u dzieci,

- poprawe komunikacji drogg elektroniczna,

- obnizony poziom nauczania,

- potrzeba wyrownywania poziomu nauczania na zaje¢ciach dodatkowych,
- przecigzeniem obowigzkami dzieci,

- uzaleznieniem dzieci od Internetu.
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5. Analiza badania przeprowadzonego w punktach sprzedazy

alkoholu

W celu poglebienia analizy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Miasta Jelenia Gora
przeprowadzono w listopadzie 2021 r. badanie spoleczne w punktach sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych. Celem zadania bylo ograniczenie naruszen prawa
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym
szczegblnie dzieciom i mlodziezy, oraz zwigkszenie iloci sprzedawcow, ktorzy kontrolujg
dowdd osobisty mtodo wygladajacych klientow.

Badanie przeprowadzono:

e Liczba punktéw sprzedazy podanych do audytu: 150
e Liczba punktéw sprzedazy poddanych I audytowi: 138
e Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nieczynnych: 12

Badanie przeprowadzono za pomocg Programu ,,2S” — cze$ci autorskiego programu ,,4S”
oddziatywan na sprzedawcoéw napojow alkoholowych stworzonego przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Sktada si¢ z dwoch audytow prowadzonych metoda ,,tajemniczego
klienta”, szkolenia stacjonarnego oraz w punktach sprzedazy. Jego skuteczno$¢
potwierdzity badania ewaluacyjne prowadzone 360 gminach w Polsce.

Ponizej przedstawiamy procedure catego Programu ,,4S” prowadzonego przez Centrum
Dziatan Profilaktycznych:

1 S: Sprawdzamy (przed szkoleniem)

Celem pierwszego dzialania jest zapobieganie sytuacjom, w ktorych sprzedawca podatby
alkohol osobie wygladajacej na nieletnia nie poprosiwszy jej wezesniej o okazanie dowodu
tozsamosci. Realizacja nast¢gpuje w dwoch etapach. W pierwszym z nich tzw. ,.,tajemniczy
klient” (przeszkolona przez specjaliste osoba, ktéra niedawno ukonczyta 18 rok zycia
1 ktorej wyglad oraz zachowanie budza uzasadnione watpliwosci dotyczace jej
petnoletnosci) dokonuje monitorowanego zakupu alkoholu we wskazanych punktach
sprzedazy. Nastgpnie sporzadzany jest raport z wyszczegdlnieniem punktéw, gdzie doszto
do kontrowersyjnej sprzedazy alkoholu.
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2 S: Szkolimy (w punktach sprzedazy)

Drugim etapem dzialania jest realizacja szkolenia, realizowanego bezposrednio
w miejscach sprzedazy alkoholu wg ustalonego harmonogramu. Przewidziane jest ono dla
sprzedawcow, ktorzy sprzedali alkohol ,tajemniczemu klientowi”. Dzialajac w ten sposob
wyodrebniamy grup¢ sprzedawcow, ktora najczesciej tamie przepisy (sprzedaz napojow
alkoholowych osobom niepetlnoletnim lub nietrzezwym). Dzigki wielu dziataniom
systemowym dostosowujemy program szkolenia w taki sposéb, aby uswiadomic
sprzedawcom negatywne skutki. Wsrod konsekwencji znajduja si¢: odebranie zezwolenia
na sprzedaz alkoholu, grzywna, a nawet wpis do Krajowego Rejestru Karnego
I orzeczenie przez sad zakazu sprzedazy alkoholu przez wiasciciela punktu. Sprzedawcy
otrzymujg natychmiastowa informacj¢ zwrotng, poniewaz bezposrednio po zakupie do
punktu sprzedazy wchodzi nadzorujacy prace ,tajemniczego klienta” trener CDP.
Uswiadamia on sprzedawce, ktory nie sprawdzil dokumentu potwierdzajacego
peloletnos¢ miodo wygladajacego klienta, ze w ten wlasnie sposob moégiby popetnicé
przestepstwo. Jednoczesnie mogiby narazi¢ siecbie — badz wlasciciela — na utrate
zezwolenia, jezeli ,,tajemniczy klient” bytby o kilka miesiecy mlodszy, a trener bylby
np. obserwujacym cale zajécie policjantem ubranym w mundur.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze juz sam ten zabieg zazwyczaj robi duze wrazenie
na sprzedawcach i nastepnym razem stajg si¢ oni o wiele wyczuleni na wiek klientow.
Trener wrgcza takze motywujace zaproszenie na szkolenie stacjonarne.

3 S:Szkolimy (grupowo)

Nastepnie w terminie dogodnym dla obu stron odbywa si¢ profesjonalne dwugodzinne
szkolenie stacjonarne dotyczace odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych. Moga wziag¢ w nim udzial wszyscy sprzedawcy alkoholu z terenu dane;j
gminy/miasta. Wsrod zaproszonych uczestnikow znajduja si¢ réwniez osoby, ktorych
placowki zostalty wyszczegolnione w raporcie. Czgsto sg to ci sami ludzie, ktorzy sprzedali
alkohol ,tajemniczemu klientowi”. Sytuacja ta staje si¢ doskonalym pretekstem
do wskazania nie tylko na szkodliwo$¢ samego procederu sprzedazy alkoholu nieletnim,
ale 1 na istnienie realnej mozliwosci ustalenia jego sprawcow.

Szkolenie prowadzone jest w bardzo interesujacy sposob, dzieki czemu zyskujemy uwage
1 zaangazowanie uczestnikow szkolenia do wspolpracy oraz zwigkszamy efektywnos¢
przekazu. Wlasciciele punktow, ktorzy nie pojawia si¢ na szkoleniu (ani nie oddeleguja
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na nie zadnego pracownika) dostaja specjalne pisma podpisane przez wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta/gminy. Wszyscy sprzedawcy otrzymuja certyfikaty ukonczenia
szkolenia oraz materiaty szkoleniowe .

4 S: Sprawdzamy (po obu szkoleniach)

Czwarty etap to sprawdzenie skutecznosci oddziatywania programu na sprzedawcow.
Po ,,zakupie kontrolowanym” otrzymujemy dane, ktére poroOwnujemy z pierwszym
badaniem 1 przedstawiamy wnioski w postaci raportu dla zamawiajacego. Procedura
zakupu wyglada analogicznie, jak ta opisana w punkcie 1. Kolejnym krokiem jest
przekazanie informacji bezposrednio do wiascicieli punktow sprzedazy dotyczacej
wynikow badania w ich placowce.

Ewaluacja

Ewaluacja skuteczno$ci programu ,,4S” odbywa si¢ zgodnie z metodami uzywanymi
w podobnych dzialaniach z zagranicy (przyktady z Danii oraz USA zostaly podane
w wprowadzeniu). W ramach ewaluacji porownujemy wyniki monitorowanego zakupu
podczas pierwszego audytu i1 drugiego audytu; ile punktow moglo sprzeda¢ alkohol
za pierwszym zakupem i za drugim zakupem. Taki prosty sposéb ewaluacji wynikow jest
niewatpliwie zaleta programow np. w porownaniu z ewaluacjami szkolnych programow
profilaktycznych, gdzie prawdziwg skuteczno$¢ mozna czasem mierzy¢ dopiero po latach.
Dodatkowym dziataniem ewaluacyjnym jest kontrola jakosci szkolenia sprzedawcow przy
pomocy ankiety audytorialne;.

A. Wyniki pierwszego audytu

Na koniec pazdziernika 2021 r. zostala przeprowadzona rekrutacja ,tajemniczych
klientow” [TK] realizujacych pierwsze audyty (przed szkoleniem w punkcie), a takze ich
przeszkolenie. W wyniku tych dzialan w dniach 02-05.11.2021 w | etapie audytu
specjalnie przeszkolona 18-letnia dziewczyna, wygladajaca nawet mtodziej (na okoto 17
lat), udata si¢ wraz z trenerem CDP do punktéw sprzedazy i podjeta probe zakupu alkoholu
(najczesciej piwa). Celem badania byto sprawdzenie, czy sprzedajacy/sprzedajaca poprosi
,, Tajemniczego Klienta” o dokument tozsamosci potwierdzajacy jego petnoletnos¢.

W wigkszo$ci sprawdzonych punktow sprzedajacych alkohol (77 na 150 pkt), podczas
proby zakupu alkoholu przez Tajemniczego Klienta, sprzedawcy nie wymagali dokumentu
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potwierdzajacego wiek nabywcy. Natomiast w 61 pkt sprzedawcy poprosili 0 okazanie
dokumentu i mimo zapewnienia przez Tajemniczego Klienta iz zostawil go w domu
sprzedawcy zachowali si¢ odpowiednio 1 odmowili sprzedazy alkoholu.

Bezposrednio po probie zakupu, trener CDP przeprowadzit w punktach sprzedazy
szkolenie  dotyczace konsekwencji  sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
ktére podyktowane m.in. jest tym, ze nawet za jednorazowsg sprzedaz niepetnoletnim
grozg im wysokie kary - z utratg zezwolenia wlacznie. W taki spos6b mozna uchroni¢
sprzedawcow przed nieswiadomym popetnieniem przestepstwa, uczulajac sprzedawcow
na sprawdzanie wieku klientéw. Po szkoleniu trener CDP rozdat certyfikaty i materiaty.

Wyniki liczbowe I audytu przedstawiajq si¢ nastepujaco:
e Liczba punktow zgloszonych do audytu: 150
e Liczba punktéw, w ktorych zrealizowano badanie: 138
e Liczba sprzedawcéw, ktdrzy nie poprosili o dowod osobisty: 77
e Liczba sprzedawcow, ktorzy zapytali o dowod osobisty: 61
e Liczba punktow zamknietych/ nieczynnych podczas audytu: 12

I Audyt Tajemniczego Klienta
Miasto Jelenia Gora 2021

= 1. Procentowa ilo$¢ punktow, w
ktérych nie poproszono o dowod
tozsamosci

B 2. Procentowa ilo$¢ punktow, w
ktérych poproszono o dowdd
tozsamosci

m 3. Procentowa ilo$¢ punktow
nieczynnych w dniu audytu

214. Wyniki | audytu TK
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Opis skutecznosci szkolenia:

Pomijajac te punkty sprzedazy, ktore w czasie audytu byly zamknigte, ilo$¢ punktow
sprzedazy alkoholu w ktorych zapytano o dowod w stosunku do tych, w ktorych tego nie
zrobiono przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyniki I etapu audytu w Miasto Jelenia
Gora

Procentowa ilo$¢ punktéw, w ktérych nie poproszono o dowdd tozsamosci

B Procentowa ilo$¢ punktéw, w ktérych poproszono o dowdd tozsamosci

215. Wyniki | audytu TK bez zamknietych punktow

Z powyzszego wykresu wynika, iz 56 % sprzedawcow nie sprawdzato dowodu osobistego
w przypadku zakupu alkoholu przez osoba ktéra moze by¢ niepetnoletnia, natomiast 44 %
punktow to zrobita co jest dobrym wynikiem jak na skale Polski i co jednoznacznie
potwierdza jak wazne sg cykliczne kontrole i szkolenia w MieScie Jelenia Gora, aby stale
zwigksza¢ wiedze sprzedawcow.

Przepisy okreslajg jednoznacznie, ze kazda osoba sprzedajaca alkohol w Polsce ma
obowigzek w przypadku watpliwosci co do pelnoletnosci nabywcy zazadaé¢ dowodu
tozsamoSci, potwierdzajacego jego wiek. W Kkrajach europejskich zachodniej
demokracji (panstwa tzw. Starej Unii Europejskiej) przyjmuje si¢ bufor ochronny
wynoszacy 25 lat. Zgodnie z nim, sprzedawcy zadaja okazania dowodu tozsamosci
od kazdej osoby wygladajacej na 25 lat lub mniej.

W Polsce — w tym, jak jasno wynika z opisu audytu, takze w Miescie Jelenia Gora —
sprzedawcy czegsto ttumacza, ze ocenili wiek klienta ,,na oko”, ale bez bufora ochronnego.
Dowodzi to potrzeby cyklicznych kontroli i szkolef sprzedawcow alkoholu.
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
MIASTA JELENIA GORA

2021

Poréwnanie wynikéw audytéw TK w wojewoddztwie dolnos$laskim
z1at2020-2021
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216. Wyniki w Miescie Jelenia Gora na tle wybranych kliku Gmin o podobnej wielkosci i sqsiedztwa z wojewddztwa
dolnoslgskiego

Niezaleznie od tego na ktorym miejscu wypadacie Panstwo na tle wojewddztwa, nalezy
pamigta¢ o dodatkowym czynniku, ktéory w naszym odczuciu istotnie zmienia sens
uzyskanych wynikow, a mianowicie obowiazek zakrywania twarzy w sklepach. Sprawia,
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to ze we wszystkich tego typu badaniach, ktére prowadzimy w czasie pandemii, odsetek
sprzedazy jest istotnie wyzszy niz wynikaloby to z trendéw uchwyconych na przestrzeni
ostatnich lat w odniesieniu do tych samych gmin. Wszelkie pordwnania pomigdzy
podobnymi ze wzgledu na czynniki demograficzne i spoteczne powinny uwzglednia¢ wiele
czynnikow, ktore moga mie¢ wpltyw na ich wiarygodnos¢. Dlatego tez w powyzszym
zestawieniu uwzgledniono jedynie badania robione przez ten sam podmiot (CDP)
w podobnym okresie czasowym (2020-2021) w odniesieniu do gmin, ktore moga stanowic¢
wiarygodny punkt odniesienia. Niewatpliwg prawidlowoscig, ktdérg mozna by tu
zaobserwowac, jest fakt, ze gminy nierealizujgce wczesniej tego typu dziatan albo czynigce
to niesystematycznie wypadaja znacznie gorzej niz te, ktore regularnie je podejmuja —
czego najlepszym przykladem jest chocby Siekierczyn czy Lubah mimo znaczaco
zanizonych wynikdw przez pandemig.

Wymiernym rezultatem realizacji zadania bylo przeprowadzenie audytow ,,tajemniczych
klientow” w punktach sprzedazy z terenu Miasta Jelenia Gora. Przeszkolono sprzedawcow
Z 138 punktow sprzedazy.

W trakcie przeprowadzania audytu Tajemniczego Klienta i szkolenia, trener CDP zwracat
roOwniez uwage na prawidlowos¢ oznakowania punktow sprzedazy alkoholu w tabliczKi
dotyczace zakazu sprzedazy osobom nieletnim i1 nietrzezwym w punktach sprzedazy
alkoholu w Miescie Jelenia Gora.

Dodatkowo trener CDP zwracal uwage na reklamy alkoholu ktére sg czesto umieszczane
w sklepach, na witrynach czy tzw. ,,potykaczach”. Reklamy sg oczywiscie dozwolone ale
w mys$l obowiazujacych przepisow musza na nich by¢ umieszczane odpowiednie
informacje dotyczace zakazu sprzedazy nieletnim i szkodliwosci alkoholu oraz zajmowacé
ustawowo okre$long powierzchni¢ na danym plakacie czyli nie mniej niz 20%.

Wszystkie ze sprawdzonych sklepéw w Miescie Jelenia Gora posiadaty odpowiednie
reklamy.
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6. Podsumowanie i gldwne wnioski z badania:

6.1 Badanie dorostych mieszkancow Miasta Jelenia Gora

W badaniu diagnozujagcym przeprowadzonym wsérdod dorostych mieszkancédw Miasta
i Gminy Jelenia Gora wyr6zni¢ mozna gtowne problemy spoteczne, ktore pojawiaja sie
W odpowiedziach os6b objetych badaniem. Na podstawie uzyskanych danych oraz ich
analizy mozna wyr6zni¢ najwazniejsze kwestie, ktore wymagaja uwagi ze strony witadz
samorzadowych:

e Za zdecydowanie najpowazniejsze kwestie spoleczne mieszkancy uznali:
zanieczyszczenie Srodowiska, wzrost przestepczosci, problemy mieszkaniowe,
uzywanie narkotykoéw i/lub dopalaczy oraz naduzywanie alkoholu i ubostwo.

e Duza cze$¢ badanych mieszkancow przyznaje, ze sa zmuszeni do zycia niezwykle
oszczednego 1 ich zarobki nie pozwalajg na odkladanie pieni¢dzy.

e Duza liczba badanych wskazuje, ze naduzywanie alkoholu w ich lokalnej
spotecznosci jest wcigz nierozwigzanym problemem. Cz¢$¢ oséb stwierdzito,
ze w ostatnim roku na terenie Miasta spozycie alkoholu wzrosto w zwigzku
z pandemig Coivd-19. Biorac pod uwage fakt, iz uwazajg oni alkoholizm za jeden
Z najpowazniejszych kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Miasta mozna
uzna¢, iz jest to obszar w ktorym nalezy podja¢ zintensyfikowane dziatania
zmierzajace do rozwigzania tego problemu.

e Glownym celem dzialan profilaktycznych realizowanych na terenic Miasta nie
powinno by¢ wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych
mieszkancéw, poniewaz nie jest to mozliwe. Skupi¢ nalezy si¢ na u§wiadomieniu
lokalnej spolecznosci skutkow oraz zagrozen jakie wigza si¢ ze spozywaniem
alkoholu, zwlaszcza w nadmiernych ilosciach. Nalezy takze zwigkszy¢ liczbe
dzialan majacych na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego
spedzania wolnego czasu.

e 7 danych wynika, Ze problem narkotykéw nie jest powszechny wsrod dorostych
mieszkancow Miasta Jelenia Gora. Jednakze, znaczaca czg$¢ badanych
zadeklarowala znajomo$¢ osob, ktore zazywaja substancje odurzajace
oraz wiedze¢ dotyczaca zakupu nielegalnych substancji na terenie Miasta.
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e Znaczna cze$¢ 0S0b badanych nie zna rodzin, ktére doswiadczaja przemocy
fizycznej lub psychicznej. Sami respondenci w niewielkiej ilosci przyznali si¢
do doswiadczania przemocy w swoim gospodarstwie domowym. Wiele osob tez
nie wie jak zareagowa¢ w przypadku bycia $wiadkiem przemocy. ZarOwno
wdrazanie dziatan profilaktycznych 1 prewencyjnych, jak 1 wsparcie o0sob
doswiadczajacych skutkéw przemocy (ofiary 1 sprawcy) jest konieczne ze strony
Miasta w najblizszym czasie.

e Pomimo wielu kampanii w przestrzeni publicznej mozna zaobserwowa¢ wsrod
mieszkancoOw Miasta Jelenia Géra tendencje do stosowania kar fizycznych jako
dobrej metody wychowawczej. Pewna cze¢$¢ respondentow przyznaje, ze kary
fizyczne s3 dobrag metoda wychowawczg i nie powinny by¢ zakazane przez prawo.
Sa to bledne przekonania 1 zachowania. Wedlug wspofczesne; wiedzy
psychologicznej to okazywanie uczu¢ i blisko$s¢ pomaga dziecku prawidlowo
rozwija¢ si¢ i radzi¢ sobie z problemami. Widoczna jest potrzeba dalszego
uswiadamiania oso6b dorostych na temat wlasciwego wychowywania dzieci
w duchu wspierajagcym rozwoj.

e Zdecydowana wickszo$¢ badanych styszata o zjawisku cyberprzemocy, pomimo to
znaczna czg$¢ dzieci respondentéw spedza bardzo duzo godzin przed komputerem.
Wydaje si¢ wigc, ze mieszkancy Miasta nie sg $wiadomi zagrozen, jakic wigzg si¢
Z nieograniczonym uzytkowaniem tego typu urzadzen przez dzieci lub aktualna
sytuacji epidemiczna (nauczanie zdalne) zmusza nieletnich do wielogodzinnego
spedzania czasu przed komputerem. Tym istotniejsze sg teraz dziatania promujgce
aktywny sposob spedzania wolnego czasu.

e Wickszo$¢ badanych ma niewielkie do§wiadczenia z hazardem. Jest jednak obszar
z tej dziedziny, ktory jest bliski wielu badanym — to konkursy polegajace
na wysylaniu platnych sms. Niemalze polowa 0s0b badanych ma w swoim
otoczeniu jedng lub kilka 0séb uzaleznionych od hazardu.

e Dosy¢ maty odsetek 0sob badanych ma wiedze na temat dotychczasowych dziatan
wiadz lokalnych w obszarze zapobiegania uzaleznieniom. Wylonila si¢ zatem
potrzeba na szersze upowszechnianie i promowanie prowadzonych programow
i dziatan skierowanych do mieszkancow Miasta Jelenia Gora.
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e Mieszkancy w zdecydowanej wigkszo$ci uwazaja, ze Miasto powinno realizowac
wigcej programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. Nastgpnie wskazali
jako istotne wzmozone prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
oraz cofanie wigkszej ilosci ,.koncesji” na sprzedaz dla osob, ktore tamig prawo,
np. sprzedajac go nieletnim. W nastgpnej kolejnosci badani uwazaja
za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktorym bedzie mozna spozywac alkohol
w kontrolowanych warunkach, na $§wiezym powietrzu Oraz ograniczenie
dostgpnosci alkoholu w godzinach nocnych.

6.2 Badanie dzieci i mlodziezy
Podsumowujagc milodzi mieszkancy Miasta Jelenia Goéra wyodrebnili nastepujace
problemy:

e Wolny czas mlodziez wykorzystuje glownie na korzystanie z nowych technologii.
Dalej plasuja si¢ spotkania towarzyskie, a na trzecim miejscu sport. Warto wigc
wspiera¢ mlodych 1ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym
wykorzystywaniu komputerow i Internetu. Wskazane jest rOwniez podjecie dziatan
profilaktycznych w tym obszarze na rzecz bezpiecznego korzystania z sieci.

e Alkohol jest obecny w srodowisku ucznidéw, w szczegdlnosci starszych. Inicjacja
alkoholowa ma miejsce zwykle miedzy 10 a 15 rokiem zycia. Bardzo czg¢sto ma
ona miejsce na wakacjach i w domu rodzinnym. Pomimo rozpowszechnionej
profilaktyki, wielu zaje¢ teoretycznych czy kontroli, jakiej zwykle poddawane sg
mlode osoby przez rodzicéw i opiekundéw, duzy odsetek badanej miodziezy nie
zachowuje abstynencji do petnoletnosci. Nalezaloby wiec przede wszystkim
ograniczy¢ dostep miodych ludzi do tego typu substancji i by¢ moze zmienié¢
Sposob i zakres materialu w przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych.
Rownie wazne jest zaangazowanie rodzicow 1 us§wiadomienie im, jakie negatywne
skutki moze mie¢ spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlodziez.

e Duzy odsetek mlodziezy bioragcej udziat w badaniu palita juz papierosy. Najczesciej
inicjacja nikotynowa ma miejsce w przedziale wiekowym 13-15 roku zycia.
Dodatkowo starsi respondenci wskazali na istniejace zjawisko mody na palenie
wyrobow nikotynowych, natomiast dzieci ze szkét podstawowych nie uwazaja
palenia za modne zjawisko. Wydaje si¢, ze nikotyna staje si¢ modna wraz
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z wiekiem. Dostep do narkotykow w lokalnej spotecznosci jest niewielki, mtodziez
nie wyraza tez nimi zainteresowania.

Bardzo powaznym problemem ucznidw bez wzgledu na poziom ksztalcenia jest
pornografia w Internecie. Zdecydowana wigkszos$¢ dzieci i mlodziezy spotkata si¢
juz z tresciami pornograficznymi w Internecie, co moze wskazywac na niewtasciwe
zabezpieczenie komputeréw 1 za matg kontrole rodzicielska.

Ponad polowa dzieci deklaruje, ze zdarzaja si¢ w ich szkotach przypadki
agresywnych zachowan wobec kadry pedagogiczne;j.

Pomimo dzialan miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje
potrzeba prowadzenia akcji, programow i warsztatow profilaktycznych
dotyczacych spozywania 1inaduzywania alkoholu, wyrobéw tytoniowych
i narkotykdw, w szczeg6lnoséci skupiajacych sie¢ na negatywnym wplywie
na zdrowie osoOb zazywajacych je w mlodym wieku.

Wyniki badan wskazujg na regularne spozywanie napojow energetyzujacych
zaroOwno wsrod dzieci 1 mlodziezy, co jest zachowaniem wysoce ryzykownym w
stosunku do zdrowia lokalnej mlodziezy. Istotne jest wilgczenie zaje¢ z obszaru
zdrowia w dziatania profilaktyczne lokalnych szkot.

Na podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozy¢ do szkot zajecia
dodatkowe, na ktore wskazuje mlodziez, a ktore sg zgodne z jej zainteresowaniami.
Odwrdcenie uwagi od substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu
zycia z pewnoscig sg czescig profilaktyki.

6.3. Badanie nauczycieli ze szkot w Miescie Jelenia Gora
Podsumowujac kadra pedagogiczna z placéwek z terenu Miasta Jelenia Gora wyodrgbnita
nastepujace problemy:

Najwazniejsze problemy wystepujace w placowkach to przecigzenie obowigzkami
nauczycieli oraz ucznidw, brak wiasciwego nadzoru nad uczniami przez ich
opiekunow, epidemia COVID-19 i konsekwencje psychiczne i fizyczne wynikajace
Z nauczania zdalnego oraz przepetnione klasy.
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e Nauczyciele raczej pozytywnie oceniaja wspOlprace z rodzicami uczniow
oraz poradzenie sobie z wyzwaniem zdalnego nauczania.

e Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli deklaruje wiedz¢ dotyczaca dziatan
w spoleczno$ci lokalnej przeciwdzialajacym przemocy 1 wuzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych. Nauczyciele rowniez oczekuja sprawnych dziatan
wiadz lokalnych w obszarze profilaktyki i prewencji zachowan ryzykownych.

e Najczestszg formg dzialan profilaktycznych w szkotach sg pogadanki i1 warsztaty
dla ucznidw oraz szkolenia dla nauczycieli. Nalezy zwrdci¢ uwage na niski odsetek
przeprowadzanych szkolen dla rodzicow oraz programéw rekomendowanych przez
PARPA 1 ORE, ktore sg programami o potwierdzonej wiarygodnosci.

e Najczesciej dzialania profilaktyczne w szkotach prowadza specjalisci spoza szkot
i wychowawcy Kilas.

e Duza czg$¢ nauczycieli zauwaza roéwniez problem agresywnych zachowan uczniow
wobec kadry pedagogiczne;.

e Zdecydowana wigkszos¢ kadry pedagogicznej jest $wiadoma szkodliwosci
alkoholu oraz wychowywania opartego na przemocy i surowym traktowaniu.

6.4 Badanie opinii rodzicow uczniow ze szkol na terenie Miasta Jelenia
Gora

Podsumowujgc rodzice uczniow uczeszczajacych do placowek z terenu Miasta Jelenia
Gora wyodrebnita nastgpujace problemy:

e Rodzice za najwigksze problemy wskazujg te zwigzane z naduzywaniem przez
dzieci i milodziez urzadzen -elektronicznych tj. konsola, komputer, telefon
komdrkowy, nadmiernym przecigzeniem obowigzkami uczniéw, przepetnionymi
klasami, paleniem papieroséw przez dzieci i mtodziez, przemocg rowiesnicza,
konsekwencjami epidemii COVID-19 oraz brakiem tolerancji wsrod uczniow.

e W nastepnej kolejnosci jako problemy o ,,umiarkowanym” wystgpowaniu zostaty
wskazane: zla sytuacja materialna rodzin, wysoka absencja uczniéw, problemy
rodzinne w domach uczniow, brak wspdlpracy pomigdzy instytucjami,
przecigzeniem  obowigzkami  nauczycieli, niskie ~ wyniki  nauczania
oraz niewlasciwymi metodami wychowawczymi.
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e Rodzice w zdecydowanej wickszosci uwazaja, ze wiladze lokalne powinny
finansowa¢ 1 realizowa¢ wigcej programow profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy. Nast¢pnie wskazali jako istotne prowadzenie wigkszej ilosci kontroli
punktow sprzedazy alkoholu oraz cofanie wigkszej ilosci ,,koncesji” na sprzedaz
alkoholu dla oso6b, ktére famig prawo, np. sprzedajac go nieletnim.

o  Wiekszo$¢ rodzicow bioragcych udzial w badaniu deklaruje niewystarczajaca
wiedze dotyczacg prowadzenia dzialan wladz lokalnych majacych na celu
ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykéw oraz probleméw z tego ptynacych.
Wskazuje to na zapotrzebowanie poszerzania wiedzy wérdd rodzicoOw dotyczacej
aktualnie prowadzonych dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym.

e Duza czg$¢ rodzicow oczekuje od wladz szkoly dzialan stuzacych ograniczeniu
zachowan ryzykownych wsrdd uczniéw. Spora cze$¢ rodzicow uwaza, ze dziatania
w szkole do tej pory byly umiarkowanie wystarczajagce oraz wielu rodzicOw nie
potrafito okresli¢ swojego zadowolenia z dotychczasowych dziatan oraz nie
potrafita wskaza¢ jakie konkretnie dzialania byly prowadzone w placéwkach..
Co potwierdza niewystarczajgcg wiedz¢ rodzicOw na temat prowadzonych dziatan
w szkole.

o  Wiekszo$¢ badanych rodzicow wyraza zadowolenie z atmosfery panujacej w szkole
swojego dziecka oraz bardzo dobrze oceniajg wspdlprace z wychowawca klasy.

6.5 Badanie sprzedawcéw w punktach sprzedazy alkoholu

Wyniki ewaluacji  sugerujag bardzo wysoka potrzebe szkolen 1 kontroli,
ktore pomoga w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla o0s6b wygladajacych
na nieletnie 1 nietrzezwe.

e Sprzedaz alkoholu osobom niepelnoletnim w MieScie Jelenia Gora jest wysoce
prawdopodobna. Wydaje si¢ jednak, ze sprzedawcy w wigkszosci przypadkow
robig to nieSwiadomie — oceniajac wiek po wygladzie, co moze czesto by¢ tudzace.
Dlatego tez niezwykle wazne wydaje si¢ upowszechnianie procedury ,,bufora
ochronnego”.

e Zgromadzony w toku realizacji niniejszego zadania material moze (a w naszym
przekonaniu wrecz powinien) w przysztosci postuzy¢ do tworzenia analiz ryzyka,
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o ktérych méwi art. 47 ust. 1 prawa przedsigbiorcoOw na potrzeby planowanych
kontroli przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

e Program, by utrwali¢ jego skuteczno$¢, nalezy realizowa¢ rok po roku. Zgodnie
z doswiadczeniami Centrum Dzialan Profilaktycznych, zebranymi na obszarach
gdzie program byt juz realizowany (przez CDP lub Fundacj¢ CDP), zmiany sa trwale
1 utrzymuja si¢ przez wiele lat.

6.6 Porownanie wynikow badan z innymi gminami

Podjeto analize niektérych wynikow sondazu na tle komplementarnych badan z diagnoz
lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonych w miastach 1 gminach
w wojewodztwie dolnoslaskim, w celu wyszczegodlnienia podobnych tendencji zachowan
ryzykownych wsréd mieszkancow. Systematyczna analiza sytuacji lokalnych
w sasiadujgcych obszarach, pozwala wyszczegdlni¢ kontekst zaistniatych problemow
1 obserwowac¢ kierunek zmian po wprowadzanych dziataniach naprawczych.

Komplementarne (a co za tym idzie, mozliwe do poréwnania) badania zostaty
przeprowadzone w poprzednich latach 2019-2021, w nastepujacych miastach i gminach
z wojewoOdztwa dolnos$laskiego:

e Kamienna Gora,
e Glogow,
o Zarow.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze Miasto Jelenia Gora jest najwigkszym z przebadanych miast
1 gmin, co wigze si¢ z wickszg iloscig przebadanych respondentow. Aczkolwiek niektore
wyniki poszczegdlnych pytan o zjawiska problemowe mogg by¢ porownywane ze wzgledu
na podobng charakterystyke grupy badawczej — wigksza ilo$¢ przebadanych kobiet niz
mezczyzn.

Poczatkowo poréwnano oceny wystepujacych problemow spotecznych przez dorostych
mieszkancOw poszczegdlnych miast i gmin. Istotnymi problemami wskazanymi jako
najwazniejsze 1 najczgsciej wystepujace byly zjawiska naduzywania i uzaleznienia
od alkoholu oraz zanieczyszczenia srodowiska. W nastepnej kolejnosci pojawialo si¢ tez
zjawisko uzywania narkotykow i dopalaczy wsrdd lokalnych spotecznosci.
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

Najwazniejsze problemy w miastach i gminach

B Alkoholizm [l Narkotyki [ Zanieczyszczenie srodowiska
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217. Poréwnanie ocen najwazniejszych problemdéw przez dorostych mieszkaricéw w sgsiadujgcych miastach

Pod wzgledem sposobu zarzagdzania dochodem najlepiej wypadli mieszkancy Glogowa -
45% mieszkancow deklarowalo zaspokojenie potrzeb bytowych 1 mozliwo$¢ oszczgdzania.
Najwigksza grupa mieszkancow wszystkich miast to jednak te osoby, ktore zmuszone sg
zycia skromnego, np. poprzez kupowanie najtanszych produktow i ktore nie s3 w stanie
oszczedzac pieniedzy.
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DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW
MIASTA JELENIA GORA

2021

Spos6b zarzadzania dochodem

B Wystarcza na wszystko i na oszczedzanie [l Skromne wydatki i brak oszczedzania
[ Nie wystarcza na podstawowe potrzeby
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218. Poréwnanie miast i gmin — oszczednosci

Podobny jest wzor spozywania alkoholu wsréd przebadanych mieszkancéw. Bardzo mato
osob deklarowalo codzienne spozywanie alkoholu, najwigcej o0so6b deklarowalo
sporadyczne spozywanie alkoholu. Najwigksza grupa badanych, ktére zadeklarowala
niespozywanie alkoholu byla w Glogowie.
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Sposo6b spozywania alkoholu
B W ogole nie spozywam [l Codziennie [ Kilka razy w miesigcu
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219. Poréwnanie miast i gmin - sposob spozywania alkoholu

Poréwnano réwniez, najczgstsze wydarzenia, ktorymi byli $wiadkami respondenci badan,
a zwigzane byly z deklarowanym problemem naduzywania alkoholu w $srodowisku. Badani
wskazywali najczesciej na glosne zachowanie mlodziezy, awantury 1 akty wandalizmu.
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MIASTA JELENIA GORA

Wydarzenia wynikajace ze spozywania alkoholu w lokalnej
spotecznosci

B Gtosne zachowanie mtodziezy [l Awantura [ Wandalizm
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220. Poréwnanie miast i gmin - sposob spozywania alkoholu

Podobne wyniki uzyskano rowniez pod wzgledem zjawiska uzywania narkotykow
i dopalaczy w lokalnych s$rodowiskach. Dosy¢ duzo respondentéw nie zna nikogo,
kto uzywatby substancji odurzajacych 1 dosy¢ mata ilo$¢ samych badanych kiedykolwiek
probowala narkotykow, pomimo deklarowanej fatwosci zakupu narkotykow na terenie
badanych miast i gmin.
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Porownanie wynikéw w obszarze uzywania narkotykow i
dopalaczy

B Nikt w otoczeniu nie uzywa narkotykow [l tatwa dostepnosé narkotykow
B sprobownie narkotykow respondentow
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221. Poréwnanie miast i gmin w obszarze uzywania narkotykéw i dopalaczy

Pod wzgledem przemocy domowej najmniej respondentow wskazato znajomo$¢ min. 1
rodziny, ktorej dotyka problem przemocy domowej w Miescie Jelenia Gora, a najwigce;]
w Glogowie. Dosy¢ duza grupa badanych ze wszystkich miast deklarowalo rowniez wiedzg
o sposobach pomocy osobom dotknigtym przemocy domowej. W kazdym z tych miast
i gmin jest oferowana ustawowa pomoc dla rodzin przemocowych, wedle procedury
Niebieskich Kart, aczkolwiek to w Miescie Jelenia Gora jest najwigksza oferta pomocy
specjalistycznej z zakresu przemocy domowej oraz wspoétistniejacych zjawisk takich jak
uzaleznienia oraz dostep do szerokiej oferty kulturalnej rowniez jest dobrze rokujacym
wskaznikiem profilaktyki zachowan ryzykownych. Nalezy pamietac, ze Miasto Jelenia
Gora jest najwickszym z przebadanych miast, co jest zarOwno przyczyng szerszej oferty
pomocowej i kulturalnej, ale i wigkszg iloscig mieszkancow potencjalnie potrzebujacej
pomocy.
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222. Poréwnanie miast i gmin - znajomosc¢ rodzin przemocowych

Poréwnujac wyniki badan wsrdd przebadanej grupy dzieci i mlodziezy mozna zauwazy¢
podobne zjawisko spoleczne zwigzane z zagrozeniem uzaleznienia od urzadzen
elektronicznych Najczesciej deklarowana forma spedzania wolnego czasu przez dzieci
1 mlodziez to korzystanie z komputera, telefonu komérkowego lub konsoli do gier,
a dopiero w nastepnej kolejnosci jest sport czy spotkania z rowiesnikami. Wydaje si¢ by¢
to gléwnym czynnikiem zachowan ryzykownych, poniewaz aktualnie w catej Polsce dzieci
1 mlodziez korzystaja przez duzy okres czasu z komputera w szkole podczas zaje¢ zdalnych
1 dodatkowo korzystaja z niego rowniez w czasie wolnym. Moze mie¢ t wplyw na
pogorszenia stanu zdrowia fizycznego 1 psychicznego dzieci i mlodziezy, ale tez wiaze si¢
z zagrozeniem cyberprzemocy, kontaktem z treSciami pornograficznymi czy izolacja
spoteczng na rzecz korzystania z nowych technologii. Jest to szczeg6lny czynnik
wskazujacy na zapotrzebowanie na profilaktyke zdrowotng i promowanie zdrowego stylu
zyciu u dzieci 1 mlodziezy w skali kraju, wojewodztwa 1 lokalnych spotecznosci miast
i gmin.

Centrum Dziafan Profilaktycznych ...
Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka cor



DIAGNOZA W ZAKRESIE LOKALNYCH PROBLEMOW SPOtECZNYCH WSROD MIESZKANCOW

MIASTA JELENIA GORA

Najczestsze formy spedzania wolnego czasu u dzieci i
miodziezy

B Korzystanie z urzadzen elektronicznych [l Sport [ Spotkania z rowiesnikami
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223. Poréwnanie miast i gmin - formy spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziez

6.7 Analiza SWOT

Analiza SWOT (ang. Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest narzedziem
strategicznym, ktére ma na celu wyodrgbni¢ 1 uporzadkowa¢ uzyskang poprzez analiz¢
danych zastanych oraz w badaniu diagnostycznym wiedz¢ w oparciu o 4 kategorie:

mocne strony,
stabe strony,
Szanse,
zagrozenia.

Przeanalizowane w ten sposob dane mogg postuzy¢ do lepszego zrozumienia kluczowych
kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Miasta Jelenia Gora, a co za tym idzie
ukierunkowania ~ dziatan  prewencyjnych 1  profilaktycznych  na  istotne
dla mieszkancow obszary.
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Mocne strony

Stabe strony

Atrakcyjna lokalizacja Miasta pod
wzgledem turystycznym;
Rozwinieta infrastruktura placéwek
oswiaty;

Dziatalno$¢ klubow sportowych

1 obecnos¢ infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej na terenie Miasta
Jelenia Gora.

Wspolpraca interdyscyplinarna
pomigdzy instytucjami w zakresie
profilaktyki zachowan
ryzykownych;

Szeroka oferta pomocy
specjalistycznej dla oséb
uzaleznionych w jednostkach
ochrony zdrowia, w tym w
MONAR,;

Szeroki wachlarz stowarzyszen
dziatajacych na rzecz lokalne;j
spotecznosci;

Wieloletnie programy w zakresie
profilaktyki uzaleznien prowadzone
przez Komende Miejska Policji

w Jeleniej Gérze;

Zajecia lekcyjne o charakterze
prewencyjnym prowadzone w
szkolach przez Straz Miejska;
Dziatalno$¢ specjalistyczna Dziatu
Interwencji Kryzysowej,
Przeciwdziatania Przemocy

i Uzaleznieniom oraz Dziatu
Profilaktyki bedacych

Zmniejszajaca si¢ ilosé
mieszkancéw Miasta w latach 2002-
2020;

Ujemny przyrost naturalny na
terenie Miasta Jelenia Gora;
Niewielka ilo$¢ organizowanych
w przeszlosci, w szkotach
Programow Rekomendowanych
przez PARPA,

Niewystarczajaca wiedza
mieszkancoOw dotyczaca oferty
pomocowej na terenie Miasta;
Pogorszenie stanu psychicznego

1 fizycznego u dzieci 1 mlodziezy
podczas pandemii Covid-19;
Dosy¢ wysoki odsetek dorostych
mieszkancoOw deklarujgcych
znajomos$¢ 0sob uzaleznionych od
hazardu;

Duzy odsetek uczniow
deklarujacych obserwowang
przemoc i cyberprzemoc w ich
szkotach;

Najczesciej deklarowana forma
przemocy w szkole to wykluczenie
spoteczne.
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w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej;

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego ds. HIV/AIDS
przez Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej Oddziat Terenowy

w Jeleniej Gorze;

Oferta Towarzystwa Pomocy im.
sw. Brata Alberta — Koto
Jeleniogdrskie — prowadzenie
schroniska dla oséb bezdomnych;
Dzialania profilaktyczne dla
spotecznosci lokalnej prowadzone
przez organizacje pozarzadowe;
Szeroka oferta kulturalna
prowadzona na terenie Miasta
Jelenia Gorg;

Niewielki kontakt przebadanych
mieszkancoéw z substancjami
odurzajgcymi, uznawanymi

za narkotyki;

(J
o
CDP
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Zagrozenia

Dalsze promowanie zdrowego trybu
zycia oraz aktywnego spedzania
wolnego czasu;

Mozliwo$¢ pozyskania
dodatkowych §rodkow finansowych
na rozwoj regionu w nowych
programach krajowych i unijnych na
lata 2021-2027;

Wysoki poziom $wiadomosci
mieszkancéw dotyczacy zjawiska
cyberprzemocy;

Sport i spotkania z rowie$nikami
jako jeden z najczestszych
sposobow spedzania czasu wolnego
przez dzieci 1 mtodziez;

Duze zapotrzebowanie
mieszkancow i dzieci na udziat w
programach profilaktycznych;
Deklarowane przez ucznidéw
poczucie bezpieczenstwa w ich
placéwkach szkolnych;
Deklarowane duze zaufanie dzieci
do rodzicow i kadry pedagogicznej;
Deklarowane nieche¢ dzieci

I mlodziezy do probowania srodkow
odurzajacych, tj. narkotyki i
dopalacze.

Poglebiajacy si¢ problem
zanieczyszczenia sSrodowiska W
opinii dorostych mieszkancow;
Deklarowany niski status
ekonomiczny mieszkancow, ledwie
wystarczajacy na biezace potrzeby;
Deklarowany przez badanych
mieszkancoOw problem poglebiania
si¢ bezrobocia;

Deklarowany przez mieszkancow
problem naduzywania alkoholu w
spotecznosci lokalne;;

Tendencja do prébowania alkoholu
i wyrobdw nikotynowych u
miodziezy ze szkot
ponadpodstawowych;
Niepokojacy poziom $wiadomosci
mieszkancéw dotyczacej
wychowywania dzieci bez
przemocy;
Niewielka wiedza mieszkancow
dotyczaca dziatan profilaktycznych
i specjalistycznej pomocy na terenie
Miasta;

Duzy odsetek dzieci i mlodziezy
deklarujacych korzystanie

z urzadzen elektronicznych jako
forme spedzania wolnego czasu;
Wezesny kontakt dzieci i mlodziezy
z treSciami pornograficznymi;
Deklarowana tatwos$¢ zakupu
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alkoholu i wyrobéw nikotynowych
przez dzieci i mlodziez;

e Potencjalna mozliwos$¢ rozwoju
pandemii i zwigzanej z tym izolacji
spolecznej i poglebiania si¢
problemow w spotecznosci lokalnej;

e Niepewnos¢ dziatan i1 form
nauczania w dobie Covid-19 —
mozliwo$¢ powrotu do nauczania
zdalnego.

e Starzejace si¢ spoteczenstwo.

... Centrum Dziatan Profilaktycznych
cop Kosciuszki 39A 32-020 Wieliczka




7. Program dzialan naprawczych na najblizsze 3 lata

7.1 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dost¢epnosci

alkoholu

Zgromadzony w przebiegu badan material empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dziatan naprawczych. Jego elementy zostaly szeroko
nakreslone ~ w  poszczegdlnych  podrozdziatach  niniejszego  opracowania,
a takze w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogty zosta¢ one skonkretyzowane —
a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych
1 odgornie skoordynowanych dzialan majacych na celu transformacj¢ uwidocznionych tutaj
obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane
w tworzenie miejskich programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow spotecznych.
Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie, ktore moga
stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze 3 lata w zakresie przeciwdziatania
problemom spotecznym.

Dorosli mieszkancy wskazuja na istotnos¢ problemu naduzywania alkoholu w lokalne;j
spotecznos$ci. Przedtuzajaca sie sytuacja epidemiczna wraz z konsekwencjami spotecznymi
takimi jak: zmienna sytuacja gospodarcza kraju, izolacja spoteczna, zmniejszone poczucie
bezpieczenstwa moze wptywac¢ na poglebianie si¢ problemu uzaleznienia od alkoholu.
Dodatkowo doro$li mieszkancy wskazuja na problem tatwego dostepu do Srodkow
odurzajagcych dla nieletnich. Duza cze$¢ mieszkancéw oczekuje od wiadz lokalnych
skutecznych dziatan na rzecz ograniczania zachowan ryzykownych, szczegdlnie wobec
dzieci i mlodziezy, tj. organizowanie i finansowanie programow profilaktycznych
w szkolach czy zwigkszong kontrole sprzedazy wyrobow alkoholowych i1 miejsc
publicznych, w ktorych sg one spozywane. Istotng rola samorzadu jest tutaj podejmowanie
szeregu dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie tego typu zjawiskom -
z ograniczeniem procederu sprzedazy alkoholu nieletnim na czele.

7.2 Tajemniczy klient

Wieloletnie do$wiadczenie w zakresie szkolen sprzedawcéw napojow alkoholowych
umozliwito réznym organizacjom stworzenie programu ,,Tajemniczy klient”, ktory
stanowi kompleksowy pakiet dedykowany miastom i gminom zorientowanym na
skuteczne ograniczenie dostgpnosci alkoholu nieletnim. Badania prowadzone w Polsce
1 zagranicg donosza o jego skutecznosci na co wskazuje prosty sposob ewaluacji, z ktérego
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wynika, ze sprzedaz napojow alkoholowych osobom miodo wygladajacym ulega
zmniejszeniu o ok. 30%. Na terenie Miasta Jelenia Gora przeprowadzono pierwszy audyt
punktow sprzedazy alkoholu, ktorego wynik wskazuje na potrzebe dalszego,
systematycznego kontynuowania kontroli punktéw (wysoki odsetek punktéw, w ktérych
sprzedawcy nie wymagali dowodu tozsamosci w przypadku zakupu przez osobe mogaca
by¢ nieletnig), w celu monitorowania zmian w dziataniach sprzedawcow.
Zaleca si¢ kontynuowanie procedury ,4 S” stosowanej przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych, ktora uwzglednia proces szkolen 1 ewaluacji w celu uzyskania
maksymalnej skutecznosci podejmowanych dziatan.

Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami

Zgodnie z art. 18 ust.8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,,Organ zezwalajacy lub, na podstawie jego upowaznienia, straz gminna
lub cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych dokonuja
kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia”.

Doswiadczenia Centrum Dziatan Profilaktycznych wskazuja na to, ze punkty sprzedazy,
ktore wypadaja najgorzej w ramach drugiego audytu maja najwyzszy poziom innych
nieprawidlowosci, w tym finansowych czy sprzedawania alkoholu osobom nietrzezwym.
Metoda ,tajemniczego klienta” moze by¢ rowniez wykorzystywana do bardziej
precyzyjnego przeprowadzania kontroli; sklepy/lokale ktore nie przeszty pomys$lnie obu
audytow powinny by¢ kontrolowane w pierwszej kolejnosci. Zalecamy przeprowadzenie
pelnych kontroli (nie tylko wywieszek), w tym pod katem finansowym, w punktach ktoére
budza najwicksze watpliwosci co do przestrzegania przepisow prawa. Zgodnie z naszymi
doswiadczeniami w ramach innego realizowanego programu przez CDP (,kontrole
pod kontrola”) dowodza, ze dzialanie takie moze podnies¢ wysokos$¢ ,funduszu
korkowego” az o 15%. Przeprowadzenie szczegdlowej kontroli punktow, ktére Zle
wypadaja w badaniach tajemniczego klienta jest drugim sposobem na ograniczenie
dostepnosci alkoholu dla mlodziezy.

13 Na podstawie badar wtasnych CDP.
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7.3 Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu

Optaty wnoszone przez przedsigbiorcow na ,,fundusz korkowy” pochodza przede
wszystkim z realizacji art. 1[1] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi*:

Art. 11[1].

1. W celu pozyskania dodatkowych $rodkow na finansowanie zadah okre$lonych
w art. 4[1] ust. 1 gminy pobieraja opfate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18.

2. Opfate, o ktorej mowa w ust. 1, wnosi si¢ na rachunek gminy, przed wydaniem
zezwolenia, w wysokosci:

1) 525 zt na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa,

2) 525 7} na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

3) 2 100 zt na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18% alkoholu.

3. Opflata, o ktorej mowa w ust. 2, dotyczy przedsiebiorcow rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza w tym zakresie.

4. Przedsigbiorcy, prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim,
sg obowigzani do ztozenia, do dnia 31 stycznia, pisemnego oswiadczenia o wartosci
sprzedazy poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy
w roku poprzednim.

5. Optate, o ktorej mowa w ust. 1, przedsigbiorca prowadzacy sprzedaz napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy, w ktérym roczna warto$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim przekroczyta:

1) 37 500 zt dla napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu
oraz piwa — wnosi w wysokosci 1,4% ogolnej wartosci sprzedazy tych
napojoéw w roku poprzednim,

2) 37500 zt dla napojoéw alkoholowych o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) — wnosi w wysokosci 1,4% ogdlnej wartos$ci sprzedazy
tych napojéw w roku poprzednim,

14 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U. 2021 poz. 1119, dane
pozyskane z www.isap.sejm.gov.pl w dn. 02.12.2021
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3) 77 000 zt dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu —
wnosi W wysokosci 2,7% ogolnej wartosci sprzedazy tych napojow w roku
poprzednim.

6. Przedsigbiorcy, ktérych roczna warto$¢ sprzedazy poszczegdlnych rodzajow
napojow alkoholowych nie przekroczyta wartosci, o ktorych mowa w ust. 5, wnosza
oplate w wysokosci okreslonej w ust. 2.

7. Opfata, o ktorej mowa w ust. 1, wnoszona jest na rachunek gminy

kazdym roku kalendarzowym objetym zezwoleniem w trzech rownych ratach
w terminach do 31 stycznia, 31 maja 1 30 wrze$nia danego roku kalendarzowego.

8. W roku nabycia zezwolenia lub utraty jego waznos$ci, optaty, o ktérych mowa w
ust. w 1-5, dokonuje si¢ w wysokosci proporcjonalnej do okresu waznosci
zezwolenia.

9. Warto$¢ sprzedazy nalezy oblicza¢ oddzielnie dla kazdego rodzaju napojow
alkoholowych.

10. Zezwolenia, o ktérych mowa w art. 18, 18[1] oraz 18[4], nic podlegajg oplacie
skarbowej.

Sednem takiego przepisu jest to aby wladze wydawaty na profilaktyke tym wigcej
pieniedzy im wicksze jest spozycie alkoholu w danym miescie/gminie. Jak twierdza
specjalisci PARPA w publikacji ,,zadania i kompetencje  komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych” kontrola o$wiadczen optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu jest metodg na powigkszenie funduszu alkoholowego. Jak stwierdzaja
kontrolerzy NIK w swoich raportach dotyczacych optat pochodzacych z zezwolen
na sprzedaz alkoholu, kontrole ilosci sprzedawanego alkoholu albo nie sg przeprowadzane,
albo sg przeprowadzane w niewystarczajacy sposob; w wiekszosci na poziomie
sprawdzenia samych dokumentoéw bez sprawdzenia tego, co si¢ w dzieje w samym sklepie.

Wprowadzenie odpowiedniego systemu kontrolowania i naglasnianie odbierania koncesji
sklepom niewywiazujacym si¢ z warunkow, radykalnie zwigkszy dochody z zezwolen
na sprzedaz alkoholu. Kontroli o$wiadczen moze dokona¢ jedynie Miejska Komisja
albo Straz Miejska — nie przeprowadzono wigc badan z zakresu jaki jest poziom
nieprawidlowosci przy optatach za pozwolenie na sprzedaz alkoholu. Nie przeprowadzono
w Jeleniej GOrze badan z zakresu jaki jest poziom nieprawidlowosci przy optatach
za pozwolenie na sprzedaz alkoholu, przy zakupie alkoholu przez punkty sprzedazy
detalicznej (np. z jakich miejsc zakupiono alkohol) oraz dotyczacych skali nielegalnie
sprzedawanego alkoholu.
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Kontrole tez powinny dziata¢ w ciaglej taczno$ci Komisji z osobg decyzyjna
tzn. z burmistrzem lub jego zastepca z uwagi na to, ze realna grozba utraty zezwolenia
pozytywnie wplywa na gotowos¢ sprzedawcow do poddania si¢ kontroli.

Eksperci z ,,Centrum Dziatan Profilaktycznych” szkolacej zardwno sprzedawcow alkoholu
jak 1 cztonkéw komisji twierdza, ze po przeszkoleniu komisji w nastepujacych miastach
nastgpit wzrost funduszu alkoholowego:

e Gniezno 70 tys. Mieszkancoéw po wprowadzeniu kontroli 70 tys. zt wzrostu;
e Wadowice 20 tys. Mieszkancow po wprowadzeniu kontroli 50 — 70 tys. zt wzrostu.

Po rozpoczgciu kontroli punktow, wzmocnieniu efektu przekazem medialnym
(np. ogloszeniem w mediach informacji o zamknigciu sklepu) nastepuje wzrost wysokosci
oplat (w zaleznosci od skali nieprawidlowosci przy optatach) od 5% do 15%. Oprocz
cofnigcia zezwolenia na sprzedaz w razie nieprawidfowosci, Komisja jest zobowigzana
do oszacowania kwoty, ktérej nie wptacit na fundusz alkoholowy sprzedawca. Kwote
oszacowang nalezy wyegzekwowac. Badania NIK dotyczace opflat za korzystanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych pokazuja, ze istnieje dos¢ duza sprzedaz alkoholu
nieletnim.

7.4 Prohibicja nocna — dobre praktyki i opis watpliwosci w kwestii
wprowadzenia

Doswiadczenia z réznych krajow pokazuja (na podstawie artykutu podsumowujacego
14 ewaluacji zakazu picia w miejscach publicznych z kilku krajow), ze jedynym
natychmiastowym, zawsze wystepujacym rezultatem zakazu picia w miejscach
publicznych czy generalnych miejskich prohibicji jest zmniejszenie widocznosci picia.
To rodzi poczucie wsrdd czegsci mieszkancow, ze zakaz zmniejsza problemy z uzywaniem
alkoholu - wiekszo$¢ mieszkancow z badanych miejsc uwaza, ze problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu pozostaly na tym samym poziomie. Nie nalezy by¢ jednak
zniechgconym do rozwigzania, ktére moze sprawdzi¢ si¢ przy wlasciwej implementacji.

Dzigki zmianom zasad sprzedazy alkoholu nie zmienita si¢ ilo$¢ nagtych wypadkow
do ktorych musiat przyjecha¢ ambulans. Zmniejszyla si¢ nieznacznie ilo$¢ przestgpstw -
m.in. zmniejszyla si¢ ilo$¢ zaktocen miru domowego hatasami na zewnatrz. Zakaz wptynat
tez na subiektywne poczucie bezpieczenstwa na przystankach czy w komunikacji
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publicznej oraz unikanie grupy pijanych ludzi wydajacej si¢ agresywna. Nie zmienila si¢
realnie ilo$¢ pobié, kradziezy, napadow itp.

Z drugiej strony zakaz moze powodowac negatywne konsekwencje; picie w mieszkaniach
jak pokazuja badania (bez znajomych badz w zmniejszonym gronie) czgsto powodowato
gorsze skutki zdrowotne niz picie publiczne - picie w domach jest skorelowane z wigksza
iloscig strat oraz antyspotecznym zachowaniem. Zakaz powodowat rowniez zmienienie
miejsc do ktorych uczeszczaja uzytkownicy do miejsc rzadziej odwiedzanych
przez strozow prawa czyli spowodowal w gruncie rzeczy zmniejszenie bezpieczenstwa
publicznego. Zakaz moglby wigc doprowadzi¢ do zniknigcia z bram pijacych osob, ktorzy
swoim wygladem badz zachowaniem moga wzbudza¢ poczucie zagrozenia, picie
przemiesci si¢ w inne miejsca, obiektywny poziom bezpieczenstwa nie zwigkszylby sig,
a Ci ktorzy cheg uzywac alkoholu piliby w miejscach mniej bezpiecznych.

Najgorzej na zakazie wychodzg uzywajacy regularnie i problematycznie; ludzie uzywajacy
alkoholu raportowali utrate na polach kultury i1 spolecznym (strata kontaktu z przyjaciotmi,
rodzing oraz z miejscami do ktorych uczeszczali). Zauwazono ze wielu ludzi
problematycznie uzywajacych alkoholu, popadto w dlugi albo nie mogli zaptacié
mandatéw co moglo skutkowaé zwickszonymi kontaktami ze $wiatem przestepczym.
Zakaz w takich wypadkach powodowal réwniez postepujaca marginalizacje spoleczng.
Dodatkowo znikniecie uzywajacych problematycznie i uzaleznionych z ulic spowodowato
zmniejszenie dostepnosci do nich pracownikow zatrudnionych w sektorze pomocowym jak
1 pracownikéw shizby medycznej, co utrudnia przeciwdziatanie negatywnym skutkom
uzywania alkoholu. Ze wzgledu na ten aspekt ograniczenia sprzedazy warto zaczekac
z rozwazeniem prohibicji nocnej do zakonczenia pandemii — co nie oznacza, ze nie warto
zastanowi¢ si¢ 1 powaznie przemys$le¢ w jaki sposéb wprowadzi¢ prohibicj¢ nocng
po trudnym okresie, ktory aktualnie przezywamy.

7.5 Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych — ograniczenie dostepnosci

narkotykow

Nielegalno$¢ roznych substancji psychoaktywnych cze$ciowo ogranicza ich podaz,
ale wytwarza jednocze$nie wiele innych probleméw: miodzi ludzi z wyrokiem
za posiadanie, zmniejszenie widoczno$ci problemu, nasilone zwigkszenie problemu
przestepczosci. Dlatego zwigkszenie wykrywalnos$ci 1 ograniczanie dostgpu do substancji
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psychoaktywnych powinno si¢ wigza¢ ze zwickszeniem dzialan z zakresu redukcji szkod
— ktore mogtyby zmniejszy¢ strach przed dziataniami policji majgcymi na celu wykrywanie
posiadania substancji psychoaktywnych.

7.5.1 Szkolenia dla policji, sedziow i prokuratorow

Szkolenia dla policji, sedzidw i prokuratorow (m. in. w zakresie stosowania paragrafow:
62a, 721 73 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii) oraz rozeslanie materialow
edukacyjnych do pracownikow wymiaru sprawiedliwosci majacych w zakresie swoich
obowigzkéw sprawy zwigzane z posiadaniem substancji psychoaktywnych. Szkolenie
powinno — analogicznie do finansowanych z KBPN szkolen dla wymiaru sprawiedliwosci
— obejmowa¢ na dwa bloki tematyczne. Obydwa bloki majg sktada¢ si¢ z czesci
teoretycznej oraz czesci warsztatowe;.

1. Pierwszy blok tematyczny powinien dotyczy¢ zagadnien zwigzanych z terapig
uzaleznien w kontek$cie obowigzujacych przepisow prawa, roli terapeuty
1 oddzialywan pomocowych wobec podejrzanego/oskarzonego/podsadnego
W procesie prawno-karnym.

2. Drugi blok tematyczny skupia si¢ na zagadnieniach prawnych w zakresie
omodwienia specyfiki przestepstw narkotykowych oraz mozliwosci zastosowania
alternatywnych do karania schematoéw postgpowania przez organy procesowe —
umorzenie post¢powania, zebranie informacji na temat uzywania, zawieszenie
postepowania, warunkowe umorzenie postgpowania, przerwa w Kkarze,
czy warunkowe zwolnienie z odbycia reszty kary®.

7.5.2 Fred goes net

W Polsce posiadanie jakichkolwiek nielegalnych substancji psychoaktywnych zagrozone
jest kara 3 lat wigzienia. Karanie za posiadanie substancji psychoaktywnej, w §wietle badan
i statystyk, zazwyczaj nie prowadzi do wykrycia dilera, nie zmniejsza tez znaczaco podazy
i popytu na nielegalne substancje psychoaktywne. Ani sluzby mundurowe, ani wymiar
sprawiedliwosci nie sg czgsto §wiadome istnienia alternatywnych narzedzi do poprawy
sytuacji (program Fred Goes Net oraz art. 62a ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii),
wobec czego ich nie stosuja. Sankcje karne moga by¢ $rodkiem zmniejszajacym popyt

15 http://www.politykanarkotykowa.pl/dzialania-pspn/2017-szkolenia-dla-pracownikow-wymiaru-
sprawiedliwosci-i-specjalistow-terapii/
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I podaz nielegalnych substancji, niec moga by¢ jednak jedynym narz¢dziem. Wedlug danych
Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej, co trzy minuty polska policja zatrzymuje osobg
podejrzang o posiadanie §rodkow odurzajacych, czy substancji psychotropowych®®, a ilogé
zatrzyman od lat pozostaje na podobnym poziomie. Osoby zatrzymane z nielegalnymi
substancjami psychoaktywnymi, to w swietle badan prof. Krzysztofa Krajewskiego,
w okoto 70% osoby posiadajace drobne ilo$ci marihuany. Dziatalno$¢ policji oraz wymiaru
sprawiedliwosci pociaga za sobg duze koszty, nie tylko dla budzetu panstwa, lecz réwniez
spotecznosci lokalnej, w ktdrej godziny czasu pracy policji czy wymiaru sprawiedliwosci
przeznaczone dotychczas na dzialania zwigzane ze sprawami dotyczgcymi posiadania
drobnych ilosci substancji psychoaktywnych moglyby by¢ wykorzystane w innych
dziedzinach. Nalezy odnotowac¢ tez powigzanie problemu penalizacji narkotykow z juz
wystepujacym wykluczeniem: osoba ubozsza lub o mniejszej zaradnosci spotlecznej,
ktora zostanie zatrzymana w zwigzku =z posiadaniem zakazanych substancji
psychoaktywnych, czesto nie ma srodkow finansowych na wiasciwag pomoc prawng albo
ma na tyle stabe powigzania spoteczne, ze nie umie sobie takiej pomocy zapewnic.

Realizacja programu Fred goes net odbywa si¢ we wspolpracy z policja i wymiarem
sprawiedliwo$ci. Adresatami programu sg miode osoby uzywajgce narkotykow w sposob
okazjonalny, czgsto ,,przylapane” na uzywaniu lub posiadaniu substancji, a uprzednio
niekorzystajace z zadnej formy pomocy. Zazwyczaj sg to osoby, ktoére kwestii uzywania
substancji nie postrzegaja jako problemu lub majg niska $wiadomo$¢ w tym zakresie, badz
ich podejscie do uzywania narkotykow lub alkoholu cechuje ambiwalencja. Zgodnie
z Transteoretycznym Modelem Zmiany (Prochaska i DiClemente)!” skuteczna interwencja
jest mozliwa na bardzo wczesnym etapie zmiany zachowania, w ktorym uzytkownik nie
jest jeszcze zainteresowany pomoca lub terapig. Strategia wczesnej interwencji jest
ukierunkowana na udzielanie miodym Iudziom wsparcia, identyfikowanie motywacji
uzywania narkotykOw oraz wzmacnianie umiejetnosci oceny ryzyka. Program jest
prowadzony z wykorzystaniem metod dialogu motywujacego Millera i Rollnicka,
ktéry stanowi forme ,terapii dyrektywnej skupionej na kliencie, nastawionej

16 Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii autorstwa PSPN, Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej,
http://www.politykanarkotykowa.pl/prawo/nowelizacja-ustawyo-przeciwdzialaniu-narkomanii-autorstwa-
pspn/;

17 prochaska, J. O. i Norcross, J. C. ( 2006 ). Systemy psychoterapeutyczne: Analiza transteoretyczna.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
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na rozwiazanie kwestii czesto ambiwalentnej postawy wobec zmiany zachowania”.®

Rozmowy motywujace przeprowadzane sa w taki sposob, by uzytkownicy narkotykow
pozbywali si¢ oporu, zglgbiali kwestie problemowego zachowania i zwigkszali motywacje
do zmiany. Gléwne zasady pracy motywujacej to empatyczne reagowanie, podazanie
za oporem, unikanie sporéw, rozwijanie sprzecznos$ci Oraz wzmacnianie poczucia
sprawczosci. W programie sg wykorzystywane ponadto zalozenia teorii salutogenezy
(Antonowsky), interakcji tematycznej (Cohn), psychoedukacji oraz wiedza na temat
procesu grupowego (Antons, Vopel, Schaffer, Galinsky).

Program jest prowadzony we wspOlpracy z lokalnie dzialajgcymi instytucjami
I organizacjami (partnerami) — szkota, policja, podmiotami leczniczymi. Zaleca si¢
uzgodnienie szczegdlowych zasad wspoOlpracy 1 zadan poszczegdlnych partnerow.
Uzgodnienie to moze mie¢ forme pisemnego porozumienia. Glownym zadaniem partnerow
jest docieranie z informacja o programie do grupy docelowej. Wydaje sie¢
najsensowniejszym rozwigzaniem, by zajmowata si¢ tym zadaniem policja, dzigki czemu
zapewnia si¢ klientow do programu oraz cheé policji do wykorzystywania paragrafu 62a'°.
Jesli to rozwigzanie jest niemozliwe program powinno si¢ prowadzi¢ przy jak najwigkszej
wspolpracy z policja.

7.6 Rekomendacje w zakresie przemocy domowej

Przemoc domowa w czasach pandemii jest bardzo trudnym tematem. Dotychczasowe
sposoby na radzenie sobie z tym problemem (i tak juz w skali ogéInopolskiej majace niskg
skuteczno$¢) staty sie¢ wobec kryzysowych warunkow jeszcze bardziej nieefektywne.
Ponizsza lista rozwigzan to rozwigzania ktore mogg generalnie wesprze¢ system
przeciwdziatania przemocy.

7.6.1 Indywidualne plany pomocy - ,,Niebieska Karta C”

Program indywidualnych planéw pomocy dla rodzin z problemem przemocowym moze
by¢ jedng z odpowiedzi na problem wzrastajacej przemocy oraz na (ogolnopolski) niski
status ekonomiczny pracownikow pomocy spolecznej. Co do zasady, to zespot

BMiller, W. R. (2009). Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia do
Optymalizacji Terapii. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.

19 Analogiczne rozwiazanie zostato zastosowane w Projekcie Stupskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych na lata 2019 — 2025+ ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA
SPOLECZNA StUPSK 2025+
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interdyscyplinarny powinien wypracowywac kolegialnie co najmniej zasadniczy ksztalt
indywidualnego postgpowania w danym przypadku ,,Niebieskiej Karty” i indywidualnego
planu pomocy, jednak ze wzgledu na praktyke dopuszcza si¢ sytuacje, gdy zespot
interdyscyplinarny upowaznia przewodniczacego zespotlu do przekazania danej
»Niebieskiej Karty” bezposrednio grupie roboczej, ustalajac zawczasu ogdlne wytyczne
dla IPP. Powotany zespdt roboczy do indywidualnej ,,Niebieskiej Karty” na podstawie
rekomendacji przewodniczacego 1/lub zespolu moze opracowa¢ Indywidualny Plan
Pomocy dla danej osoby. Na wszelkie dodatkowe dzialania w ramach IPP trzeba
zarezerwowa¢ w budzecie kwote 4000 zl — sg to pienigdze na indywidualng pomoc,
ktéra moze si¢ sktada¢ z dodatkowych ptatnych godzin pracy pracownika spotecznego,
kosztow pomocy psychologicznej itp. W ramach funduszu korkowego powinna zostac¢
przyznana corocznie kwota na indywidualng obstuge ,,Niebieskich Kart™.

7.6.2 Procedura ,,Niebieskich Kart”

Istotnym dzialaniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej procedury
»Niebieskiej Karty”, szczegodlnie, ze przebadana grupa mieszkancow deklaruje dos$¢ niski
poziom wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych na terenie Miasta. Kampania
dotyczaca ,Niebieskiej Karty” moglaby przekona¢ wigcej oséb do jej zakladania,
zwlaszcza, ze zjawisko przemocy domowej narasta. Autorzy badania rekomenduja,
ze warto systematycznie informowa¢ grupy docelowe (pracownikow oswiaty oraz
instytucji medycznych) o istnieniu i funkcji ,,Niebieskiej Karty” i konsekwencjach jej
zalozenia.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych losow podopiecznych korzystajacych
ze wsparcia MOPS w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie, ze wzgledu
na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej Karty" w rodzinach, w ktérych
procedure zakonczono. W celu zbadania tego problemu nalezy zwrdci¢ uwage na wigksze
monitorowanie skutecznosci dzialan w rodzinach po zakonczeniu procedury ,,Niebieskich
Kart” przez shuzby i przeprowadzenie badan ewaluacyjnych.
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7.7 Budowa Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom - dobre praktykKi

z polskich miast

Wiele miast faczy lub tworzy programy ze wzglgdu na rekomendacje zawarte w ich
strategiach spolecznych. Przyktadem takiego postepowania jest Gdansk, ktory buduje
swoje programy przeciwdzialania na podstawie ,,Gdanskiej Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych do roku 2030 (pienigdze z funduszu alkoholowego sa
wykorzystywane tez na leczenie 1 profilaktyk¢ w Programach Ochrony Zdrowia
Psychicznego, poniewaz zdrowie psychiczne jest skorelowane z brakiem uzaleznien)
czy Stargard Szczecinski, ktory stworzyl (tak jak w latach poprzednich) ,,Miejski program
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
1 przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na rok 2016 spdjny z m.in.
,Miejskim Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Stargard Szczecinski na lata 2014
— 2016 1 Stargardzka Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Mimo,
ze obowigzek ustawowy nie naktada obowigzku na tworzenia wieloletnich programow
przeciwdziatania uzaleznieniom tworzenie ich jest w Polsce réwniez popularne,
przyktadem moze by¢ np. ,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
Miasta Plocka na lata 2015 — 2019

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita
w 1996 roku obowigzek realizacji programow na rzecz profilaktyki alkoholowej, a ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita podobny obowigzek w zakresie programow
przeciwdziatania narkomanii. Zalecenia PARPA 1 KBPN s3 spojne i komplementarne
(a w niektérych przypadkach po prostu wspélne), wigc realizacja celdow wyzej
wymienionych jest zgodna z systemami zalecen obu tych centralnych instytucji.

Co prawda ustawodawca nalozyl na gminy obowigzek uchwalania programow
alkoholowych o horyzoncie rocznym, jednak nie ograniczyt prawa do odrgbnego przyjecia
dodatkowego programu wieloletniego o charakterze ramowym. Takie tez rozwigzanie
przyjete zostato np. w Gdansku przy poparciu Ministerstwa Zdrowia: Wieloletni Ramowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta i Miasta Gdanska na lata 2017-2020 jest uchwalany w postaci
czteroletniego ogodlnego programu dziatan. Na jego podstawie Gdansk corocznie uchwala
krotki roczny program-uszczegdélowienie (np. Szczegdtowy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
i Miasta Gdanska na rok 2018), spelniajacy wprost zapis ustawy. Za takim rozwigzaniem
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przemawiaja wzgledy organizacyjne: mozliwos¢ zsynchronizowania komplementarnych
programow profilaktycznych: przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia i innych, ktore
moga by¢ wieloletnie.

Wieloletni charakter Gdanskiego Programu daje mozliwo$¢ zabezpieczenia zadan
1 odpowiednich srodkéw finansowych w dluzszej perspektywie czasowej. Ponadto taka
regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych
1 skutecznych rozwigzan na rzecz oso6b dotknietych problemem uzaleznienia oraz cztonkow
ich rodzin. Nalezy podkresli¢, ze dzialania mieszczace si¢ w obrebie oddzialywania ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii nie maja natozonego rocznego ograniczenia terminowego.

7.7.1 Opinie ekspertow i aspekty praktyczne przemawiajgce
za tworzeniem wieloletnich programéw ramowych

Juz w 2011 dr Katarzyna Okulicz-Kozaryn (Instytut Psychiatrii i Neurologii, PARPA)
oraz Danuta Wiech (Naczelnik Wydzialu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Przemyslu, czlonek Zespolu Ekspertow ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych PARPA) w artykule pt.
»Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych”? pisaty:

»Jaki wiec, poza formalnym, sens moze mie¢ pisanie gminnego programu? Przede
wszystkim taki, ze wyznacza on kierunki i sposoby dziatania gminy w interesujagcym nas
obszarze. Przesadza o sposobie wydatkowania publicznych pieniedzy w zakresie
probleméw alkoholowych. Wydaje si¢ wiec, ze znaczenie praktyczne gminnego programu
jest ogromne. Tylko, czy osoba piszgca program jest rOwnie suwerenna W swoich wyborach
co do jego ksztaltu i zawartosci jak badacz planujacy nowy projekt naukowy?

I tu przechodzimy do trzeciego pytania, o tryb przyjmowania projektu. Nalezy si¢
zastanowi¢ nie tyle nad tym, kto personalnie bedzie czytat ten projekt, ile raczej nad tym,
jakimi kryteriami bedzie si¢ dana osoba (osoby) kierowa¢ przy jego ocenie. Czyli, jakie ta
osoba (te osoby) ma oczekiwania wobec przedktadanych jej projektow. W przypadku
programéw badawczych kryteria oceny projektow sa do$¢ jednoznaczne i dotycza

20 K. Okulicz-Kozarycz, Danuta Wiech, Przygotowanie
do pisania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat problemow
2011,
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(przynajmniej oficjalnie) wyltacznie ich warto$ci merytorycznej. Osobiste poglady
i przekonania recenzentdw, wzgledy polityczne lub spoleczne, nie powinny mieé
znaczenia. W tym punkcie wida¢ najpowazniejsza rdznice miedzy projektem naukowym
a programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Osoby piszace
programy muszg si¢ liczy¢ z masg zewngtrznych (spolecznych 1 politycznych)
uwarunkowan. Do najwazniejszych z nich nalezy:

» [...] ustalony czas, na jaki pisze si¢ program — jeden rok kalendarzowy.
To stanowczo za krotko, by mozna byto sensownie zaplanowa¢ wprowadzenie widocznej
zmiany w zyciu mieszkancéw Miasta, np. doprowadzi¢ do ograniczenia czgstosci picia
alkoholu przez mlodziez. Ze wzgledow merytorycznych program powinien by¢ planowany
na kilka (najlepiej od trzech do pigciu) lat. Konkretne plany dziatania na kazdy kolejny rok
moglyby by¢ przyjmowane jako doroczne (obowigzkowe) uchwaty rady Miasta. Jednak w
samorzadach nie ma takiej tradycji. Czy mozna liczy¢ na taka zmiang? Argumentem w
dyskusji jest Narodowy Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktory jest zawsze opracowany na okres pigciu lat. (...)”

W opublikowanej w ostatnich latach publikacji ,,Budowa programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemow
721 piora Katarzyny ELukowskiej i Katarzyny Okulicz-Kozaryn do$é
dokfadnie opisano przykltadowy proces powstawania wieloletnich programow.
Jak wynika przytaczanej publikacji tworzenie programéw ta metoda, wykonana budowa

— drzewa celow

programu zgodnie z metodg drzewa problemoéw — drzewa celow powinna odbywac si¢ raz
na kilka lat. Program taki uchwala si¢ na tej samej podstawie na jakiej uchwalono Gdanski
program ramowy i program roczny.

Budowa wieloletniego programu powinna si¢ odbywac poprzez prace powotanego do tego
specjalnego zespotu, przy wlaczeniu w niego niezaleznych ekspertow, ktorzy réwniez
przeprowadza dodatkowe badania diagnostyczne polegajace na:

e analizie danych zastanych (funkcjonujacych programow, strategii miejskich,
a przede wszystkim diagnozie do polityki spolecznej Miasta oraz diagnozie
do programu rewitalizacji oraz samego programu rewitalizacji),

21 tukowska, K., Okulicz-Kozaryn K., Budowa programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa cel6w,
2019.
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e przeprowadzeniu wywiadow indywidualnych (IDI) z gléwnymi aktorami w zakresie
polityki spotecznej Miasta,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi realizatorami profilaktyki,
leczenia, rehabilitacji, readaptacji i redukcji szkéd (np. nauczycielami, pedagogami,
pracownikami socjalnymi itp.), ktore koncentrowac si¢ powinny na tematach potrzeb
realizatorOw 1 wyobrazeniu na temat potrzeb grup do ktorych kierowane sg ich
dziatania,

e przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi klientami systemu
pomocowego, rehabilitacyjnego, reintegracyjnego, readaptacyjnego i redukcji szkod
na ich problemow i potrzeb,

e pracy na podstawie wynikow badan powotanego zespotu przy pomocy metody SWOT
i/lub np. drzewa probleméw — drzewa celow.

Tak przeprowadzona budowa programu zapewnia znalezienie nie tylko mozliwych
najlepszych drég rozwigzania istniejgcych probleméw ale réwniez uzupehienia luk
w systemie pomocowym ktorych istnienie powoduje poglgbiajace wykluczanie niektorych
grup spotecznych.

Dodatkowo, tak zbudowany, wieloletni program umozliwiatby kompleksowe dziatania
na terenie Jeleniej GoOry. Mozliwo$¢ tworzenia tego typu rozwigzan powoduje to,
ze mozliwa jest wieloletnia wspdlpraca z instytucjami i1 NGO ktore we wspotpracy
z urzedem moga wdraza¢ kompleksowe rozwigzania oraz zabezpieczenie dlugoterminowe;j
realizacje najbardziej potrzebnych zadan, ktore sg niezbedne do dobrego funkcjonowania
catlego systemu. Jednym z probleméw poznanych przez badaczy w trakcie badania,
mogacych mie¢ wplyw na realizacj¢ zadan, jest niepewnos¢ zatrudnienia 1 kontynuacji
zadan zlecanych przez samorzad.
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