
INSTRUKCJA 

OSOBOM FIZYCZNYM  

POMOCY DE MINIMIS. 

 

 

 

osobom fizycznym  

na podstawie 

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 294 oraz z 2020 r. poz. 

875) jest de minimis. Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 

30  (t.j. Dz. U. 

z 2020 r. poz. 708  ).  ona m.in.: 

- zasady udzielania pomocy publicznej, 

- zasady monitorowania pomocy publicznej, 

- tryb zwrotu pomocy publicznej. 

 

 

 (art. 37 ust. 1 ustawy) 

Od podmiotu    przed udzieleniem pomocy  

przedstawienia: 

de minimis pomocy de minimis 

w 

w   

albo: 

-  

-  

; 

2 nia pomocy, 

 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji przedstawianych przez 

Dz.U. 2010 Nr 53, poz. 311) 



i 

de minimis. 

 

3. 

a i informacje   

 

Wstrzymanie si  (art. 37 ust. 7 ustawy) 

podmiot 

 . 

 

Zwrot pomocy (art. 25 ust. 1 ustawy) 

 zwrotu 

 

 

Monitorowanie pomocy publicznej (art. 31 ust. 1 ustawy) 

gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie informacji o udzielanej pomocy publicznej, w 

 limitu 

skumulowanej kwoty pomocy de minimis . 

 

Upublicznienie pomocy (art. 11a ust. 2 ustawy) 

1. Beneficjenta 

zenie pomocy. 

2.  Ochrony 

Konkurencji .  

 

 

 



 (art. 5 ust. 3 i 3a ustawy) 

1. 

  ) 

de minimis. 

2. de minimis 

 powinien, 

w terminie 14 dni od dnia stwierdzenia tego faktu, wyda  e 

  

3. 

W innym przypadku beneficjent pomocy de minimis 

 

4. : 

- dotacji celowej przyznawanej powia

 w danym roku (art. 28 

edukacji prawnej), 

- liczby wszystkich (NPP) i 

obywatelskiego (NPO) w danym roku (obliczona zgodnie z art. 8 ust. 2 ustawy 

pomocy pra ), 

- 

1 ustawy z 18 stycznia 1951 r. o dniach wolnych od pracy 

pom   

5. iloczyn godzin udzielonej jednorazowo pomocy oraz 

j godziny pomocy. 

  

koszt jednej godziny porady = kwota dotacji na dany rok : 

roku  w danym roku z 

 

 

 

roboczych w 2020 = 64,9 

 ,  



gdzie: 

- kwota dotacji na 2020 r. - 100 518 ; 

- 

obywatelskiego (NPO) w 2020 r.  1523; 

-  4 (art. 8 ust. 3 

)  

- - 

253 

przy  

porady jednego dnia w jednym punkcie. 

 

 (art. 32 ust. 1 ustawy) 

 

Ochrony Konkurencji  

i 

udzielonej pomocy.  przez  danych w postaci 

elektronicznej z wykorzystaniem formularzy zamieszczonych w aplikacji SHRIMP 

ud https://www.uokik.gov.pl/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1.   

 

 

Dane identyfikacyjne beneficjenta pomocy          

( ,  de minimis) 

 

  

 

na podstawie ustawy z dnia 30 kwietnia 2004 roku o 

1407/2013 z dnia 18 grudnia 2013 roku w sprawie stosowania art.107 i 108 Traktatu 

o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. Urz. UE L 352 

z 24.12.2013r.,s.1). 

 

z art. 233 ustawy z dnia  6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1950, 

2128, z 2020 r. poz. 568, 875.)  

  

adczam1  

2 

de minimis 

oraz pomocy de minimis 3 

  

: 



   

Lp. Nazwa 

podmiotu 

pomocy de 

minimis 

Podstawa 

prawna 

otrzymanej 

pomocy4 

udzielenia 

pomocy 

 

rok)5 

Nr programu 

pomocowego, 

decyzji lub 

umowy  
 

Forma 

pomocy6 brutto7 

 w euro8 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

   

  

 

Data i czytelny podpis beneficjenta pomocy 

  



2.  e przekazywane beneficjentowi po udzieleniu pomocy  

zgodnie z m 0 marca 2007 r. w sprawie w sprawie 

de minimis i pomocy  

(tekst jednolity Dz.U. 2018 poz. 350).9






