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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1: Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Jeleniej Gory
- do ktérego adresowana jest oferta
123”39915‘1 zadania publicznego” :  |Przeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1, Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres snedznby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,MONAR”"

Numer KRS 0000139796

00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9b
Www.monar.org

Adres do korespondenciji:
Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gérze
58-500 Jelenia G()ra uI Wolnoéci 70

Numer telefonu. 75 64 733 90, 509928378

2.\Da'r{§ osoby upowaznione] do skiadania Zaneta Marmon-Lesniak,
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, |monar@data,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel. 509928 78 fax. 756473390

lll. Zakres rzeczowy zadanla publicznego

i Tytul zadania publicznego ,Blizej siebie”
2. Termin realizacji zadania publicznego® Data ; 16.09.2022 Pata : 09.12.2022
; ] rozpoczgcia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Miejscem realizacji zadania pt. ,Blizej siebie” jest placowka Stowarzyszenia Monar - Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze przy ul. Wolnoéci 70.
Celem zadania jest rozwiniecie i pogiebienie umiejetnosci spotecznych u miodziezy zagrozonej uzaleznieniami
behawioralnymi oraz uzywaniem/uzaleznieniem od alkoholu i pozostatych substancji psychoaktywnych.
W programie krétkoterminowym sktadajacym sie z cyklu 12 — 2 godzinnych sesji grupowych, prowadzonych przez 2
certyfikowamych specjalistbw psychoterapii uzaleznien, wykorzystywac¢ bedziemy elementy Treningu Umiejetnosci
Spotecznych. Jest to metoda oparta na potgczeniu 3 podej$¢ tj. modelu spotecznego uczenia si¢ A. Bandury, modelu
umiejetnoéci spotecznych M. Argyle oraz analizy mikroumiejetnosci (Trower).
Psychoterapia grupowa dla miodziezy z elementami TUS stanowi okazje do doskonalenia kompetencji spotecznych
poprzez wykorzystywanie informacji zwrotnych oraz analize wiasnych zachowan przez jej uczestnikow. Adresaci programu
w liczbie 8-12 osdb bedg pracowali w grupie zamknietej tj. jeden nabdr do grupy i praca ze statg grupa przez 12 ses;ji.

W ramach programu proponujemy prace nad ponizszymi obszarami problemowymi zgtaszanymi aktualnie przez mtodziez,
ktore dotyczg trudnosci w roznych sferach zycia, a obejmuja:

- nawigzywanie, budowanie oraz utrzymywanie relacji (komunikacja, krytyka itp.);

- nazywanie, przezywanie oraz wyrazanie nieprzyjemnych uczu¢ i emocji w konstruktywny sposob;

- motywacja do podejmowania dziatan oraz branie odpowiedzialnosci;

- planowanie oraz organizowanie czasu nauki i czasu wolnego w konstruktywny sposaéb;

- wyrazanie potrzeb oraz oczekiwan (asertywnosc);

- poczucie wlasnej wartosci oraz skutecznosci (samo$wiadomos$¢ i samoocena).

Poza nadrzednymi celmi wymienionymi wyzej jest wyposazenie miodziezy w umiejetnosci zwigzane z odmawianiem,




rozwigzywaniem konfliktéw, radzeniem sobie z sytuacjami kryzysowymi, wybieraniem bezpiecznego $rodowiska
rowiesniczego przez uczestnikdw, poprawa relacji rodzinnych oraz kreatywnym spedzaniem czasu wolnego.

Dodatkowym atutem programu jest poruszenie kwestii zwigzanych z ryzykiem naduzywania szeroko rozumianej
elektroniki, alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych. Miodziez uczy sie rozpoznawaé sytuacje zagrazajgce oraz
asertywnych technik stawiania granic.

Jednym z zalozen bedzie rozwijanie w dzieciach umiejetnosci nazywania wtasnych i cudzych emociji, a takze rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z nimi, co powinno znaczgco przetozy¢ si¢ na zminimalizowanie podejmowanych zachowar
o charakterze ryzykownym.

Program zakiada budowanie i rozwijanie podstawowych zdolnosci, ktére lezg u podstaw inteligentnego spotecznie wyboru
oraz wyboru odpowiednich zachowan dotyczacych:

- samos$wiadomosci — zdolnoéci miodziezy do uswiadamiania sobie uczué, mysli i zachowan oraz wlasnych potrzeb
w interakcjach spotecznych;

- samokontroli — wyrobienie przekonania, ze mtodziez ma pewng kontrole nad wtasnymi uczuciami i emocjami oraz|
sposobem ich wyrazania; zbudowania zdolnosci do kontroli witasnej impulsywnosci i wtasciwego okazywania emociji;

- skutecznego stuchania — nabywanie umiejetnosci slyszenia doktadnie tego, co méwig inni i zastanawiania sie nad tym,
co sie styszy; co za tym idzie, kontrolowanie skupienia, ktore jest wazng umiejetnoscig niezbedng do nauki negocjacii
i wspotpracy;

- skutecznej obserwacji — nabywanie zdolnosci do obserwacji i refleksji nad niewerbalnymi aspektami interakcji oraz
umiejetnos$¢ rozumienia i uzywania werbalnych i pozawerbalnych form w komunikowaniu sie z innymi,

- znajomosci i rozumienia réznych emocji oraz wiedzy, jak radzi¢ sobie z emocjami innych oséb;

- wyobrazni, ktora jest istotnym elementem empatii - pogtebianie zdolnosci mtodziezy do postrzegania spraw z punktu
widzenia kogo$ innego oraz bycia $wiadomym potrzeb innych ludzi;

- tolerancji — poszanowanie réznic oraz wiedza, jak to wyrazac;

- zdolnosci do rozumienia ,wzajemnosci” bedacej aspektem wspolpracy i negocjacii;

- zdolnos$ci stosowania odpowiednich strategii rozwigzywania problemow.

Program zaklada rozwijanie w uczestnikach umiejetnosci pdzniejszego odwotania sie do zdobytych umiejgtnosci w wieluy
roznych sytuacjach oraz robienia dalszych postepow, zwtaszcza w momentach stresujgcych.

Terapia grupowa trwa 3 miesigce i w tym czasie planowane jest osiggniecie powyzszych celow.
Prowadzgcy:
1. Krzysztof Antonczak — mgr teologii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, psychometrysta, diagnosta
spektrum autyzmu u dzieci i mtodziezy baterig testow ASRS;
2. Katarzyna Debska - mgr pedagogiki, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, realizator programu
terapii 0s6b uzaleznionych od kannabinoidéw ,CANDIS”, specjalistyczne szkolenie z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien behawioralnych, szkolenie w zakresie terapii schematdw oraz playtherapii.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6ézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego ‘ :

JwEd U Planowany poziom osiagnlecla

Nazwa rezultatu : | rezultatéw (wartosé
[T docelowa)

- Spoyséb mdnltdro\&ar"\ia"'re"z‘ﬁl
informac]i 0 oslagnieclu wskaimka i

-nawigzywanie, budowanie oraz
utrzymywanie relacji (komunikacja,
krytyka itp.);

- motywacja do podejmowania dziatan 80% miodziezy
oraz branie odpowiedzialno$ci; uczestniczacej w grupie

80% miodziezy

. . . Ankieta ewaluacyjna
uczestniczgcej w grupie

Ankieta ewaluacyjna

-nazywanie, przezywanie oraz
wyrazanie nieprzyjemnych uczué

i emocji w konstruktywny sposob;

- planowanie oraz organizowanie czasu
nauki i czasu wolnego w konstruktywny

80% miodziezy

) . . Ankieta ewaluacyjna
uczestniczacej w grupie

80% miodziezy

. . . Ankieta ewaluacyjna
uczestniczgcej w grupie

Sposob;
- wyrazanie potrzeb oraz oczekiwan 80% mtodziezy . .

i, . . . Ankieta ewaluacyjna
(asertywnosd), uczestniczacej w grupie

- poczucie wtasnej wartosci oraz 80% miodziezy Ankieta ewaluacyjna




skutecznosci (samoswiadomos$¢ uczestniczacej w grupie
i samoocena).

- uzyskanie wiedzy nt. mechanizméw
uzaleznien, negatywnych skutkéw 80% miodziezy
naduzywania czynnos$ci natogowych
(elektronika, gry, Internet, alkoholu
oraz narkotykow);

. . . Ankieta ewaluacyjna
uczestniczacej w grupie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

dlpa Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
W ; PLN i 2rédet
1 Materiaty biurowe, papiernicze 160,00 160,00 0,00
Sesja grupowe (12 - 2 godzinnych | 9600,00 | 9600,00 0,00
2 sesji x 2 prowadzgcych tj. 24 x
200,00 x2)
Kubki dla uczestnikow na 240,00 240,00 0,00
3. zakonczenie programu
(12x20,00zt)
4.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

STUWARZYSZENIE "MONAR!.... qudma

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiaéciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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