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Zalacznik nr 1

[

UPROSZCZONA QFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN EGO ‘\D"‘;‘:"“ %33?393-'5?23
Wydziah: GS

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.! #pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, ie nalety skresli¢ niewlasclwg odpowieds, pozostawiajge
prawidtows. Przykiad: »Robieranie*/nlepobieranie®”,

l. Podstawowe informacje o zfoionej ofercie

_ | Prezydent Miasta lelenia Géra
do ktérego '}est adresowana oferta

z, Rodzaj zad,_,a_publucznegoll 1 Przeciwdziatanie uzaleZnieniom i patologiom spotecznym J

ll. Dane oferenta(-téw)

ﬁ Nazwa oferenta( tow), forma prawna, numer ::Krajowym _'___ejestrze Sqdowym my !nnej-'ewidencji adres siedzi 'y, strona
www -adres do; korespondencp, adres e ma!l, numer telefonu i i LEpAR i :

Fundacja PCKK Edukacia i Rozwdj KRS 0000825732
ul. Wolnosci 29

58-500 Jelenia Géra

Tel. 756494161

e-mail fundaciapckk@email.com
www.fundacjapckk.org.pt

Jolanta Ratyniska - wice prezeska
tel. 500278849

ﬁlndaciapckk@gmai!.com

| acych o ie | nazwisko, "
'_ numertelef_onu 5adres pocztyelektro CZHEJ}: :

/| Jesienny Klub Nastolatka - zapobieganie przez dziatanie

1 25,09.2023 Data
: .z'a'k'b'r.'l.cz.em_a :

22.12.2023

3 Synte__l_;_yczny opis. zadama (wraz ze‘ wskazaniem mlejsca jego __eallzacjl)

Projekt Jesienny Klub Nastolatka - zapobieganie przez dma’fame jest adresowany do nastoiatkow i ich
rodzicéw/opiekundw. Celem projektu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym dzieci i miodziezy poprzez
promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, poszerzanie wiedzy rodzicéw oraz zapewnienie przestrzeni do wspdinego
spedzania czasu, interakeji w wiecie rzeczywistym i budowania relacji.

_

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnodc] poiytky
publicznego i o wolontariacie {Dz, U, 2 2018 1, poz. 450, péin, zm.},
4 Termin realizacji zadania nie moze byé diuiszy niz 90 dni,







Planowane dziatania:

- Bedzie dziatat Jesienny Klub Nastolatka, w ktérym miodzies od széstej kiasy wzwyz, bedzie mogta spotykaé sie, min.
3 razy w tygodniu. Bedzie to przestrzeri do budowania relacji w éwiecie rzeczywistym, wspdlnego uczenia sie,
Realizacji miniprojektéw zwigzanych z zainteresowaniami mtodych ludzi. Do dziatan zostang wlaczeni miodzi
wolontariusze ze szkdl $rednich.

Praca Jesiennego Klubu Nastolatka bedzie zaptanowana w oparciu o nastgpujgce zatozenia strategiczne:

1. Aby zapobiega¢ podejmowaniu przez dzieci i miodziez zachowar ryzykownych kluczowe jest rozwijanie
kampetencji psychospofecznych. Bo im iepiej osoba potrafi sig komunikowa¢ z innymi ludZmi czy rozpoznawa,
nazywac i wyrazac swoje stany emocjonalne, tym rzadzie] bgdzie wypierac przykre doswiadczenia czy przezywad
Je w odosobnieniu, np. w wirtualnym $wiecie internetu.

2. Promocja dziatah alternatywnych, czyli zwiekszanie wiedzy o alternatywnych sposobach radzenia sobie z
przykiymi emocjami czy frustracja, takich jak rozwijanie swoich pasji, pomoc w odkrywaniu i pieleghowaniu
swoich talentdw, konstruktywna rozmowa z drugim cztowiekiem, odpowiednia dla moiliwosel aktywno$d
fizyczna,

3. Dziatania profilaktyczne bedg prowadzone tak, aby dawaty mozliwoé¢ budowania relacji réwiesniczych i odczucia
akceptacji ze strony konstruktywnej grupy réwieénikdéw oraz wywolywaly zaangazowanie uczestniczek |
uczestnikdw,

Prawdopodobnie bedzie tu wigkszos¢ miodziezy ukrainskiej, ale to wiasnie oni potrzebujg teraz szczegblnego

wsparcia, miejsca gdzie moga sie spotkad z réwieénikami oraz dorostymi, z ktérymi moga porozmawiad.

Mtodziez bedzie miata tez do dyspozycji gry planszowe. '

- Odbeda sig 3 spotkania z rodzicami nastolatkéw dotyczace zagadnien m.in, Jak rozmawiaé z miodzieza o internecie,
co robic¢ aby ograniczy¢ czas ,wilgczenia” do sieci.

- Odbedzie sie tez szkolenie dla rodzicéw malych dzieci nt. Uzaleznienia cyfrowe dzieci.

- Odbedg sig 2 wydarzenia promujgce aktywne, éwiadome 2ycie, w ktérych weimie udziat mtodziez, rodzice,
opiekunowie i seniorzy z Centrum Kompetencji Senioréw. Bedzie to wycieczka w okolicy — promowanie aktywnego
stylu spedzania czasu wolnego oraz warsztaty ,Jak odreagowywac stres” z koncertem relaksacyjnym.

Projekt bedzie realizowany w siedzibie Fundacji PCKK w Jeleniej Gérze. Do udziatu bedg zapraszani: miodziez polska
oraz nastoletni imigranci i ich rodzice, opiekunowie, zostang tez wiaczeni seniorzy z CKS. Szkolenia i spotkania dla
rodzicdw beda otwarte i bedg mogly wzigé w nich udziat wszystkie zainteresowane osoby.

Za realizacjg bedzie odpowiadaé koordynatorka projektu Alisa Koliesnikova oraz vice prezeska Fundacji PCKK Jolanta
Ratyriska.

Wartoscia dodang projektu bedzie integracja miedzynarodowa i migdzypokoleniowa, ktéra jest mozliwa dzieki wspéinym
dziataniom edukacyjnym i rozwojowym realizowanym w ¢rodowisku lokalnym.

4. Opls zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego *

B T Planowany poziom osiagniecia
 Naaean | feliEouwanost | informagioosi
wmnh SR s docelowa) D e
lesienny Klub Nastolatka Min. 15 oséh listy obecnosci, dokumentacja zdjeciowa,
dziennik zajeé

Trzy spotkania z rodzicami nastolatkéw | 45 osdb listy obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
Szkolenie dla rodzicéw nt, Uzaleznienia | 20 oséh lista obecnoéci, dokumentacja zdjeciowa
cyfrowe dzieci

Dwa wydarzenia promujace aktywne, | 60 os6b lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
$wiadome zycie







5. Krétka charakterystyka _.Qfé’f’@hta}_"jégd"-d 0§
“wykorzystane w realizacji zadania: "

sohow, ktére bad

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwdéj prowadzi dziatania edukacyjne i rozwojowe dedykowane osobom dorostym, miodziezy
i dzieciom. Giéwnym obszarem dziatan jest aktywizacja senioréw w ramach prowadzonego przez Fundacje PCKK
Centrum Kompetencji Senioréw oraz integracja imigrantéw ze érodowiskiem lokalnym. Seniorzy z CKS (Polacy i
imigranci) uczestnicza m.in. w miedzynarodowych projektach Erasmus+.

W ramach dziatan integracyjnych i profilaktycznych zrealizowali$my projekty Rozwojowe wakacje w miefcie w roku
2022 i obecnie, w 2023, dwumiesigczny projekt Wakacyjny Klub Nastolatka, w ktérym spotykali sie miodzi ludzie z
Polski, Ukrainy i Biatorusi. Przez caly rok szkolny realizowalismy projekt adresowany do miodziezy pn. Umiem sie uczy¢
po polsku. W projekcie tym rozwijaliémy kompetencje mtodziezy z Ukrainy (uchodZcéw) w zakresie uzywania jezyka
edukacji szkolnej, odbywaly sie tez warsztaty z psychologiem, W uczeniu st pomagali mtodziezy z UA wolontariusze,
uczniowie z ZSOIT oraz Il LO. Organizowali$émy spotkania integracyjne oraz wycieczki dla rodzicow i opiekundw wraz z
animacjami w jezyku polskim. Tu aktywnie uczestniczyli wolontariusze z liceéw, wspierajgcy uczestnikéw w uczeniu sig
jezyka polskiego oraz seniorzy w animacjach w jezyku polskim i wycieczkach, Od marca 2023 roku realizujemy projekt
Polska dla poczatkujacych | zaawansowanych. Podaj dalej w ramach ktdrego 10 wolontariuszy senioréw prowadzi
regularne konwersacje z imigrantami w duetach w jezyku poiskim.

Za realizacjg projektu Jesienny Klub Nastolatka - zapobleganie przez dzlatanie bedzie odpowiada¢ koordynatorka projektu
Alisa Koliesnikova oraz vice prezeska Fundacji PCKK Jolanta Ratyriska.

Alisa Koliesnikova ukonczyta studia wyzsze z przygotowaniem pedagogicznym w Ukrainie. W Polsce zrealizowata
roczny staz na stanowisku animator rekreacji oraz organizator czasu wolnego. Ma dofwiadczenie organizacyjne oraz
w prowadzeniu warsztatéw z mlodziezq i seniorami, Postuguje sie jezykiem polskim, ukraifiskim i rosyjskim. Obecnie
jest zatrudniona w Fundacji PCKK na umowe o prace. Jest w procesie oczekiwania na karte pobytu, pracuje legalnie.

Do zadarh koordynatorki nalezeé bedzie:

- Informowanie $rodowiska lokalnego o dziataniach, rekrutowanie uczestnikow, przygotowanie materiatow
informacyjnych, komunikacja przez strone www | media spotecznosciowe;

- opracowanie harmonograméw dziatar, biezacy kontakt z uczestnikami, monitorowanie frekwencji, prowadzenie
dokumentacii;

- organizowanie zaplanowanych dziatan, koordynacja kadry, uczestnikéw, dokumentacja zdjeciowa, relacje w
mediach;

- prowadzenie niektérych warsztatéw dla senioréow;

- kierowanie Jesiennym Klubem Nastolatka.

Planowany zakres zadan koordynatorki bedzie stanowit % etatu.

Dziatania merytoryczne beda prowadzone przez Jolante Ratynska, Agnieszke Engler - cztonkinig zarzadu Fundacji oraz
inne osoby, dobrane kompetencyinie.

Jolanta Ratyriska — wyksztatcenie mgr z przygotowaniem pedagogicznym, studia podyplomowe: psychologia
zarzadzania, trener biznesu, kurs Diagnoza i terapia dzleci i miodziezy, Edukatorka nauczycielt w obszarze m. In.
technologii cyfrowych.

Agnieszka Engler - wyksztatcenie mgr z przygotowaniem pedagogicznym, studia podyplomowe Zarzgdzanie oéwiaty i
Mediacje. Edukatorka nauczycieli oraz nauczycielka w $wietlicy.

W siedzibie Fundacji PCKK mamy dostep do sal dydaktycznych z zapleczem socjalnym, do biura i urzadzen biurowych

oraz do internetu. Dysponujemy tabletami, grami, itp.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Wynagrodzenie koordynatorki (3/4 9796,00
etatu, koszt pracodawcy, przez 3
miesigce realizacji projektu)

2, Zakup materiatéw biurowych 210,00
3.
4.
‘Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania . ] _ 10000,00 10000,00 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2} pobieranie $wiadczed pienieinych bgdzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnodct poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferensi® sktadajgcy niniefszg ofertg nie zalega(-ja)* / #alegal-a)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowligzan
podatkowych;

4) oferent* / oferensi* sktadajacy hinlejszg oferte hie zalega(-jaj* / zalegalia)* 2 optacaniem naleinoéct z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci || niniejsze] oferty s zgodne 2 Krajowym Rejestrem Sadowym* / nrg-wiadelwaawideneia®;

6} wszystkle informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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{podpis osoby upowainionej lub podpisy
os6h upowainionych do sktadania oéwiadczed
woll w imienlu oferentéw)
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