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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszezegdinych polach
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Numer: 0,36632.2023
Data: 2023-069.06

Prezydent Miasta Jeleniej Gory Wydziak: - G8

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

-IPrzeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spotecznym

Stowarzyszeme ,,IVIONAR“
Numer KRS 0000139786
00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9o
WWW. monar.org

Adres do korespondenciji:
Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, L.eczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze
58-500 Jelenia Gora ul. Wolnosci 70

Adres e-mail; menar@data. pl
Numer telefonu; 75 64 733 90, 500928378

anefa Marmon-Le$niak,
char@data.pl,
el. 509928378, fax. 7566473390

3, Syntetyczny OPIS zadanta (wraz 28 wskazanlem mie]sca jego. realizacii)-'.'-4:._--._'5"""“"' e T
Celem zadania jest poszerzenie swiadomosci mieszkancow Jeleniej Gory na temat zagrozeh zwazanych Z
uzywaniem substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz tematyki tzw. uzaleznier behawioralnych.
Realizatorem Akcji Edukacii bedzie placowka Stowarzyszenia Monar - Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Jeleniej Gdrze przy ul. Wolnosci 70.

Docelowym miejscem realizacji zadania bedzie Plac Ratuszowy w Jeleniej Gérze w dniu 12 pazdziernika
2023r. podczas kampanii profilaktycznej organizowanej przez Miasto Jelenia Gora, w tym przez Migjskg
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jeleniej Gorze,

W ramach zadania przeprowadzimy 2 godzinny warsztat dla miodziezy ze szk6t jeleniogarskich w formie quizu
na temat zagrozen zwigzanych z podejmowaniem tzw. zachowan ryzykownych tj. uzywanie substancii
psychoaktywnych, problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych, mity i fakty na temat SP,
zagrozenia ptyngce z uzywania SP i nowych technologii cyfrowych. Quiz zostanie przeprowadzony w formie
rywalizacji pomigedzy szkotami, a 3 pierwsze miejsca zostang nagrodzone. Pozostali uczestnicy dostang)
nagrody pocieszenia.

Celem warsztatu jest zachecenie mlodziezy szkolnej do poszerzenia wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z
szeroko rozumianym pojgciem uzaleznienia oraz przedstawienie rzetelnych faktow w tym obszarze. A poprzez
to wzbudzenie w nich refleksji na temat ryzyka podejmowania eksperymentéw z SP oraz zagrozen plyngcych Z
probiemowego uzywania nowych technologii cyfrowych.

Ponadto przez caty czas trwania spotkania bedziemy prowadzili punkt edukacyjno-informacyjny, w ktdrym
mieszkancy Jeleniej Gory uzyskajg informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznienlem, uzyskajg




informacje w jaki sposéb zmotywowaé osobe z problemem do terapii oraz jak poméc sobie w sytuacji bliskigj
relacji z osobg uzalezniong, Ponadio uzyskajg informacje na temat placdwek pomocowych w Jeleniej Gorze 2|
obszaru profilaktyki i leczenia uzaleznien oraz zdrowia psychicznego.

W ramach Akcji Edukacji bedg rozdawane ulotki informacyjne oraz edukacyjne z obszaru problematyki
uzaieznierh. Ulotki edukacyjne pozyskamy z Krajowege Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wj
VWarszawie. Ponadto beda rozdawane koszulki, torby, szaliki, kominy i kubki na ktérych bedzie umieszone logo
Stowarzyszenia Monar araz Miasta Jeleniej Gory | Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowyeh
w Jelenie] Gorze.

W Akcji Edukac]i uczestniczyé tez bedg wolontariusze w postaci pacjentow naszej placéwki.

Warsztaty dla miodziezy prowadzi¢ beda

1. Krzysztof Antonczak - mgr teologii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychometrysta, diagnosta spektrum autyzmu u dzieci i mtodziezy baterig testéw ASRS; pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jeleniej Gorze,

2. Magdalena Buczek — mgr pedagogiki, certyfilkowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia w dziecinie psychoterapii, pracownik placéwki Stowarzyszenia
Monar w Jeleniej Gorze.

Punkt informacyjny obslugiwaé beda:

1. Zaneta Marmon-Lesniak — mgr pedagogiki, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeutka, superwizor psychoterapii uzaleznien, dyrektor pracownik placowki Stowarzyszenia
Monar w Jeleniej Gorze,;

2. Jozef Lesniak - mgr filozofii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznied, superwizor
psychoterapii uzalezniefi, pracownik placowki Stowarzyszenia Monar w Jeleniej Gorze.

3. Dominika Parysek — mgr prawa, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien, pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jelenie] Gorze.

4. Krzysztof Antoficzak — mgr teologii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychometrysta, diagnosta spektrum autyzmu u dzieci | miodzie2zy baterig testow ASRS; pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jelenie] Gorze;

5. Magdalena Buczek - mgr pedagogiki, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia w dziecinie psychoterapii, pracownik placowki Stowarzyszenia
Monar w Jelenigj Gérze,

Termin realizacji zadania zwigzany jest 2 koniecznoécia przygotowania Akcji Edukaciji — dziatania zwigzane 2
przygotowaniem ulotek informacyjnych | edukacjach, opracowanie wzordw nadrukow na materialy rzeczowe,
oraz rozliczeniem poszczegdinych dziatan.

" Rodzaj zadania zawlera sie w zakresle zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziataino$ci po2ytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Jermin realizacji zadania nie moze byé dhizszy niz 80 dni.

o Nezwva oyttt nformac]i o osi a

flos¢ osdb obecnych podczas Akcji
Edukacji, llo$¢ rozdanych materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych oraz
gadzetow rzeczowych

Dostarczenie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem 100
SP i nowych technologii cyfrowych

Dostarczenie informacji na temat llosé oséb obecnych podczas Akcji
placéwek pomocowych w Jeleniej Edukacji, iloé¢ rozdanych materiatow
Gérze z obszaru profilakbyki i 100 informacyjnych i edukacyjnych oraz
leczenia uzaleznien oraz zdrowia gadzetow rzeczowych

psychicznego _

Poszerzenie Swiadmosci llos¢ osdh obecnych podczas Akcji
mieszkaiicow Jeleniej Gory na temal 100 Edukacji, ilos¢ rozdanych materialow

form pomocy eschom zagrozonym informacyinych i edukacyjnych oraz




uzaleznieniem, uzaleznionym i ich gadzetow rzeczowych
bliskim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

R

artos

Ulotki informacyjne 1000,00
Warsztat dla miodziezy (2 godz.| 1200,00
2. X 600,00zt x dwoch
prowadzgcych) :
3. Kubki (50szt. ) 1000,00 |:100
4, Koszulki (50 szt.) 2250,00 [:2250,00 | 0,00 .
5 Kominy i szaliki (50 szt.) 1250,00 | 1250,00 |- 0,00
6 Torby (50 szt.) 1250,00 | 1250,00{ 0,00
Obstuga punktu 2050,00 | 205000 | ‘0,00-
7. informacyjno-edukacyjnego S

10 000,00[10 000,00] 0,00

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne hedzie realizowane wytacznie w zakresle dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranle swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
publicznego;

3} oferent” / oferensi* skfadajacy ninlejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja}* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkawych;

4) oferent* ! oferenei* skladajgcy niniejsza oferle nie zalega(-jg)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznodci z tytulu skladek na
ubezpleczenia spoleczne;

5} dane zawarte w czescl Ji ninlejsze| oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewldencja™;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgedne z akiualnym stanem prawnym i faktyczaym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oscbowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, oscby, kidrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami ¢ ochronie danych oscbowych.
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STOWARZYSZENIE "MONAR"
ul. Nowolipki 9B
00-151 WARSZAWA
NIP 526-10-38-205 Regon 000972634
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