UCHWALA NR 740.LXXVIIL.2024
RADY MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

z dnia 6 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia Gora na lata 2024-2030

Na podstawie art. 18 wust.2 pkt15ustawy zdnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22023, poz.40zpdzn. zm.), art. 6ust.2pktliust. 3 pktlustawy zdnia 29lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2021r. poz. 1249 pézn. zm.) oraz art. 12 pkt 11
w  zwigzku zart. 92 ust. 1 pkt 1 ustawy zdnia 05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2024 1. poz. 107) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej dla Miasta Jelenia Gora na lata 2024-2030, zwany dalej Programem, stanowiagcy zalacznik do
uchwaty.

§ 2. Zobowiazuje si¢ Prezydenta Miasta Jeleniej Gory do skladania Radzie Miejskiej corocznych
sprawozdan z wykonywania Programu do 31 marca nastgpnego roku.

§ 3. Wykonywanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Jeleniej Gory.

§ 4. Traci moc uchwatla nr 258.XXIV.2020 Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 29 pazdziernika 2020r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Jelenia Gora na lata 2021 — 2025.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Waojciech Chadzy
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Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

Zatacznik do

UCHWALY NR 740.LXXVIII.2024
RADY MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY
z dnia 06 marca 2024 r.
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Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

WYKAZ SKROTOW

BDL GUS — Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
JCK — Jeleniogdrskie Centrum Kultury

MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gérze

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KMP — Komenda Miejska Policji w Jeleniej Gorze

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NK — Procedura ,Niebieskie Karty”

PARPA — Pannstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

pp. — punkty procentowe

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

SM — Straz Miejska

UM — Urzad Miasta Jelenia Géra

ZI — Zespdt Interdyscyplinarny

SPIS TRESCI
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Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla

Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030
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Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

PRZEMOC DOMOWA

Definicja przemocy
Przemoc domowa jest jednym z problemdw spotecznych, ktéry wymaga podejmowania
wielu dziatan zapobiegajgcych temu zjawisku. W $wietle ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu  przemocy domowej (tj. DzU. z 2021 r. poz. 1249,

z 2023 r. poz. 289, 535), przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci

narazajgce te osoby na:
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia

..
L d
L4
'.' {o naruszenie ich godnosci, nietykalnosci cielesnej lub wolnosci,
N
. )s w tym seksualnej

.

L]

...

a2 X szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
& cierpienie lub krzywde

Y —\7 ograniczenie lub pozbawienie dostepu do $rodkéw finansowych
' % lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
R = finansowe;

' naruszenie prywatnosci lub wzbudzenie poczucia zagrozenia,
+ ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca

. crndleAaw leamiinilearii aelalctranic7znei

Zrédto: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej.
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Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

W odniesieniu do zachowan przemocowych w srodowisku rodzinnym zwraca sie uwage na
cztery cechy charakterystyczne, ktore sg ze sobg Scisle powigzane, wystepujg jednoczesnie

i stanowig istote problemu:

® |ntencjonalno$¢ — ma charakter Swiadomego i zamierzonego dziatania,

= Nierdwnowaga sit — przewaga jednej ze stron, np. fizyczna, psychiczna czy ekonomiczna,

= Naruszanie praw i débr osobistych — osoba stosujgca przemoc narusza podstawowe prawa
0s0b doznajgcych przemocy, np. nietykalnosci cielesnej, godnosci, szacunku itp.,

= Powodowanie cierpienia i bélu — osoba stosujgca przemoc naraza zdrowie i zycie osoby

doznajacej przemocy na powazne szkody.

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Amerykanska psycholog Leonora
E. Walker opisata cykl przemocy przedstawiajgcy 3 fazy zachowan zwigzanych

z doswiadczaniem przemocy w zwigzku:

1. Faza narastajgcego napiecia — wzrost napiecia i natezenia sytuacji
@ konfliktowych. Osoba stosujgca przemoc staje sie poirytowana, zdenerwowana
K‘_/ i prowokuje ktétnie, a pozostali cztonkowie rodziny czujg strach i niepewnosé,

przez co dazg do ztagodzenia sytuacji.
/7 ~ 2. Faza ostrej przemocy — wybuch gniewu, upust narastajgcego napiecia. Osoba
(ﬁg stosujgca przemoc dopuszcza sie czyndéw, ktérych wczesdniej by nie wyrzadzita.
~ - 3. Faza miodowego miesigca — okres okazywania skruchy przez osobe stosujgca

*::—\ przemoc, ktéra przekonuje, ze sytuacja juz sie nigdy nie powtorzy.

ask
kP%pewnym czasie napiecie zndw zaczyna rosngc i cykl sie powtarza, lecz przemoc jest
jeszcze gwattowniejsza, skraca sie faza ,miodowego miesigca”, faza narastajgcego napiecia
i ostrej przemocy wydtuzajg sie i majg gwattowniejszy przebieg, a po pewnym czasie faza

,miodowego miesigca” zanika i pozostajg tylko 2 fazy.

Rodzaje przemocy

Wyrdzni¢ mozna nastepujgce formy przemocy:

1. Fizyczng — jest to naruszenie nietykalnosci fizycznej, celowe uszkodzenie ciata, zadanie bdlu

badz grozba uszkodzenia ciata. Jej skutki mogg by¢ rézne, np. ztamania, siniaki, poparzenia itp.
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Powodowana jest poprzez, np. kopanie, parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, uzycie
broni.

2. Psychiczng — oznacza powtarzajgce sie ponizanie i oSmieszanie, manipulowanie dla wtasnych
celéw, wcigganie w konflikty, brak wtasciwego wsparcia, np. wySmiewanie pogladdéw, religii,
pochodzenia, narzucanie wtasnych poglagdow, karanie przez odmowe zainteresowania, uczué
czy szacunku, odrzucenie, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna,
czyli kontrolowanie i zakazywanie bgdz ograniczanie kontaktdw z innymi ludZzmi, domaganie sie
postuszenstwa, stosowanie grozb, degradacja werbalna (wyzywanie, upokarzanie,
zawstydzanie).

3. Seksualng - jako przyktady tego rodzaju przemocy wymienia sie: wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie stosunku
z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspédtzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych itp.

4. Ekonomiczng — opisywana jest zazwyczaj jako uzywanie pieniedzy lub innych wartosci
materialnych do zaspokojenia potrzeb wtadzy i kontroli przez osobe stosujgcg przemoc.
Podporzadkowanie materialne partnerki/partnera badz innych oséb sprawia, iz czujg sie one
uzaleznione od dochodéw badZz majatku osoby stosujgcej przemoc albo stajg sie
odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pienigdze czy wartosci materialne sg uzywane zatem
jako instrument, narzedzie do budowania jawnej Ilub ukrytej dominujgcej pozycji
w rodzinie i stajg sie swojego rodzaju kartg przetargowa.

5. Zaniedbanie — nazywane jest ukrytg formg przemocy. Zaniedbywaniem jest niezaspakajanie
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych przede wszystkim dzieci. Moze ono sie
zaczg¢ juz w okresie zycia ptodowego, kiedy matka prowadzi niehigieniczny tryb zycia.
Zaniedbywanie ma takze miejsce wéwczas, gdy dziecko ma zaspokojone potrzeby o charakterze
biologicznym, ale nie ma zagwarantowanej prawidtowe] stymulacji poznawczej. Skrajnym
przypadkiem zaniedbania jest wzrastajgce w ostatnich latach porzucenie dziecka z narazeniem
go na utrate zdrowia, a nawet Zycia'. Omawiana forma przemocy dotyczy takze relatywnie
czesto senioréw.

6. Cyberprzemoc — przemoc z uzyciem urzgdzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz

komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie w

1J. Helios, W. Jedlecka, Wspdtczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2017.
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Internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzgdzenie krzywdy drugiej osobie.
Zjawisko elektronicznej agresji moze przybiera¢ rézne formy: od wystania obrazliwego SMS-a
czy e-maila do drugiej osoby, az po zatozenie komus$ fatszywego konta na portalu

spofecznos$ciowym®.
Skala przemocy w swietle badan ogdlnopolskich

Realizowane na przestrzeni lat badania i prowadzone statystki pokazujg, ze problem
przemocy domowej dotyka rocznie dziesigtki tysiecy oséb. Jak wynika z danych statystycznych
odnoszgcych sie do przemocy domowej gromadzonych przez Policje, w 2022 roku ogdlna liczba
0s6b doznajacych przemocy w Polsce ksztattowata sie na poziomie 71 631, w tym 73% stanowity
kobiety (51 935 o0sbb), 15% — matoletni (10 982 osoby), z kolei 12% — mezczyzni (8 714 oséb). W
2022 roku zanotowano 62 244 osoby stosujgce przemoc, z czego zdecydowang wiekszos¢ stanowili
mezczyzni, tj. 55 426 osbéb (89%). W pordwnaniu do 2021 roku liczba oséb doznajgcych przemocy
zmniejszyta sie 0 5,5% (4 130 osdb), z kolei liczba 0séb stosujacych przemoc spadta o 4,0% (2 602
osoby).

Wyniki badan ogdélnopolskich dotyczgce krzywdzenia dzieci sg niepokojgce: siedmiu
na dziesieciu nastolatkdw w wieku 11-17 lat doswiadczyto w swoim zyciu przynajmniej jednej z
siedmiu kategorii krzywdzenia. Przemocy ze strony bliskich dorostych doswiadczyto 41%,
a $wiadkami przemocy domowej byto 15% badanych ucznidéw. Doswiadczanie przemocy domowej
niesie za sobg powaine konsekwencje zarobwno w  okresie  dorastania,
jak i w dorostym zyciu, a dodatkowo zachowania przemocowe mogg zosta¢ dziedziczone,
tzn. przeniesione na dzieci osoby krzywdzonej w przysztosci. Majac na uwadze szeroko dostepng
wiedze o nastepstwach stosowania przemocy wobec dzieci, szczegdlnie niepokojgce jest to, ze
czesc spoteczenstwa nadal aprobuje stosowanie kar cielesnych
w procesie wychowania. Z Raportu Rzecznika Praw Dziecka z 2017 roku wynika, ze pofowa
Polakow (52%) uwaza, iz sg sytuacje, kiedy dziecko nalezy ukara¢ klapsem, a zdecydowani
przeciwnicy takich zachowan stanowig jedynie 21%.

Z ,0gédlnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie” z 2019 roku wynika,
ze zwieksza sie Swiadomos¢ Polakéw na temat zjawiska przemocy domowej. Badanie pokazato, ze

okoto 85-90% Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktore swiadczg o wystepowaniu przemocy jako

2 Cyberprzemoc. Wigcz blokade na nekanie. Poradnik dla rodzicow. NASK Akademia, Warszawa 2020.
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nieakceptowalne. Jednak nadal okoto 10% dorostych uznaje zachowania przemocowe za
normalne. Ponadto, zdaniem 72% respondentow prawo
w Polsce w niedostatecznym stopniu chroni osoby doznajgce przemocy domowej.

W 2019 roku na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (obecnie
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej), przeprowadzone zostato ,Badanie skutecznosci
pomocy udzielanej osobom dotknietym przemocg w rodzinie”. Biorgcy w nim udziat specjalisci z
zakresu wsparcia os6b i rodzin dotknietych problemem przemocy oraz same osoby jej doznajace,
pozytywnie opowiedziaty sie za krajowym systemem wsparcia. Szczegdlng role w pracy zespotow
interdyscyplinarnych i innych jednostek petni procedura ,Niebieskie Karty”, ktorg stosuje sie w
przypadku 90% osdb doznajgcych przemocy domowej lub ktére objete sg pomoca jakichkolwiek

stuzb, instytucji lub organizaciji.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Zgodnie z trescig art. 6 ustawy 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej, do zadan wtasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0sob doznajgcych przemocy domowej.
Program ma istotne znaczenie dla realizacji celéw polityki spotecznej w skali lokalnej. Kolejne

obowigzki przypisane gminie przez ustawodawce to:

= prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekuriczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

= zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

= tworzenie zespotdw interdyscyplinarnych.

Redakcja niniejszego dokumentu stanowi wypetnienie jednego ze wskazan ustawy, pozwala
jednoczesnie na dokonanie szczegdtowej analizy problemu oraz prezentuje konkretne metody
przeciwdziatania przemocy wystepujgcej w spotecznosci lokalnej, jakg tworza na co dzien
mieszkancy miasta Jeleniej Gory. Istotnym elementem Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia Goéra na lata 2024-
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2030 jest wprowadzenie w zycie dziatan majacych na celu

z jednej strony podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkdw przemocy
domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania przemocy, a z drugiej strony
zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej, a takze
upowszechnianie informacji o mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno osobom

doznajgcym przemocy, jak i jg stosujgcym.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Ponizej wymieniono podstawowe akty prawne, ktére uwzgledniajg temat przeciwdziatania
przemocy i regulujg postepowanie réznych podmiotow w stosunku do oséb doswiadczajacych oraz
stosujgcych przemoc domowa. Stanowig one réwniez fundament prawny dla zapiséw Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla

Miasta Jelenia Gdéra na lata 2024-2030.
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Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce dokumenty normujgce problematyke

przeciwdziatania przemocy domowe;j:

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

= ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

= ustawa z 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

= ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

= ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,

= ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie,

= ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji,

= ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy,

= ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny,

= ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego.

Niniejszy dokument zostal opracowany na podstawie materiatdéw, sprawozdan
oraz danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gérze, a takze przeprowadzonych
badan ankietowych angazujacych zaréwno dorostych mieszkancow Miasta, jak i ucznidw

uczeszczajgcych do jeleniogérskich szkét podstawowych.
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CHARAKTERYSTYKA MIASTA JELENIEJ GORY

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany Strona 12



Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030
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W zakresie kultury, sportu i rekreacji na terenie Miasta dziata 8 miejskich instytucji:
* Jeleniogérskie Centrum Kultury, Filia JCK “Muflon” oraz Filia ICK “Przystan Twércza”,

+ Osiedlowy Dom Kultury w Jeleniej Goérze,
* Muzeum Przyrodnicze w Jeleniej Gorze,

* Teatr im. C.K. Norwida w Jeleniej Gorze,

KULTURA

Muzeum Miejskie “Dom Gerharta Hauptmanna” w Jeleniej Gorze,

« Zdrojowy Teatr Animacji w Jeleniej Gérze im. Bogdana Nauki,
« Jeleniogodrskie Centrum Informacji i Edukacji Regionalnej “Ksigznica Karkonoska”,
« Biuro Wystaw Artystycznych w Jeleniej Gorze.

Ponadto na terenie Miasta dziatajg dwie instytucje wojewddzkie, dla ktérych Jelenia Gora jest statg
siedziba: Muzeum Karkonoskie oraz Filharmonia Dolnoslaska.

a | POMOC SPOLECZNA

Na terenie Miasta w zakresie pomocy
spotecznej dziatajg nastepujace

jednostki organizacyjne i podmioty:
ooo
ooo
ooo
ooo
s
Miejski Osrodek Zespot
Pomocy Spotecznej Interdyscyplinarny

(0] @)
202
AT

Miejska Komisja
Rozwiqz?(wania Probleméw
Alkoholowych

*Dane statystyczne umieszczone na grafice pochodzqg z 2022 roku (BDL GUS)

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany

W 2022 roku system oswiatowy Miasta
tworzony byt przez nastepujace placéwki:

e s 8 8 s 8 08 8 8

EDUKACJA ~]

PUBLICZNE:
9 przedszkoli,

11 szk6t podstawowych,

4 licea ogdlnoksztatcace,

7 technikow,

3 szkoty branzowe,

2 bursy szkolne,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy,

Zespot Placowek Pozaszkolnych - Centrum Wspierania
Uzdolnien,

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii,

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
1 Ztobek Miejski,

2 instytucje opiekuna dziennego.

NIEPUBLICZNE:
13 przedszkoli,

1 szkota podstawowa,

4 licea ogodlnoksztatcace,

1 technikum,

5 szkot policealnych,

19 placéwek ksztatcenia ustawicznego,
2 schroniska mtodziezowe,

1 osrodek rewalidacyjno-wychowawczy,
5 ztobkow,

1 klub dzieciecy.
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ZASOBY UMOZLIWIAJACE PRZECIWDZIAtANIE
PRZEMOCY DOMOWEJ

Dziataniami majgcymi na celu przeciwdziatanie przemocy domowej w miescie Jelenia Gdra
zajmuje sie Zespot Interdyscyplinarny, ktdéry tworzy Prezydent Miasta Jelenia Géra, powotujac do
niego przedstawicieli: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw  alkoholowych,  Policji, oswiaty, ochrony  zdrowia
i organizacji pozarzagdowych. W skfad Zespotu Interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ takze
przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej (jezeli Zandarmeria Wojskowa ztozy taki wniosek do
wojta, burmistrza albo prezydenta miasta), kuratorzy sgdowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele
innych podmiotéw, dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie z zapisami

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej:

1. Zespot Interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej.

2. Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3-5,
w szczegdblnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym
podmiotom,

3) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujgcych przemoc domowsa,

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony o0séb doznajgcych przemocy domowej,

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezagce monitorowanie

realizowanych przez nie zadan,

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany Strona 14
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7) monitorowanie procedury , Niebieskie Karty”,

8) przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji,
o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a,

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowg lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla osdb stosujgcych przemoc domowag,

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia
o popetnieniu przez osobe stosujgcy przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa
w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen

(Dz. U.z 2022 r. poz. 2151, 2311, 2581 i 2600 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535).

Dane na temat zasobdw instytucjonalnych umozliwiajgcych realizacje Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej
dla Miasta Jelenia Gdéra na lata 2024-2030 wraz z obszarami ich dziatania przedstawiono

W ponizszej tabeli.

Tabela 1. Dane na temat zasobow instytucjonalnych umozliwiajacych realizacje Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej wraz
z obszarami ich dziatania.

Instytucja Obszar dziatania

= Wczesna diagnoza i poradnictwo,
®  udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego,
= dystrybucja ulotek edukacyjno-informacyjnych,
= organizowanie pomocy psychologicznej dla oséb znajdujacych sie
Miejski Osrodek w trudnej sytuacji zyciowej,
Pomocy Spotecznej = prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych,
®  udziat w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych zwigzanych
z profilaktykg przemocy i uzaleznien,
= obstuga organizacyjno-techniczna i finansowa ZI,

= uczestnictwo w realizacji procedury , Niebieskie Karty”.

Miejska Komisja = Realizacja dziatan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
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Rozwigzywania
Problemoéw

Alkoholowych

Komenda Miejska

Policji

Placéwki ochrony

zdrowia

Zespot
Interdyscyplinarny
i grupy diagnostyczno-

pomocowe

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

domowej, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

uczestnictwo w realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.

Uczestnictwo w realizacji procedury , Niebieskie Karty”,
podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepiséw

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Wczesna diagnoza,
przekazywanie informacji na temat réznych form pomocy,

uczestnictwo w realizacji procedury ,Niebieskie Karty”.

Diagnozowanie problemu przeciwdziatania przemocy domowej,
podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg domowa
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych w srodowiskach
dotknietych przemocg domowsa,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc,
opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystgpienia przemocy domowej,

monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,

dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin,

w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan,

realizacja procedury , Niebieskie Karty”.

Mozna wyroznic takze podmioty bedgce pomocne w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych

przemocy, szczegblnie w zakresie prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, takie jak:

Id: 0DDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany
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= instytucje kulturalno-rekreacyjne,

= Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
= Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
= placéwki oSwiatowe,

= |okalne organizacje pozarzgdowe,

= koscioty i zwigzki wyznaniowe.

Zasoby ludzkie:

Zespot Interdyscyplinarny w zakresie realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia Goéra na lata 2024-
2030 wspotpracuje z osobami zawodowo zajmujgcymi sie problemem przemocy domowej na

szczeblu gminnym oraz powiatowym, do ktérych nalezg m.in.:

= pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

= psycholodzy, psychoterapeuci i pedagodzy,

= funkcjonariusze Policji,

= kuratorzy spoteczni oraz zawodowi,

= pracownicy socjalni,

= prawnicy,

= pracownicy ochrony zdrowia,

= cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

= przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
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DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ NA
TERENIE MIASTA JELENIA GORA

Analiza danych zastanych

W latach 2020-2022 w miescie Jelenia Goéra liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej wytgcznie z problemem przemocy domowej, ulegata nieznacznym
wahaniom: w 2020 roku byto to 17 rodzin, w 2021 roku — 18 rodzin, natomiast w ostatnim roku
poddanym analizie z tej formy pomocy skorzystato 11 rodzin. Udziat procentowy liczby rodzin
korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu przemocy w ogdle liczby rodzin na przestrzeni
analizowanych lat  utrzymywat sie na zblizonym poziomie,  oscylujgcym
w granicach 0,3% - 0,4%.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu przemocy domowej

w miescie Jelenia Goéra w latach 2020-2022 oraz ich udziat w ogodle korzystajacych
z pomocy spotecznej
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2020, 2021 i 2022 rok
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Kolejng analizowang kwestia sg dane statystyczne dotyczagce dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych (obecnie sg to grupy diagnostyczno-pomocowe)
w latach 2020-2022. Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego na przestrzeni ostatnich
trzech lat utrzymywata sie na podobnym poziomie: w 2020 odbyty sie 4 posiedzenia, natomiast w
latach 2021-2022 — po 5 posiedzen. Ponadto w latach 2020-2021 odnotowano wahania liczby
spotkan grup roboczych: w 2020 odbyto sie 964 spotkania, w roku 2021 — 1350, natomiast w
ostatnim roku poddanym analizie — 788. Szczegdtowe dane w tym zakresie przedstawione zostaty

W ponizszej tabeli.

Tabela 2. Dane statystyczne dotyczace dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych w latach 2020-2022

wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 4 5 5
liczba spotkan grup roboczych 964 1350 788

Zrédfo: Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gdrze

za 2020, 2021 i 2022 rok.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sie w
oparciu o procedure , Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg domowa.
Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogot czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotfecznej, komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej. Przedstawiciele podmiotéw wyzej
wymienionych, realizujg procedure ,Niebieskie Karty” w oparciu o zasade wspotpracy
i przekazujg informacje o podjetych dziataniach przewodniczgcemu Zespotu Interdyscyplinarnego.
Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta
— A” w przypadku powziecia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec o0séb doznajgcych przemocy domowej lub w wyniku

zgtoszenia dokonanego przez $wiadka przemocy domowej.

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany Strona 19



Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

W miescie Jelenia Gora na przestrzeni lat zauwazalny jest systematyczny spadek liczby
wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - A”, ktére wptynety do przewodniczacej ZI,
ze 186 w 2020 roku do 130 w roku 2022. Zaréwno w przypadku formularzy , Niebieska Karta — C”,
wypetnionych na posiedzeniach grup roboczych, jak i formularzy ,Niebieska Karta — D”,
dostrzegalne sg wahania ich liczby, a najwieksze wartosci odnotowano w roku 2021
(72 w przypadku formularza ,Niebieska Karta — C” oraz 66 formularzy , Niebieska Karta — D”).

Szczegdtowe dane przedstawiono na wykresie ponizej.

Wykres 2. Liczba wypetnionych formularzy "Niebieska Karta" w latach 2020-2022
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Zrédfo: Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gdrze

za 2020, 2021 i 2022 rok.

Na przestrzeni ostatnich lat dostrzegalny jest stopniowy spadek liczby zakornczonych
procedur NK. W 2020 roku na skutek ustania przemocy i uzasadnionego przypuszczenia
o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy zakoriczono 142 procedury ,Niebieskie Karty”, a w
przypadku braku zasadnosci podejmowania dziatan — 2. W 2021 roku ze wzgledu na ustanie
przemocy zakorniczono 133 procedury NK, a w przypadku braku zasadnosci podejmowania dziatan —
6. W ostatnim roku poddanym analizie zakoriczono 121 procedur NK wskutek ustania przemocy

oraz 2 z powodu braku zasadnosci podejmowania dziatan.
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Wykres 3. Liczba zakoriczonych procedur , Niebieskie Karty” w latach 2020-2022
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W ustanie przemocy i uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
brak zasadnosci podejmowania dziatan

Zrédfo: Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gérze

za 2020, 2021 i 2022 rok.

Kolejng kwestig poddang analizie sg dziatania podejmowane przez funkcjonariuszy Komendy
Miejskiej Policji w Jeleniej Gorze, zmierzajgce do ograniczenia skali problemu przemocy. W 2022
roku odnotowano 108 pokrzywdzonych oséb w zwigzku z podejrzeniem wystgpienia przemocy, z
czego wiekszos¢ stanowity kobiety (78), 14 przypadkdw dotyczyto mezczyzn, a w 16 sytuacjach

przemoc skierowano wobec dzieci.

Dziatalnos¢ z zakresu przeciwdziatania wystepowaniu przemocy domowej jest prowadzona
takze przez cztonkédw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jednym z zadan
jest motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w oddziatywaniach edukacyjno-korekcyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc, a takze motywowanie dorostych oséb doznajacych przemocy do

zgtaszania sie do miejsc specjalistycznej pomocy.

W 2022 roku wystosowano 94 zaproszenia na rozmowy motywujgco-wyjasniajace,
z czego 32 osoby byty wnioskodawcami (cztonkowie rodzin, partnerzy, reprezentanci instytucji,

ktore ztozyty wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego), a 62 zaproszenia skierowano do
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0sé6b, wobec ktorych ztozono whnioski o wszczecie postepowania
o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Ostatecznie MKRPA przeprowadzita rozmowy

z 42 osobami.
Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséw i narkotykéw wsrdéd dorostych mieszkancéw miasta Jelenia Gora,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze
oraz innych uzaleznien natury behawioralnej. Badaniu poddano réwniez kwestie zwigzane z
rynkiem pracy, ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz sytuacjg oséb starszych i oséb z

niepetnosprawnosciami.

Struktura badanej proby

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie Miasta wzieto udziat
151 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badanej
préby, ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazyé, ze zdecydowang wiekszos¢ ankiet wypetnity kobiety —

stanowity one 88,1% ogétu, natomiast mezczyzni — 11,9%.

Rysunek 1. Pteé: N=1513

KOBIETY 88’ 1%

3 W niniejszym opracowaniu ,,N” oznacza liczebnosc zbiorowosci proby, czyli liczbe osob upowaznionych do odpowiedzi
na dane pytanie.
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1 1, 9% MEZCZYZNI

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod wzgledem
wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (39,1%) oraz
46-55 lat (33,1%). W badaniu wzieli udziat rdwniez mieszkancy ponizej 25 roku zycia (12,6%), w
wieku 26-35 lat (8,6%), a takze miedzy 56 a 65 rokiem zycia (6,6%). W badaniu nie brat udziatu

zaden mieszkaniec powyzej 65 roku zycia.

Wykres 4. Wiek: N=151

45,0%

40,0% e

35,0% 33,1%
30,0%

25,0%

20,0%

15,0% 12,6%

10,0% 8,6%

6,6%
5,0%
0,0% l . LR
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 I;:;gwyiej 65

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow. Najwiekszy
udziat w badaniu mieli dorosdli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym (63,6%),
25,2% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym,
natomiast 5,3% z wyksztatceniem podstawowym. 4,6% posiada wyksztatcenie zawodowe,

natomiast 1,3% badanych zakoniczyto edukacje na poziomie gimnazjum.

Wykres 5. Wyksztatcenie: N=151
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Problem alkoholowy

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Mozna zauwazy¢, iz 10,6% ankietowanych siega po alkohol kilka razy
w tygodniu, 9,3% — raz w tygodniu, 14,6% — kilka razy w miesigcu, 17,9% — raz w miesigcu,
natomiast 2,6% badanych spozywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 16,6%

mieszkancow, z kolei 28,5% badanych siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku.

Wykres 6. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=151

nigdy I, 16,6%
kilka razy w roku | 28,5%
raz w miesigcu |, 17,9%
kilka razy w miesigcu [IIINNENEGENEEEE 14,6%
raz w tygodniu [INNENEGGEEE © 3%
kilka razy w tygodniu [N 10,6%

codziennie [N 2,6%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Odpowiedzi mieszkaiicdw sg nastepujace: wiekszo$é z nich podata, ze w
ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ (92 osoby, tj. 73,0%). 14 respondentéw

wskazato, ze doszto do tego 1 raz (11,1%), 11 badanych przyznato, ze miato to miejsce 2-5 razy
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(8,7%), 4 ankietowanych odpowiedziato, ze miato taka sytuacje 6-10 razy (3,2%), z kolei 5 oséb —

powyzej 10 razy (4,0%).

Tabela 3. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=126

1raz 11,1% 14

2-5 razy 8,7% 11
6-10 razy 3,2%

powyzej 10 razy 4,0% 5

ani razu 73,0% 92

Nastepng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéow pod wptywem alkoholu.
Na to pytanie wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata pojazdem
w takim stanie (105 osoéb, tj. 83,3%). 3 ankietowanych stwierdzito, ze zdarzyto im sie to
jednokrotnie (2,4%), z kolei po 1 osobie wskazato, ze zdarza im sie to sporadycznie oraz czesto (po
0,8%). 16 badanych nie posiada prawa jazdy (12,7%).

Tabela 4. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym po
spozyciu alkoholu? N=126

nigdy mi sie to nie zdarzyto 83,3% 105
raz mi sie to zdarzyto 2,4%
zdarza mi sie to sporadycznie 0,8%
zdarza mi sie to czesto 0,8%

nie posiadam prawa jazdy 12,7% 16

W jednym z pytan ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat
wpltywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze wsrdd niektérych mieszkanicdw Miasta, wystepuje brak Swiadomosci
w tym zakresie (2,0%). OdpowiedZ ,nie wiem” zaznaczyto 1,3% badanych, jednakie wiekszo$¢

stwierdzita, ze ma on negatywny wptyw na rozwéj dziecka (96,7%).

Wykres 7. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj dziecka?
N=151
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Problem nikotynowy

Drugi z badanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia wyrobdéw
nikotynowych przez dorostych mieszkaricdw Miasta. Sposrdd wszystkich badanych oséb papierosy
tradycyjne pali 23,2%, przy czym 5,3% ankietowanych siega po nie kilka razy w roku, 1,3% — raz w
miesigcu, 0,7% — raz w tygodniu, natomiast 15,9% podaje, ze pali papierosy codziennie. Po
elektroniczne papierosy siega tacznie 19,9% respondentdw, przy czym po 0,7% robi to kilka razy w
tygodniu lub raz w miesigcu, po 1,3% - raz w tygodniu lub kilka razy w miesigcu, a 5,3% osdb
wskazato na palenie e-papierosow kilka razy w roku.

Do codziennego siegania po tego rodzaju wyroby przyznato sie 10,6% ankietowanych.

Wykres 8. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=151
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Problem narkotykowy

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania $rodkéw
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkaricow Miasta. Siegniecie po tego typu
substancje zadeklarowato 4,0% badanych, z czego 3,3% wskazato na to, ze zazywa takie srodki kilka

razy w roku, a 0,7% respondentdw zrobito to jednokrotnie.

Wykres 9. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)? N=151
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Problem przemocy

Dalsza czes¢ raportu stanowi prébe oszacowania skali problemu przemocy wsréd dorostych
mieszkanncow  Miasta.  Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych
na pytanie o znajomos$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy
w swoim domu. 14,6% ankietowanych odpowiedziato, ze zna jedng takg osobe, 13,2% — kilka
takich o0sdb, z kolei 3,3% — wiele. Srednio co czwarty respondent nie jest pewien czy zna taka
osobe (26,5%), natomiast 42,4% badanych nie zna w swoim otoczeniu oséb doswiadczajgcych

przemocy domowe;.

Wykres 10. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=151
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Skala problemu przemocy na terenie Miasta zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentdw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego problemu w
ciggu ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w okresie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem, przemocy doznato 11,9% mieszkancow, wsréd ktérych po 4,0% doswiadczyto jej 1 raz
lub 2-5 razy, 1,3% — 6-10 razy, natomiast 2,6% badanych wskazato, ze w ostatnich 12 miesigcach
doznato przemocy wiecej niz 10 razy.
Wykres 11. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé przemocy

domowej?N=151

nie doswiadczylem/am przemocy | =, 1%

wiecej niz 10 razy [ 2,6%

6-10razy |1,3%

2-5razy [JJ4,0%

1raz [ 4,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni o
okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym rodzajem
przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 16 badanych, tj. 88,9% wszystkich osdb,
ktére zadeklarowaty doznanie przemocy w ciggu ostatniego roku. Zaniedbania doswiadczyto 5
badanych (27,8%), przemocy fizycznej — 3 osoby (16,7%), z kolei 1 respondent zaznaczyt

odpowiedz ,,nie wiem” (5,6%).

Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=18

przemoc psychiczna 88,9% 16
zaniedbanie 27,8% 5
przemoc fizyczna 16,7% 3
nie wiem 5,6% 1
przemoc seksualna 0,0% 0
przemoc ekonomiczna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentow zapytano réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza materiatu
badawczego wykazata, ze najwiecej ankietowanych doznato przemocy ze strony meza/zony (6
0sob, tj. 35,3%), z kolei 5 badanych ze strony rodzicéw (29,4%). 4 osoby wskazaty na
partnera/partnerke (23,5%), a 3 respondentéw na innych cztonkédw rodziny (17,6%).
2 ankietowanych doznato przemocy ze strony innych oséb, wsrdod ktérych wymieniono byfego

meza (11,8%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 6. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=17

maz/iona 35,3% 6
rodzice 29,4% 5
partner/partnerka 23,5% 4
inni cztonkowie rodziny 17,6% 3
inne osoby 11,8% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznato sie 7,4%
badanych mieszkancow Miasta, sposrdd ktérych 3,3% respondentow stosowato jg wobec
dziecka/dzieci, 2,0% wzgledem partnera/partnerki, natomiast po 0,7% odpowiedzi padfo na
rodzicdw, meza/zone oraz inne osoby, wsrdd ktorych wskazano na byfego meza.

Wykres 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowg wobec: N=151

nie stosowatem/am

T 93,4%
przemocy

dziecka/dzieci M 3,3%
partnera/partnerki Wl 2,0%
innych oséb ]0,7%
meza/zony ]0,7%
rodzicow ]0,7%

innych cztonkéw rodziny 0,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Waznym aspektem badania dotyczacego probleméw spotecznych w Miescie byta réwniez
opinia mieszkancow na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci jako metody
wychowawczej. W s$wietle ich odpowiedzi mozna stwierdzi¢, iz ponad potowa badanych nie
toleruje przemocy jako metody wychowawczej (64,2%), jednakze az 23,2% mieszkarncow uwaza, ze
istnieja sytuacje, kiedy kary fizyczne sg konieczne. Ponadto 11,9% ankietowanych nie potrafi
jednoznacznie okresli¢ swojego stosunku do badanej sprawy, wybierajagc odpowiedZ ,trudno
powiedzie¢”. 0,7% respondentéw uwaza, ze kary fizyczne mogg byé stosowane za kazdym razem,

gdy rodzic uzna, ze mogg by¢ skuteczne.
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Wykres 13. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktéra: N=151

trudno powiedzie¢ - 11,9%

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 64,2%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale sg sytuacje, kiedy jest D
<onieczna _ N

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy rodzic uzna, ze moze

byé skuteczna |0,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0¢

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wsréd dorostych
mieszkanncow Miasta. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek
doswiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika, ze takiego problemu
doswiadczyto 11,9% respondentéw, natomiast 5,8% badanych miato trudnosci z odpowiedzig na
to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie 0,7% ankietowanych, a 2,0% w tym
kontekscie zaznaczyt odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wynik ten wskazuje na stosunkowg niskg
skale problemu cyberprzemocy wsrdd mieszkaricéw Miasta.

Wykres 14. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filméw)? N=151

I 2,0%
stosowatem/am cyberprzemoc 97,4%

|o,7%

. 5,3%

doznatem/am cyberprzemocy 82,8%

0,0% 20,0%  40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

MW trudno powiedzieé nie M tak
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych

W nastepnym bloku pytarn ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jaka ilos¢ czasu
poswiecajg na tg czynnos$¢ w ciggu dnia. Jak wynika z deklaracji, 22,5% badanych korzysta z nich do
1 godziny dziennie, a blisko potowa ankietowanych wskazata na przedziat
od 1 do 3 godzin (49,7%). Korzystanie z urzadzen pomiedzy 3 a 5 godzinami dziennie
zadeklarowato 15,9% respondentow, 7,3% badanych spedza w ten sposéb czas od 5 do 7 godzin
dziennie, z kolei powyzej 7 godzin robi to 4,0% badanych. 0,7% badanych nie korzysta z takich

urzadzen.

Wykres 15. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=151

A elektronicznych i/lub Internetu | 0,7%

powyzej 7 godzin [J§ 4,0%

powyzej 5 godzin do 7 godzin [ 7,3%

powyzej 3 godzin do 5 godzin [N 15.9%

powyzej 1 godziny do 3 godzin | ENNRNGNEEGEGEGE 40,7%

do 1 godziny |G 22,5%

RN R IR R N 8

W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza sie im korzystac
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzgco odpowiedziato
79 ankietowanych (52,7%), a przeczgco — 38 0s6b (25,3%). 15 badanym trudno byto odpowiedzieé
na to pytanie (10,0%), z kolei 18 respondentdw nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z

urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (12,0%).
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Tabela 7. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=150

tak 52,7% 79

nie 25,3% 38

trudno powiedzieé 10,0% 15

nie przewiduje okreslonego czasu 12,0% 18
Hazard

W celu okredlenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancdw Miasta, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w
ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry w ktérych mozna byto
wygrac/przegrac pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze stycznos¢ z takimi grami miato
20,5% dorostych mieszkarncow, wsrod ktorych 5,3% wskazato, ze grato w nie 1 raz, 10,6% badanych
przyznato, ze podejmowat sie tego 2-10 razy, a 4,6% — czesciej niz 10 razy.

Wykres 16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/ przegrang
byty pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=151

tak, powyzej 10 razy I4,6%

tak, od 2 do 10 razy . 10,6%

tak, 1 raz l 5,3%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami korzystajgcymi
z gier hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali w tego typu
gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuacji ekonomicznej. Co trzeci

ankietowany potwierdzit zaistnienie takiej sytuacji w swoim zyciu (10 osdb, tj. 32,3%), ponad
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potowa badanych temu zaprzeczyta (20 osoéb, tj. 64,5%), z kolei 1 respondent miat problem z
odpowiedzig na to pytanie (3,2%).

Tabela 8. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé pieniadze,
aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic swojg sytuacje ekonomiczng? N=31

tak 32,3% 10
nie 64,5% 20
trudno powiedzieé 3,2% 1

Inne uzaleznienia behawioralne

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkaricéw Miasta,
respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych
i zaburzen odzywiania. Elementy te s3 przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére
w okresie ostatnich lat zwiekszyly swojg skale, w szczegdlnosci wsrdd rozwinietych
i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety
skierowanej do respondentéw dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalne;j
spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
Swiadczgce o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie zakupéw oraz odzywiania.
Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg sie nastepujgco:

e 84,8% badanych kupuje od czasu do czasu nowe rzeczy, ktére sg im potrzebne lub w

celu poprawy nastroju, kontrolujgc przy tym srodki finansowe,

e 31,8% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku

niz wstepnie zakfadali,

e 13,9% 0s6b bioragcych udziat w badaniu zajada stres i intensywne emocje i nie moze

powstrzymac sie od jedzenia,

o 7,3% mieszkancdw przyznato, ze nie moze sie powstrzymaé od kupowania

przedmiotdw, ktérych nie potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkow

finansowych.
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Wykres 17. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajgc
X w odpowiednim miejscu. N=151

astroj i kontroluje Srodki finansowe, jakie moge przeznaczy¢ na ten cel. 84,8% 15,26

po spozyciu bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zakfadatem/am. EXRFZ 68,2%

am” stres i intensywne emocje, nie moge sie powstrzymac od jedzenia. SRV

iaz nie s3 one mi potrzebne i przekraczajg moje mozliwosci finansowe. eSS PN L/

0,0% 50,0%  100,0% 1500
B tak W nie

W kolejnym pytaniu mieszkanicy mieli wskaza¢, czy znajg kogos w swoim otoczeniu, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci  np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych itp.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz:
= 58,9% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 15,2% jedng osobe, 35,8%
— kilka oséb (do 10), 7,9% — wiele osdb (powyzej 10), natomiast 17,9% respondentdw nie
jest pewnych, czy zna takie osoby;
= 25,1% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 8,6% jedng osobe,
13,9% kilka oséb (do 10), 2,6% — wiele osdb (powyzej 10), natomiast blisko co czwarty

ankietowany nie jest pewien, czy zna takie osoby (23,2%);
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= 31,8% badanych zna osoby, ktére dotyczy problem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 8,6% jedng osobe, 19,9% — kilka osdb (do 10), 3,3% — wiele oséb (powyzej 10),

natomiast srednio co trzeci badany udzielit odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” (31,1%).

Wykres 18. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto naduzywa, alkoholu, narkotykéw lub w
sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie z
Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
pornograficznych itp.)? N=151

37,1%
o 31,1%
Czynnosci
51,7%
. 23,2%
Narkotyki
23,2%
17,9%
Alkohol 0
35,8%
N 15, 2%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
Nie znam takich osdb B Trudno powiedziec

W Tak, wiele 0sdb (powyzej 10 osdb) m Tak, kilka 0séb (do 10 osdb)
W Tak, jedng osobe

Rynek pracy

W ponizszym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia zatrudnienia wsrod
mieszkancOw miasta Jeleniej Géry. Badani mieli okresli¢ z jakimi trudno$ciami moga sie borykac
osoby bezrobotne i poszukujgce zatrudnienia na terenie Miasta. Najwiecej mieszkancéw uwaza, ze
problem w tym zakresie stanowi nieadekwatne wynagrodzenie (50,3%) oraz brak ofert pracy
dostosowanych do kompetencji i kwalifikacji zawodowych (35,1%). Srednio co trzeci mieszkaniec
wskazat na brak kwalifikacji zawodowych (33,1%),

z kolei 23,2% odpowiedzi dotyczyto niewystarczajgcej liczby organizowanych kurséw, stazy,
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szkolen podnoszgcych kwalifikacje zawodowe. Co pigty badany wskazat na niewystarczajaca liczbe
miejsc pracy (19,9%), natomiast 11,9% odpowiedzi dotyczyto ograniczonego dostepu do
doradztwa zawodowego. 10,6% badanych zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie.

W odpowiedziach ,inne” mieszkancy wymieniali najczesciej: brak checi do pracy, polityka parstwa,
pozwalajgca na utrzymywanie sie ze Swiadczern rodzinnych, 500+ i pomocy spotecznej oraz
wynagrodzenie niepozwalajgce na wynajecie mieszkania i usamodzielnienie sie, brak tanich
mieszkan (7,9%). 4,0% osOb biorgcych udziat w badaniu twierdzi, ze zadne ze wskazanych w

kafeterii odpowiedzi nie s3 odpowiednie.

Wykres 19. Jakie trudnosci Pana/i zdaniem najczesciej napotykajg osoby bezrobotne szukajgce
pracy na terenie Miasta? N=151

nieadekwatne wynagrodzenie IR 50,3 %
ofert pracy dostosowanych do kompetencii i kwalifikacji zawodowych - IREGCGEG_— 35,1%
brak kwalifikacji zawodowych | IRREGCGEGE_—— 33,1%
owanych kursow, stazy, szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe - | INNGG_ 23,2%
niewystarczajaca liczba miejsc pracy w Gminie IR 19,9%
ograniczony dostep do doradztwa zawodowego I 11,9%
nie wiem [ 10,6%
inne N 7,9%

zadne z powyzszych M 4,0%
00%  200%  400% 60,09

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ubdstwo i wykluczenie spoteczne

Osoby biorgce udziat w badaniu miaty rowniez mozliwos¢ okreslenia, ktére w ich opinii
problemy spoteczne najczesciej dotykajg mieszkancow Miasta. Nieco ponad potowa respondentéw
wskazata na sieganie po substancje psychoaktywne przez dzieci i mtodziez (51,0%), a zdaniem
47,7% s3 to uzaleznienia wéréd oséb dorostych. Srednio co trzeci badany uwaza, ze takim
problemem jest bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (32,5%), 29,8% odpowiedzi
dotyczyto zaburzen zdrowia psychicznego i fizycznego, z kolei 27,8% — samotnosci/izolacji osdb
starszych. Co pigty badany wskazat na ubdstwo (21,2%), natomiast w dalszej kolejnosci
ankietowani mieszkancy wskazywali na: przemoc domowg (18,5%), bezrobocie (12,6%),
bezdomnosé (7,3%) oraz niepetnosprawnos¢ (6,0%).

2,0% respondentéw nie zauwaza wymienionych w kafeterii odpowiedzi problemdw, kolejne 2,0%
ankietowanych wskazato na inne, blizej nieokreslone aspekty, natomiast 1,3% mieszkarncdw nie

posiada wiedzy w danym zakresie.
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Wykres 20. Jakie Pana/i zdaniem problemy spoteczne najczesciej dotykajg mieszkanncow Miasta?
N=151

eganie po substancje psychoaktywne przez dziecii miodziez n— ——————————  51,0%
uzaleznienia wérod osob dorostych - ————— 7 7%
bezradnosc w sprawach opiekunczo-wychowawczych  I————3?,5%
zaburzenia zdrowia psychicznego ifizycznego n— 9 8%
samotnosc/izolacja 0sob starszych - ——— )7 3%
ubostwo — 21 2%
przemoc domowa  mm— 13 5%
bezrobocie - 12,6%
bezdomnos 7 3%
niepefnosprawnos¢ mm 6,0%
nie zauwazam zadnych powyzszych problemow m2,0%
inne m2,0%
nie wiem 11,3%

0,0% 10,0%20,0%30,0%40,0%50,0%60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy respondenci doswiadczyli w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed przestgpieniem do badania, probleméw w zakresie zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe. Odpowiedzi ksztattowaty
sie na zréznicowanym poziomie — ponad potowa ankietowanych odpowiedziata przeczgco na to

pytanie (60,3%), 29,1% badanych przyznato, ze doznato
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w okresie ostatniego roku tego rodzaju trudnosci, z kolei 10,6% respondentéw miato trudnos$¢ w

udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 21. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajace zasoby finansowe? N=151

m tak
nie
M trudno powiedzie¢

60,3%

W kolejnym pytaniu, mieszkarncy mieli wskaza¢, jakie ich zdaniem grupy spoteczne sg
najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne na terenie Miasta. Na pierwszym miejscu znalazty
sie osoby dotkniete problemem uzaleznien (45,7%), na drugim - osoby
z niepetnosprawnoscia (43,0%), z kolei na trzecim — osoby bezdomne (38,4%). Stosunkowo wysoki
odsetek odpowiedzi dotyczyt takze osdb starszych (37,7%) oraz oséb uzyskujacych niskie dochody
(29,8%), natomiast blisko co pigty ankietowany wskazat na osoby bezrobotne (18,5%). Trudnosci w
udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi wykazato 8,6% respondentow,

z kolei 3,3% ankietowanych wymienito inne osoby/grupy, m.in.: osoby z zaburzeniami
psychicznymi, obcokrajowcy narodowosci ukrainskiej, osoby dotkniete chorobg psychiczng, osoby

posiadajgce zaburzenia psychiczne i fizyczne oraz osoby zaniedbane, brudne.

Wykres 22. Jakie grupy oséb s3 Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne
na terenie Miasta? N=151
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oblemem uzaleznienn NG 45,7%
niepetnosprawnoscia NG 43,0%
osoby bezdomne NG 38,4%
osoby starsze [N 37,7%
wjgce niskie dochody [INEEGGGNGE 29,8%
osoby bezrobotne |GGG 18,5%
trudno powiedzie¢ [N 8,6%
inne M 3,3%

O

RNEEINIE UIRNIE GIRNIENGRENR N

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Sytuacja oséb starszych i osdb z niepetnosprawnosciami

Mieszkancy zostali poproszeni o ocene stopnia dostosowania infrastruktury technicznej
Miasta do potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci. Ponad potowa badanych uwaza, ze jest ona
dostosowana w niewielkim stopniu (54,3%), a 33,8% mieszkaiicow jest zdania, ze jest
przystosowana w stopniu srednim. 6,0% ankietowanych twierdzi, ze na terenie Miasta istnieje
duzo miejsc przystosowanych do 0sbb z niepetnosprawnosciami,

z kolei kolejne 6,0% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Wykres 23. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie (instytucje publiczne,
szkoty, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do 0séb
z niepetnosprawnosciami tak, aby umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie? N=151

nie wiem - 6,0%

duzym - 6,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Zdaniem wiekszosci badanych mieszkancow, najwazniejszym problemem oséb starszych na
terenie Miasta sg niewystarczajgce $rodki do zycia (68,2%), samotnos¢, izolacja (60,3%) oraz
problemy zdrowotne (55,0%), z kolei $rednio co trzecia odpowiedZ dotyczyta ograniczonego
dostepu do placowek zapewniajgcych catodobowg opieke (35,1%). W dalszej kolejnosci
respondenci zaznaczali odpowiedzi: brak wsparcia ze strony rodziny (17,9%), niewystarczajaca
oferta spedzania czasu wolnego (7,3%) oraz bariery architektoniczne (6,6%). Brak wiedzy w tym
zakresie zadeklarowat odsetek 4,0% ankietowanych, natomiast cze$¢ osdb udzielita wtasnych
odpowiedzi, takich jak: egoizm i brak szacunku dla ludzi mtodszych oraz zbyt wysokie koszty
utrzymania w placowkach catodobowych i brak miejsc

w tych placowkach (1,3%).
Wykres 24. Jakie Pana/i zdaniem sg najwazniejsze problemy oséb starszych w Miescie? N=151
niewystarczajgce srodki do zycia IEEEG— 63,2 %
samotnos¢, izolacja  EEG_—— 60,3%
problemy zdrowotne IEEEG—_————N 55,0%
ograniczony dostep do placowek zapewniajgcych catodobowa opieke  INEG_-—————— 35,1%
brak wsparcia ze strony rodziny [N 17,9%
niewystarczajgca oferta spedzania czasu wolnego 1l 7,3%
bariery architektoniczne 1l 6,6%
nie wiem [l 4,0%
inne 11,3%

zadne z powyzszych 0,0%
00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,09

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Analogiczne pytanie zostalo zadane badanym, w odniesieniu do ich opinii na temat
najwiekszych problemow osdb z niepetnosprawnosciami, zamieszkujgcych obszar Miasta. Zdaniem
wiekszosci badanych mieszkancéw, najwazniejszym problemem tej grupy na terenie Miasta sg
niewystarczajgce srodki do zycia (51,7%) oraz bariery architektoniczne (49,0%). Ponadto czesto
wskazywano na samotnoéé/izolacje (39,1%) oraz brak ofert pracy (38,4%). Srednio co trzecia
odpowiedz dotyczyta ograniczonego dostepu do placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke
(30,5%), natomiast w dalsze] kolejnosci respondenci zaznaczali niewystarczajgcg oferte spedzania
czasu wolnego (13,9%) oraz brak wsparcia ze strony rodziny (10,6%). Brak wiedzy w tym zakresie
zadeklarowat odsetek 8,6% ankietowanych, 0,7% badanych stwierdzit, ze zadna z odpowiedzi
wskazanych w kafeterii nie jest odpowiednia, natomiast kolejne 0,7% respondentéw udzielito

wtasnych odpowiedzi, takich jak: brak dostepu do opieki domowej, gdy rodzina jest w pracy.

Wykres 25. Jakie Pana/i  zdaniem s3  nhajwazniejsze problemy  oséb
z niepetnosprawnosciami w Miescie? N=151

niewystarczajgce $rodki do zycia  IEG_—-—|SN 51,7%
bariery architektoniczne |IEEEG—M—E 49,0%

samotnos¢, izolacja  INEEEG—_——E 39,1%

brak ofert pracy |IEG—_— 33,4%

ograniczony dostep do placowek zapewniajgcych catodobowq opieke  IEG—-————— . 30,5%
niewystarczajaca oferta spedzania czasu wolnego | 13,9%
brak wsparcia ze strony rodziny I 10,6%
nie wiem [N 8,6%

zadne z powyzszych 10,7%

inne 10,7%
0,0% 20,0% 40,0% 60,09

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zdrowie psychiczne

W pytaniu z bloku tematycznego dotyczacego zdrowia psychicznego, badani mieli okreslic,
czy w okresie ostatniego roku przed przestgpieniem do badania utrzymywaty sie
u nich wymienione nizej stany, przynajmniej przez 2 tygodnie. Z ponizej tabeli wynika, ze:
— 65,6% doswiadczyto obnizenia nastroju;
63,6% miato ostabiong koncentracje;
59,6% doznato zaburzen snu;
43,7% odczuwato lek;
38,4% miato niskg samooceneg;

7,9% doswiadczato mysli samobdjczych;

R 2

2,6% podejmowato sie czyndw samobdjczych.

Wykres 26. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Pana/i takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=151

Obnizenie nastroj. [T S A
abienie koncentrac;i ICEY- S S
zaburzenia snu [T O
Poczucie ek N SC

Niska samoocena
Mysl samobsjcze ZEZ3 S
Cayny samobeicze B

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

M tak M nie
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Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsrod uczniow

Struktura badanej proby

W przeprowadzonym badaniu ankietowym wsrdd uczniéw z miasta Jeleniej Géry udziat
wzieto 472 ucznidw. Na podstawie otrzymanych danych mozna zauwazy¢ réwnomierny udziat

chtopcéw i dziewczynek, ktérzy wypetnili po 236 ankiet.

Rysunek 2. Pte¢: N=472

DZIEWCZYNKI 5 0’ 0%
50,0% cuorer

Wsrdd ucznidéw biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg czes¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majgcy 10-12 lat (53,2%). Mniejszy odsetek respondentéw zadeklarowat
wiek mieszczacy sie w przedziale 13-14 lat (32,4%), natomiast pozostali ankietowani to uczniowie

w wieku 15-16 lat (14,4%).
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Wykres 27. Wiek: N=472
60,0%
50,0%
40,0%
32,4%
30,0%

20,0%

10,0%

‘

0,0%
10-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznos¢ do danej
klasy. Co trzeci ankietowany uczeszcza do V klasy (33,3%), z kolei co czwarty do klasy VI (25,0%). W
badaniu wzieli rowniez udziat uczniowie klasy VII (22,0%), natomiast najmniej liczng grupe

stanowili uczniowie VIII klas szkét podstawowych (19,7%).

Wykres 28. Klasa: N=472
35,0% 33,3%
30,0%
25,0%

25,0%
22,0%

0,
20,0% 19,7%

15,0%
10,0%
5,0%

0,0%
\Y Vi VI Vil

Problem alkoholowy

Jeden z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt spozywania alkoholu przez uczniéw
jeleniogorskich szkét. Pierwsze z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety dotyczgcych tego
obszaru tematycznego, odnosito sie do czestotliwosci spozywania alkoholu przez mtfodych

mieszkaicow  Miasta.  Zebrany  materiat  badawczy  wskazuje, e  kontakt
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z alkoholem miat srednio co czwarty badany uczen (25,8%), wsrod ktérych 10,4% spozyto go

jednokrotnie, 8,5% pito alkohol kilka razy (do 10 razy),

natomiast 4,4% respondentéw

zadeklarowato wielokrotne picie (powyzej 10 razy). 2,5% badanych odpowiedziato, ze pije alkohol

regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 29. lle razy w Zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=472

pije alkohol regularnie )
(przynajmniej raz w tygodniu) lZ,SA;

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) [} 4.4%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) - 8,5%

pitem/am jednokrotnie - 10,4%

nigdy w 2yciu nie pitem/am alkonolu | 7,2

80,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkédt znajdujacych sie na terenie Miasta

miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajgcych niniejsze badanie ankietowe. Jak wynika z udzielonych przez mtodych badanych

odpowiedzi, kontakt z alkoholem miaty w tym okresie 54 osoby bedace po inicjacji alkoholowej,

ktére w omawianym okresie spozyty tego typu napoje 1-2 razy (34 osoby, tj. 27,9%), 3-4 razy (7

0s6b, tj. 5,7%), 5-7 razy (5 osdb, tj. 4,1%) oraz wiecej niz 7 razy (8 osdb, tj. 6,6%).

Tabela 9. lle razy pites/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni? N=122

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 55,7%
1-2razy 27,9%

3 -4razy 5,7%

5-7razy 4,1%

wiecej niz 7 razy 6,6%
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Problem nikotynowy

W badaniu przeprowadzonym wsrdd ucznidéw z terenu Miasta podjeto sie takze okreslenia
skali i czestotliwosci siegania przez nich po wyroby nikotynowe. Z deklaracji mtodych
respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi (papierosami) miato
15,5% ankietowanych, wsrdéd ktorych 5,3% palito je jednokrotnie, 2,8% siegneto po nie kilka razy
(do 10 razy), a 4,2% - wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast na regularne/codzienne palenie
wskazato 3,2% respondentéw. Kontakt z e-papierosami miat co pigty ankietowany (20,3%), wsrod
ktorych 8,1% siegato po nie jednokrotnie, 3,8% - kilka razy (do 10 razy), 4,4% - wiele razy (powyzej

10 razy), z kolei 4,0% badanych wskazato na ich regularne/codzienne palenie.

Wykres 30. lle razy w Zyciu zdarzyto Ci sie: N=472

pale regularnie/ g 4,0%
codziennie W32%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 4,4%
razy) I 4,2%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) '23'8%;?

palitem/am jednokrotnie ’83’%)%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)
W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany Strona 49



Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla
Miasta Jeleniej Gory na lata 2024-2030

Problem narkotykowy

Kolejny z analizowanych obszaréw dotyczyt powszechnos$ci zazywania narkotykow,
dopalaczy oraz innych sSrodkéw psychoaktywnych przez uczniéw zamieszkujgcych Miasto.
W celu okreslenia skali wystepowania tego problemu, mtodych mieszkancéw zapytano o to, ile
razy w zyciu zdarzyto im sie siegngé¢ po tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedszi,
5,9% badanych miato stycznos$¢ ze srodkami psychoaktywnymi, z czego 3,2% — jednokrotnie. 0,8%
respondentow  przyznato, ze  zdarzyto sie to kilka razy (do 10 razy),

0,4% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,5% ankietowanych siega po tego rodzaju

substancje regularnie/codziennie.

Wykres 31. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia)? N=472

zazywam srodki psychoaktywne regularnie/codziennie | 1,5%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) |0,4%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) |0,8%

zazywatem/am jednokrotnie I 3,2%

nigdy nie zazywatem/am $rodkéw psychoaktywnych _ 94,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%100,0%

Badanych, ktorzy siegneli kiedykolwiek wczesniej po substancje psychoaktywne zapytano o
to, jak czesto zazywali narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni.
Sposrod uczniéw, ktorzy przyznali, ze mieli kiedykolwiek stycznos¢
z substancjami psychoaktywnymi potowa zaprzeczyta, jakoby w ciggu ostatniego miesigca miata
styczno$é z tego typu substancjami (14 osdb, tj. 50,0%). 7 osdb siegneto po nie 1-2 razy (25,0%),
pojedyncze osoby wskazaty na 3-4 razy oraz 5-7 razy (po 3,6%), natomiast

5 ankietowanych w tym okresie miato z nimi kontakt wiecej niz 7 razy (17,9%).
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Tabela 10. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich
30 dni? N=28

nie zazywatem/am narkotykéw/ dopalaczy/ lekéw 50,0% 14
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 25,0% 7

3 -4razy 3,6% 1

5-7razy 3,6% 1

wiecej niz 7 razy 17,9% 5

Zapytano takze o to, po jakie konkretnie substancje siegali badani. Najczesciej wskazywano
na marihuane (14 oséb, tj. 53,8%) oraz leki w celu odurzenia (13 oséb, tj. 50,0%). Srednio co trzeci
ankietowany zadeklarowat sieganie po mefedron (9 osdb, tj. 34,6%) oraz amfetamine (8 osdb, tj.
30,8%), 6 0so6b wskazato na dopalacze (23,1%), natomiast
2 respondentéw na inne, blizej nieokreslone srodki (7,7%). 2 osoby nie udzielity odpowiedzi na to

pytanie.

Tabela 11. Jakie byty to substancje? N=26

marihuana 53,8% 14
leki w celu odurzenia 50,0% 13
mefedron 34,6% 9
amfetamina 30,8% 8
dopalacze 23,1% 6
inne 7,7% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw ie-papierosow w swojej miejscowosci. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

—> e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 39,2% mtodych mieszkancow, a trudne dla 11,2%.
papierosy sg tatwe do zdobycia dla 37,5% respondentdw, a trudne dla 12,5%,
alkohol jest fatwy do zdobycia dla 36,7% badanych, a trudny dla 12,7%,

narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 13,3% ankietowanych, a trudne dla 15,9%,

R/

dopalacze s fatwe do zdobycia dla 11,4% uczniéw, a trudne dla 14,2%.
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Wykres 32. Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=472

e-papieros
paplerosy : 39,2%
apieros
PAPIETosy : 37,5%
50,6%
alkohol A
¢36]%
70,8%
narkotyki
/ -,!3!%!!°
74,4%
dopalacze -H,”o ’
4%

00% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

M nie wiem Mtrudne Mfatwe

Problem przemocy

W kolejnej czesci raportu z badania ankietowego oszacowana zostata skala problemu
przemocy wsréd ucznidw zamieszkujgcych miasto Jelenia Géra. Analizie poddane zostaty kwestie
zwigzane zaréwno z przemocg domowg, jak i rdéwieSniczg oraz przemoca
w Internecie, czyli cyberprzemoca. Odpowiedzi respondentdw na pierwsze pytanie wskazuja, ze
blisko co trzeci mtody mieszkaniec Miasta doswiadczyt przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(31,4%).

Wykres 33. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=472

m tak
W nie
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Podczas badania diagnozujgcego dany problem okreslono réwniez, jakie osoby stosowaty

przemoc wobec ucznidéw. Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze najczesciej doswiadczali

oni przemocy ze strony ucznibw z ich szkoty (80 0sdb,

55,2%).

W dalszej kolejnosci wskazywano na rodzenstwo oraz inne osoby (po 40 oséb, tj. 27,6%),

a takze kolegéw/kolezanki spoza szkoty (39 osdb, tj. 26,9%). 20 ankietowanych przyznato réwniez,

ze przemoc wobec nich stosowali rodzice (13,8%). 3 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 12. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=145

uczniowie z mojej szkoty 55,2%
rodzenstwo 27,6%

inne osoby 27,6%
koledzy/kolezanki spoza szkoty 26,9%
rodzice 13,8%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

80
40
40
39
20

W celu zidentyfikowania charakteru doswiadczanej przez ucznidéw przemocy zostali oni

poproszeni o wskazanie formy zachowan przemocowych jakich doswiadczyli. Z odpowiedzi

badanych wynika, ze najpowszechniej stosowang na terenie Miasta formg przemocy jest przemoc

psychiczna, z ktérg w ciggu ostatniego roku spotkato sie 96 ucznidéw (69,1%). Ankietowani doznali

réowniez przemocy fizycznej, na ktérg wskazaty 62 osoby (44,6%). Niemniej wsrdd innych form

przemocy, jakich doswiadczyli badani znalazta sie przemoc seksualna, na ktdrg wskazato 31 osob

(22,3%), jak rowniez zaniedbanie (9 0s0b,

9 0séb pomineto to pytanie.

Tabela 13. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=139

kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt,
wysmiewat itp.

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 44,6%

kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytem/am, kto$

69,1%

L. . . . . . 22,3%
mowit o moim ciele w sposéb ktéry mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki kiedy bytem/am chory/a, wsparcia i
pomocy od rodzicéw/opiekundéw kiedy miatem/am problemy, 6.5%
,97/0

dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez dtuiszy czas
bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali zapytani réwniez o to, czy im samym zdarzyto sie w
ciggu ostatnich 12 miesiecy zastosowaé przemoc wobec innych oséb. Do takiego zachowania

przyznato sie 24,2% ankietowanych.

Wykres 34. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=472

24,2%

| tak
nie

75,8%

Badanych ucznidw zapytano takze o to, jakiego rodzaju przemoc stosowali. Najczesciej
deklarowano stosowanie przemocy fizycznej (60 osdb, tj. 56,6%). Przemoc psychiczng stosowato
58 o0s6b (54,7%), natomiast 7 ankietowanych zadeklarowato stosowanie przemocy seksualnej

(6,6%). 8 respondentéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 14. Jakiego rodzaju przemoc stosowates/tas? N=106

bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,

popychatem/am, spoliczkowatem/am itp. 56,6% 60

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos, 54 79% 55
straszytem/am, wy$miewatem/am itp. ,

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktére ta osoba tego sobie nie 6,6% ,

zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposob ktéry go zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec
kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. Najwieksza cze$é¢ ankietowanych przyznata sie do

przemocy skierowanej wobec uczniéw z ich szkoty — wskazato na to 47,7% ankietowanych (52
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osoby). Srednio co trzeci respondent zadeklarowal, iz stosowat przemoc wobec
kolegéw/kolezanek spoza szkoty oraz rodzeristwa (36 osdb, tj. 33,0%), natomiast 13,8% badanych
wybrato odpowiedZ ,inne osoby”, wskazujgc m.in. znajomych oraz przyjacidtke

(15 osdb). 5 ankietowanych pomineto to pytanie.

Tabela 15. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=109

Odpowied?Z % Liczba odp.
ucznidéw z mojej szkoty 47,7% 52
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 33,0% 36
rodzenstwa 33,0% 36
innych oséb 13,8% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu poproszono uczniéw o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi do sytuacji
przemocowych miedzy uczniami oraz o okreslenie czestotliwosci wystepowania tego problemu. Co
trzeci respondent nie potrafit jednoznacznie odnies¢ sie do badanej kwestii (33,7%), natomiast
zdaniem $rednio co pigtego, takie zjawisko wystepuje kilka razy
w tygodniu (26,3%). 14,2% badanych twierdzi, ze przemoc w szkole ma miejsce kilka razy
w miesigcu, 13,8% — kilka razy w roku, natomiast 12,1% jest zdania, ze taki problem w ich szkole

nie wystepuje.

Wykres 35. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=472

B
problem nie wystepuje | NG 12.1%
kilka razy w roku [ NN 13.8%
kilka razy w miesigcu — 14,2%

kitka razy w tygodniv | 5 3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali doznawania oraz stosowania

cyberprzemocy w stosunku do innych uzytkownikéw Internetu. Jak wynika
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z odpowiedzi udzielonych przez mtodych respondentéw, tego problemu doswiadczyt odsetek
21,0% z nich, natomiast do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie 7,8% ankietowanych.
Czesc respondentdw miata rowniez problem z okresleniem, czy kiedykolwiek miata stycznosé z tym
zjawiskiem, gdyz na odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wskazato 15,9% badanych w przypadku

doswiadczania cyberprzemocy i 12,9% w przypadku stosowania jej.

Wykres 36. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie,
szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmoéow)? N=472

stosowatem/am cyberprzemoc 79,2%

Bz

doznatem/am cyberprzemocy 63,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

| trudno powiedzie¢ nie M tak

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie
poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Jak wynika
z odpowiedzi mtodych mieszkarnicdw Miasta, znaczna czes¢ z nich poswieca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu duze ilosci czasu w ciggu dnia, gdyz 23,7% odpowiedzi
padto na przedziat od 3 do 5 godzin, 14,4% — powyzej 5 godzin do 7 godzin, natomiast 16,3% -
powyzej 7 godzin. Srednio co trzeci ankietowany przyznal, e  korzysta
z tego typu urzadzen powyzej 1 godziny do 3 godzin (32,6%), a 8,7% — do 1 godziny. Zaledwie 2,5%
ankietowanych deklaruje, ze nie robi tego codziennie, a 1,7% nie korzysta z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu w ogéle.
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Wykres 37. Czy korzystasz z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu? N=472

»nicznych i/lub Internetu w ogole JJ1,7%

zznych i/lub Internetu codziennie [ 2,5%

powyzej 7 godzin | 16,3%

powyzej 5 godzin do 7 godzin | 14,4%

powyzej 3 godzin do 5 godzin |G 23,7 %

powyzej 1 godziny do 3 godzin | 32.6%

do 1godziny [N 8,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy kiedykolwiek zdarzyto im sie sktamaé, aby
ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu.
Taka sytuacja zdarzyta sie 39,6% badanym, z czego 29 osdb zadeklarowato, ze ma to miejsce
bardzo czesto (6,3%), 19 - czesto (4,1%), 91 os6b — czasami (19,7%), natomiast
44 osobom zdarzyto sie to jednokrotnie (9,5%). 279 ankietowanych zadeklarowato, ze nigdy nie

ktamato we wskazanej sprawie (60,4%). 2 osoby nie odpowiedziaty na to pytanie.

Tabela 16. Czy zdarza Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych i/lub Internetu? N=462

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 6,3% 29
tak, czesto 4,1% 19
tak, czasami 19,7% 91
tak, jednokrotnie 9,5% 44
nie 60,4% 279
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Uczestnictwo w grach hazardowych
W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawia¢ hazard w ciggu ostatnich
12  miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat,
ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 23,3% badanych. Wsréd tych oséb 10,2% grato w
nie 1 raz, odpowiedzi ,,od 2 do 10 razy” udzielito 5,7% badanych, a ,, powyzej 10 razy” — 7,4%.

Wykres 38. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?
N=472

raé/przegrac pienigdze _ 76,7%

tak, powyzej 10 razy . 7,4%

tak, od 2 do 10 razy I 5,7%

tak, raz . 10,2%

Zdrowie psychiczne

Mtodzi mieszkancy Miasta zostali rowniez poproszeni o subiektywng ocene swojego stanu
zdrowia psychicznego. Pytanie miato na celu identyfikacje problemoéw zdrowia psychicznego i
negatywnych stanéw, jakich doswiadczyli w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, ktére
utrzymywaty sie u nich przynajmniej przez 2 tygodnie.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, co drugi respondent w tym okresie doznat obnizonego
nastroju (52,1%), 44,9% ankietowanych wskazato na odczuwanie niskiej samooceny,

43,0% w tym czasie miato ostabiong koncentracje, a 40,3% — zaburzenia snu. Ponadto srednio co
trzeci uczen odczuwat lek (30,1%). Niepokojgcy jest fakt, ze co pigty uczed posiadat mysli

samobdjcze (21,8%) oraz podejmowat czyny autoagresywne (18,2%).
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Wykres 39. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Ciebie takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=472

Obnizenie nastroju | EEEINAT9%%
Niska samoocena
Ostabienie koncentracji
Zaburzenia snu
Poczucie leku

Mysli samobojcze

Podejmowanie czyndw autoagresywnych (zadawanie sobie bdlu, pey:
krzywdy)

00% 50,0% 100,0% 150,0
B TAK mNIE

Zaburzenia odzywiania

Ostatnie pytanie kwestionariusza odnosito sie do zweryfikowania wiedzy na temat zaburzen
odzywiania. Uczniowie mieli wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy do zaburzen
odzywiania. Najwiecej, bo 40,3% respondentdw wskazato na anoreksje, natomiast srednio co
trzeci respondent wyrdznit napadowe objadanie sie (31,4%). Co czwarty uczen wskazat na bulimie
(23,9%), a 13,9% — ortoreksje  (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia).

Z odpowiedzi wynika, iz btedng wiedze w tym zakresie ma 194 ucznidw, w opinii ktéorych do
zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce (14,8%), zaburzenia jelit (14,0%) oraz alergie pokarmowe
(12,3%). 28,0% respondentéw zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie, srednio co pigtemu
ankietowanemu trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (21,2%), z kolei na inne odpowiedzi

wskazato 3,8% ucznidw, wymieniajac m.in. niejedzenie dla poprawienia wyglgdu.
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Wykres 40. Ktére z poniiszych odpowiedzi Twoim zdaniem moina zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=472

anoreksja IEG—_—— 4 0,3%
napadowe objadanie sic IEG—— N 31,4%
nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania IREEG— N 2 8,0%
bulimia I 23,9%

trudno powiedzie¢ IEG_—G— ?1,2%
cukrzyca |EG— 14,8%
zaburzenia jelit  E—— 14,0%
ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) |E——— 13,8%

alergie pokarmowe  |—_——12,3%

inne 1M 3,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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SYNTEZA WYNIKOW BADANIA ANKIETOWEGO

Niniejszy rozdziat przedstawia synteze wynikow badan spotecznych przeprowadzonych w
2023 roku na terenie miasta Jelenia Géra, majacych na celu identyfikacje wystepujgcych wsréd
mieszkancow problemdw spotecznych. Badanie obejmowato przede wszystkim kwestie problemu

przemocy, uzaleznierh behawioralnych, a takze stosowania substancji psychoaktywnych *.

UCZNIOWIE

Problem alkoholowy

Odsetek ucznidw, ktdrzy siegneli po alkohol. 25’8%
Odsetek uczniow, ktdrzy pili alkohol wiecej niz jednokrotnie. 15’5%

Odsetek uczniéw uznajacych alkohol za fatwy do zdobycia. 36’7%

Problem nikotynowy

Odsetek dzieci i mtodziezy palgcych kiedykolwiek w zyciu )
papierosy tradycyjne. 15,5/)

Odsetek ucznidw, ktorzy siegneli po e-papierosy kiedykolwiek
W zyciu.

20,3%

4 Wartosci procentowe odnoszq sie do catej proby badawczej uczniow i mieszkancow.
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Problem narkotykowy

Odsetek ucznidw, ktorzy siegneli kiedykolwiek po narkotyki, 5 9(y
dopalacze lub leki w celu odurzenia. )2 70

Odsetek uczniéw oceniajacych narkotyki jako tatwe do zdobycia. 13'3%

Odsetek uczniéw oceniajacych dopalacze jako tatwe do zdobycia. 11’4%

Problem przemocy

Odsetek uczniéw deklarujgcych doswiadczenie przemocy. 3 1’4%

Odsetek ucznidw deklarujacych stosowanie przemocy. 24’2%

Odsetek ucznidow deklarujgcych wystepowanie w swojej szkole 0
przemocy rowiesniczej. 5412A’

Odsetek uczniéw deklarujacych doswiadczenie cyberprzemocy. 2 1’0%

Odsetek uczniow, ktérzy przyznali sie do stosowania 0
cyberprzemocy. 7,8 %

Uczestnictwo w grach hazardowych

Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali 23 3%
?

w gry, w ktorych mozna byto wygraé/przegrac¢ pienigdze.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Odsetek uczniow deklarujgcych codzienne korzystanie 95 ?0/_
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Odsetek uczniow deklarujacych korzystanie z urzagdzen 30 7(y
elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie. ’ o

Odsetek uczniéw ukrywajacych rzeczywisty czas korzystania )
z urzadzen elektronicznych. 4019 A)

Zdrowie psychiczne i zaburzenia odzywiania

Odsetek ucznidéw, u ktérych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 52’1%
utrzymywato sie uczucie obnizonego nastroju.

Odsetek badanych, ktdrzy w czasie ostatnich 12 miesiecy
odczuwali ostabienie koncentracji trwajgce przynajmniej przez 43’0%
2 tygodnie.

Odsetek uczniow, u ktorych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywaty sie zaburzenia snu trwajgce przynajmniej przez 40’3%
2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywato sie poczucie niskiej samooceny trwajace 44'9%
przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek uczniéw, u ktorych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 30’ 1%
utrzymywato sie poczucie leku.

Odsetek uczniow, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy 21 8%
pojawiaty sie mysli samobdjcze. 10970

Odsetek ucznidw, ktdorzy w czasie ostatnich 12 miesiecy 18 Z(y
podejmowali sie czyndw autoagresywnych. ) Y

Odsetek uczniéw, ktorzy nie wiedzg, czym sg zaburzenia o)
odzywiania. 2810/0

DOROSLI MIESZKANCY

Problem alkoholowy
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Odsetek dorostych mieszkancow spozywajacych alkohol. 83’4%

Odsetek dorostych mieszkancow spozywajgcych alkohol 13 Z(y
z duzg czestotliwoscig (kilka razy w tygodniu lub codziennie). 1 /0

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy nie posiadajg wiedzy 1 3(y
na temat negatywnego wptywu picia alkoholu na rozwéj dziecka. )70

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy w ciggu 30 dni przed 19 9(y
badaniem prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu. )2 70

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy w swoim otoczeniu znaja 58 9(y
osoby naduzywajace alkoholu. )7 70

Problem nikotynowy

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy palg codziennie 0
papierosy tradycyjne. 23, 2 A)

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy siegajg codziennie po 19 9‘y
elektroniczne wyroby nikotynowe. »770

Problem narkotykowy

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy siegneli kiedykolwiek po 4 O(y
narkotyki lub dopalacze. 70

Odsetek dorostych mieszkaricéw znajgcych osoby naduzywajgce )
narkotykow. 251 2 A)

Problem przemocy
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Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgcych doswiadczenie 11 90/
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. »770

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy w ciggu ostatnich 6 6(y
12 miesiecy zastosowali przemoc wobec innych osdb. )9 70

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktdrzy znajg kogos, 31 3(y
kto doswiadcza przemocy domowe;. 1270

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktorzy doswiadczyli w ciggu 11 9(y
12 miesiecy przed badaniem cyberprzemocy. »770

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy stosowali w ciggu 0 7(y
12 miesiecy przed badaniem cyberprzemoc. 2/ 70

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktdrzy nie posiadajg zdania
na temat stosowania przemocy wobec dzieci jako metody 11,9%
wychowawczej.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajgcych z urzadzen )
elektronicznych. 99,3 %

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgcych korzystanie 11 3(y
z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin w ciggu dnia. )70

Hazard

Odsetek dorostych mieszkarncow obstawiajacych gry 20 5%
V4

na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Pozostate uzaleznienia behawioralne

Odsetek dorostych mieszkarncow, ktérzy majg wyrzuty

sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego positku, niz 31)8%
poczatkowo zaktadali.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorym zdarza sie kupié rzeczy 7 3(y
przekraczajgce ich mozliwosci finansowe. »27/0

Odsetek dorostych mieszkancow ,zajadajgcych” stres 0
i intensywne emocje. 13;9 %

Rynek pracy, ubdstwo i wykluczenie spoteczne

Odsetek ankietowanych, ktorzy wsrod trudnosci napotykanych 50 3cy
przez osoby bezrobotne wskazali nieadekwatne wynagrodzenie. )70

Odsetek ankietowanych, ktdrzy wsrod trudnosci napotykanych
przez osoby bezrobotne wskazali brak ofert pracy 35, 1%
dostosowanych do kompetenc;ji i kwalifikacji zawodowych.

Odsetek badanych, ktérzy w czasie ostatnich 12 miesiecy mieli
trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb 29’ 1%
zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe.

Odsetek badanych, wedtug ktérych najbardziej narazone na
wykluczenie spoteczne na terenie Gminy sg osoby dotkniete 45’7%
problemem uzaleznien.

Odsetek badanych, wedtug ktérych najbardziej narazone na
wykluczenie spoteczne na terenie Gminy sg osoby 43’0%
Z niepetnosprawnoscia.
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Sytuacja osab starszych i osdb z niepetnosprawnosciami

Odsetek dorostych mieszkancow, w opinii ktorych
niewystarczajgce srodki do zycia stanowig najwazniejszy problem 68’2%
0s0b starszych w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkancéw, w opinii ktérych samotnos¢,
izolacja stanowi najwazniejszy problem oséb starszych w 60’3 A)
Gminie.

Odsetek dorostych mieszkarncédw, w opinii ktérych
niewystarczajgce srodki do zycia stanowig najwazniejszy problem 5 1’7%
0s6b z niepetnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkaricow, w opinii ktérych bariery
architektoniczne stanowig najwazniejszy problem oséb 49’0%
z niepetnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkancow, w opinii ktérych infrastruktura
techniczna na terenie Gminy jest w niewielkim stopniu 54’3%
dostosowana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Zdrowie psychiczne

Odsetek badanych, u ktérych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 65’6%
utrzymywato sie uczucie obnizonego nastroju.

Odsetek badanych, u ktérych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 63’6%
utrzymywata sie ostabiona koncentracja.

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywaty sie zaburzenia snu trwajgce przynajmniej przez 59’6%
2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy 7 9(y
utrzymywaty sie mysli samobdjcze. »2 70

Odsetek badanych, ktérzy w czasie ostatnich 12 miesiecy 2 6%
?

podejmowali sie czyndw samobdjczych.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej na
terenie miasta Jelenia Gora poprzez zwiekszenie skutecznosci prowadzonych dziatan

profilaktycznych oraz wspieranie lokalnego systemu pomocy.

Cel ten bedzie realizowany w nastepujacych obszarach:
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1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych wsréd mieszkarncow Miasta dotyczacych problemu
przemocy domowe;j.

Ip. zadanie

Realizacja dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych
i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej
i powierzanie ich wykonania

wtasciwym podmiotom.

Upowszechnianie informacji na

temat miejsc/osob udzielajgcych

2. pomocy i wsparcia w przypadku
doswiadczenia lub stosowania

przemocy.

Organizowanie, prowadzenie
i udziat w kampaniach na rzecz
przeciwdziatania przemocy

domowej.

Edukacja mieszkarncéw w zakresie
skutecznych sposobéw radzenia
4. sobie w trudnych sytuacjach
i rozwigzywania konfliktow bez

uzycia przemocy.

5. Budowanie swiadomosci
mieszkancéw na temat przemocy
domowej oraz zwigzanych z nig

innych problemoéw, poprzez

wskaznik

Liczba zainicjowanych
dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych

i informacyjnych.

Liczba dziatan podjetych w
celu rozpowszechnienia

informacji.

Liczba zrealizowanych
kampanii na rzecz
przeciwdziatania przemocy

domowej.

Liczba podjetych dziatan
edukacyjnych.

Liczba zakupionych

materiatow edukacyjnych.

realizatorzy

Z1, UM, MOPS, MKRPA,
KMP, SM, NGO,

placowki oswiatowe.

Zl, UM, KMP, SM,
MKRPA, MOPS, NGO,
placowki oswiatowe,

placowki ochrony

zdrowia.

ZI, UM, KMP, SM,
MKRPA, MOPS, NGO,
placowki kulturowe,

placowki oswiatowe.

Zl, UM, MKRPA, MOPS,
NGO, KMP, SM,
placowki kulturowe,

placowki oswiatowe.

ZI, UM, KMP, SM,
MKRPA, MOPS, NGO,

placowki oswiatowe.
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Liczba informacji
dystrybucje materiatéw edukacyjno-

zamieszczonych
profilaktycznych, organizacje

w mediach lokalnych
pogadanek oraz zamieszczanie

o tematyce
informacji w mediach lokalnych,

przeciwdziatania przemocy

organizacjach koscielnych itp.
domowej.

Edukacja dzieci i mtodziezy na temat

rodzajoéw i form przemocy oraz

Liczba zrealizowanych
6. zagrozen wynikajgcych z przemocy

programow/ warsztatow.
domowej, rowiesniczej

i cyberprzemocy.

Realizowanie akcji profilaktycznych

majacych

Liczba zorganizowanych
7. na celu podnoszenie wrazliwosci

akcji profilaktycznych.
i skali reakcji spotecznej na kwestie

przemocy domowej.

Organizowanie alternatywnych form

Liczba dostepnych miejsc
8. spedzania czasu wolnego dla dzieci

spedzania czasu wolnego.
i mtodziezy.

Wdrazanie programow

profilaktyczno-edukacyjnych dla Liczba zrealizowanych

9.
rodzicéw w zakresie promowaniai  programow.
wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych.
10. Diagnozowanie i monitorowanie Liczba osdb objetych

problemu przemocy na terenie badaniem w ramach

Miasta poprzez systematyczne diagnozy problemu

przeprowadzenie badan spotecznych przemocy.

wsrod mieszkancow

UM, KMP, SM, MKRPA,
NGO, placowki
kulturowe, placowki

oswiatowe.

Zl, UM, KMP, SM,
MKRPA, MOPS, NGO,
placowki kulturowe,

placowki oswiatowe.

UM, NGO, placowki
kulturowe, placowki

oswiatowe.

UM, NGO, placowki

oswiatowe.

MOPS, UM, placowki

oswiatowe.
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i uczniow szkot.
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2. Zapewnienie specjalistycznej pomocy i wsparcia osobom dotknietym problemem przemocy

domowej.
Ip. zadanie wskaznik realizatorzy
Zapewnienie schronienia osobom Liczba osdb, ktére
1. doswiadczajgcym przemocy skorzystaty ZI, MOPS, UM.
domowe;j. ze schronienia.

Zapewnienie osobom doznajacym
; Liczba porad udzielonych
przemocy dostepu do bezptatnej
osobom doznajacym

pomocy, w szczegolnosci w formie: ZI, MKRPA, MOPS, UM,
przemocy.
poradnictwa psychologicznego, NGO, placéwki
“ prawnego, socjalnego, Liczba 0s6b, ktére oswiatowe, placowki
zawodowego i rodzinnego, skorzystaty z pomocy ochrony zdrowia.
interwencji kryzysowej oraz w formie bezpfatnego
pomocy medyczne;j. poradnictwa.
Liczba rodzin
Swiadczenie pomocy finansowej otrzymujacych pomoc
3. i rzeczowej rodzinom dotknietym finansowgq i rzeczowg MOPS.
przemocg domowa. z powodu problemu
przemocy.
Udzielanie pomocy rodzinom Liczba rozpoczetych/ ZI, MKRPA, MOPS,
dotknietym problemem przemocy zakonczonych procedur. KMP, SM, placowki
& domowej poprzez realizacje Liczba rodzin objetych oswiatowe, placowki
procedury ,Niebieskie Karty”. procedura. ochrony zdrowia.

Wsparcie socjalne rodzin,
Liczba rodzin, ktore
5. w ktérych wystepuje problem MOPS.
objeto praca socjalna.
przemocy domowej.

Objecie rodzin, w ktérych wystepuja Liczba rodzin objetych
6. problemy opiekuriczo-wychowawcze wsparciem asystenta MOPS.
wsparciem asystenta rodziny. rodziny.
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Zapewnienie bezpieczeristwa Liczba dzieci
dzieciom doznajgcym przemocy umieszczonych
domowej poprzez umieszczanie ich w W pieczy zastepczej, MOPS
pieczy zastepczej oraz zabezpieczenie z powodu przemocy
Srodkéw na ich pobyt. domowej.
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3. Organizowanie dziatan interwencyjnych i korekcyjnych skierowanych do oséb stosujacych

przemoc domowa.

Kierowanie oséb stosujacych przemoc
domowa do udziatu
w programach korekcyjno-

edukacyjnych.

Motywowanie do udziatu
w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych

przemoc domowa.

Izolowanie 0sdb stosujgcych przemoc
domowa poprzez uniemozliwienie im
korzystania ze wspdlnie zajmowanego
z cztonkami rodziny mieszkania oraz
zakaz zblizania sie do jego otoczenia i
miejsc, w ktérych osoba zwykle lub

regularnie przebywa.

Podejmowanie dziatan wobec oséb
stosujgcych przemoc, ktére nie
podjety sie uczestnictwa
w obowigzkowym programie
korekcyjno-edukacyjnym lub

psychologiczno-terapeutycznym.

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany

Liczba osdb skierowanych
do uczestnictwa Zl.

w Programie.

Liczba osdb, ktore podjety
Zl, MKRPA, MOPS
udziat w Programie.

Liczba interwencji
zwigzanych z naruszeniem
zakazu zblizania,

kontaktowania sie lub KMP, ZI.
wstepu, przez

osobe stosujgca

przemoc domowa.

Liczba ztozonych
zawiadomien
0 popetnieniu przez osobe Zl, KMP.
stosujaca przemoc

domowa wykroczenia.
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4. Rozwoj umiejetnosci zawodowych pracownikow stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujacych sie

zwalczaniem przemocy domowe;.

Przeprowadzanie szkolen/

seminariéw/konferencji dla
pracownikow instytucji i organizacji o
tematyce udzielania pomocy osobom

doswiadczajgcym przemocy

domowej.

Uczestnictwo nowo powotanych
cztonkéw ZI w obowigzkowym

szkoleniu.

Uczestnictwo cztonkéw grup
diagnostyczno-pomocowych
w szkoleniach, w szczegdélnosci
w zakresie pracy z osobg
doznajaca przemocy domowej
oraz 0sobg stosujaca przemoc

domowa.

1d: ODDBOAAF-58CC-4AD4-BAE2-5C131FC6D3EA. Podpisany

Zl, MKRPA, MOPS, UM,
Liczba zorganizowanych
KMP, SM, placéwki
szkoleri/seminariéw/

ochrony zdrowia,
konferencji.

placowki oswiatowe.

Liczba cztonkow ZI
uczestniczacych Zl.

w szkoleniu.

Liczba cztonkéw grup
diagnostyczno-
pomocowych,
uczestniczacych Zl.
w szkoleniach.

Liczba przeprowadzonych

szkolen.
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ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

= mieszkancow miasta Jelenia Gora, w tym osdb zagrozonych wystgpieniem problemu
przemocy domowej,

= 0sbéb doznajgcych przemocy domowej,

= 0s6b stosujgcych przemoc domowsg,

= Swiadkdw przemocy domowej,

= instytucji oraz oséb zawodowo zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy

domowej.

PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy

Domowej dla Miasta Jelenia Gdra na lata 2024-2030 zaktada:

= zmiane biernych postaw spotecznosci lokalnej wzgledem zjawiska przemocy
domowe;j,

= podniesienie jakosci funkcjonowania rodzin, w tym promowanie metod
wychowawczych bez uzycia przemocy,

= poszerzanie dostepnosci i skutecznosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy,

= wzmocnienie efektywnosci dziatan ukierunkowanych na osoby stosujgce przemoc
domowa,

= wzrost liczby dziatann dotyczacych profesjonalnej pomocy w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej.

ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania realizowane w ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia Gdra na lata 2024-
2030 finansowane beda z budzetu Miasta, w tym budzetu MOPS i MKRPA oraz ze sSrodkéw

pozyskanych z innych Zrédet.
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EWALUACIA | MONITORING PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentdow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy

przygotowaniu Programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony

Oso6b Doznajgcych Przemocy Domowej powinny opierac sie na:

= ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
= ocenie wdrazania i zarzgdzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarne;j,

= opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy przyjac¢ jedng z nizej wymienionych technik badawczych, tj.:

a) analize dokumentoéw,
b) badanie ankietowe adresatow Programu,

c) badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celdow i efektdw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtdéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikéw rezultatéw.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzgdzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) Kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcéw i realizatoréw.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.
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Proces wdrazania zatozonych w niniejszym Programie dziatan i celéw oraz informacja
o aktywnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w danym roku, bedg przedmiotem corocznych
sprawozdan przedktadanych Prezydentowi Miasta przez Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze. Za koordynowanie realizacji Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia
Géra na lata 2024-2030 odpowiedzialny jest Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Jeleniej Gérze.

Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowe] dla Miasta Jeleniej Géry na lata 2024-2030 obejmowad bedzie cztery

etapy, przedstawione w kolejnej tabeli.

Tabela 17. Harmonogram wdrazania Programu.
etap wyszczegdlnienie termin realizacji

Podjecie uchwaty przez Rade Miejska Jeleniej Gory
o przyjeciu do realizacji ,Programu Przeciwdziatania
etap | | kwartat 2024 r.
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy

Domowej dla Miasta Jelenia Géra na lata 2024-2030".

| kwartat 2024 r. —

etap Il Koordynacja realizacji zadan objetych Programem.
IV kwartat 2030 r.
corocznie w okresie
etap llI Monitoring.
od 2024 r. do 2030 r.
etap IV Ewaluacja Programu. | kwartat 2031 r.

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Zjawisko przemocy domowej jest problemem dotykajagcym rodziny na catym Swiecie.
Zdiagnozowanie jego skali jest szczegdlnie trudne za sprawg czynnikéw takich jak m.in.
wstyd, ukrywanie aktéw przemocy domowej przez rodziny oraz ich najblizsze srodowisko,
a takze lek oséb doswiadczajgcych przemocy przed ich oprawcami. Tworzenie programow
przeciwdziatania przemocy domowe;j i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej ma na
celu udzielanie kompleksowej pomocy osobom uwiktanym w problem przemocy domowej,
przez co rozumie sie osoby doswiadczajgce przemocy, stosujgce jg oraz jej sSwiadkow.
Realizacja zadan w tym zakresie nie bytaby mozliwa, gdyby nie zintegrowane dziatania
wszystkich instytucji i specjalistdow zaangazowanych w rozwigzywanie problemu przemocy
domowej. Innym czynnikiem majacym znaczacy wptyw na ograniczanie skali zjawiska
przemocy jest Swiadomos¢ spoteczna. W zwigzku z tym edukacja spotecznosci z terenu
miasta Jeleniej Gory stanowi szanse na zmniejszenie tolerancji dla przemocy. Nalezy rowniez
pamieta¢, aby podejmowane dziatania interwencyjne wobec oséb doswiadczajacych, jak
i stosujgcych przemoc nie ograniczaty sie wytgcznie do rozmowy z psychologiem, ale
pociggaty za sobg szereg dziatan dtugofalowych, takich jak trwate zmiany w postepowaniu
0sOb stosujgcych przemoc domowg, prawidtowe funkcjonowanie spoteczne oraz

emocjonalne oséb doznajgcych przemocy domowej itp.

Cele i zadania zawarte w Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Miasta Jelenia Gdéra na lata 2024-2030,
realizowane w porozumieniu podmiotéw funkcjonujgcych na terenie Miasta z najwyzsza
rzetelnoscig, powinny pocigga¢ za sobg pozytywne skutki, w postaci rozwinietego

i efektywnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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SPIS RYSUNKOW, TABEL | WYKRESOW

Spis rysunkow
RYSUNEK 1. PIEE: NZI5 L. ciiiiiiiieiiieieeee e ettt e e e eerrr e e e e e e e e eeabbaaeeeeeeeeesensssrareeeseeseesnssnnnnn 20
RYSUNEK 2. PHEE: NZAT 2ottt ettt e e et e e e e e e e e et a e e e e e e e s e s assbaaeaeseeseennssnnnen 42

Spis tabel

Tabela 1. Dane na temat zasobdw instytucjonalnych umozliwiajacych realizacje Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej wraz
Z 0bSzarami ich dziafania.........oeiieiiie e e e e e 13
Tabela 2. Dane statystyczne dotyczgce dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych w 1atach 2020-2022.........uuuriiieieeeeeieccireeee e e e eeescrrreeeeeeeesessraeeeeeeeseessesarssassannnnnnnnns 17
Tabela 3. Ile razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. Upi€ Sie)? N=126.......ueeeeiieiiiiiiiireeeeee e 22
Tabela 4. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem mechanicznym
PO SPOZYCIU AIKONOIU? NZ126....uuueieeiiiiiiicirieeeee ettt e e e ee s rrree e e e e e e e e s aarseeeeesessssssannnannnnn 23
Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=18....27
Tabela 6. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=17.......oovviiiiieieieeeiiee et 27
Tabela 7. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzagdzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej niz
wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=150.........coouiiiiiiiiiiieieiee ettt eeree et e e e e e earaae e 30
Tabela 8. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegrac
pienigdze, aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawié swojg sytuacje ekonomiczng?

N s 3 SR PRRRN 31
Tabela 9. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=122.......ccccccvevrevennnne. 44
Tabela 10. Jak czesto zazywates$/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
0STAtNICh 30 dNi? N=28...eiiiieiee e e e e e e e e e e s e e e e s saateeeeestaeeaeaeeaanannnnnes 47
Tabela 11. Jakie byly to sUDSTANCIE? NZ26.....uuvieeiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e e e e e e 47
Tabela 12. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=145.......c.cccccceeeeieiirreereeeeeeieiciirreeerernnnaenee 49
Tabela 13. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=139.......cccocveeeievirveeeeeeeeeecirrrreeeeeeeen. 49
Tabela 14. Jakiego rodzaju przemoc stosowates/tas? N=106..........ccccceeeeeevvereeeniveeeeeereeeeeenns 50
Tabela 15. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=109........cccceevveeeeeeeiieiiiinnnennns 51
Tabela 16. Czy zdarza Ci sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na
urzadzeniach elektronicznych i/lub INternetu? N=462........ccooeveeeiieieeeciireeieieeeeeeeeeeeeeeeeinnnnes 53
Tabela 17. Harmonogram wdrazania ProgramuU.............ccceeieccireeeeeeeeeeiiiinreeeeeeeeeeesnnnneeeeeeeeens 74
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Spis wykresow

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy i wsparcia z powodu przemocy domowej
w miescie Jelenia Géra w latach 2020-2022 oraz ich udziat w ogéle korzystajgcych z pomocy

] oTo3 [=Tovd o 1= 1R 16
Wykres 2. Liczba wypetnionych formularzy "Niebieskie Karty" w latach 2020-2022.............. 18
Wykres 3. Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” w latach 2020-2022................. 19
WYKIESs 4. WIEK: NZL5L... oottt e e e e e e st ee e e e e e e e s e abtreeeeeaeesesansnstanneaeeeesennssnnes 21
Wykres 5. Wyksztatcenie: N=151... ..ottt e e e e e e s e snrree e e e e e e s e e e nnnreenes 21
Wykres 6. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=151.........ccccvieeiiieeiiiieciee e 22
Wykres 7. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwéj dziecka?
N I S RPPPRPRN 23
Wykres 8. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=151.......ccccceevureevieeeirieeeeeecneeennn. 24
Wykres 9. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

(o Ye [V =T Y ) N o A Y O 25
Wykres 10. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?

N I S RPPPRPRN 26
Wykres 11. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy

(o Lo 0 Lo XNy I\ o R SRR 26

Wykres 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowg WO EC: N=151. ... .t e e e e e e e e e e s 28
Wykres 13. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
WYChOWAWCZg, KtOra: N=151. ... e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaas 28
Wykres 14. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajacych zdjec¢/filmow)?

Wykres 15. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzagdzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,

w ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=151.....cccccccvvveeiivieeeeecnnennnn. 30
Wykres 16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/
przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie

10 o0 I N it PR 31
Wykres 17. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajgc X

W odpowiednim mMiejSCU. N=L5L. ... e e e e e e e e e e e e e e 33
Wykres 18. Czy zna Pan/i kogos$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa, alkoholu, narkotykéow lub
w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, oglagdanie
tresci pornograficznych itp.)? N=151. e et e e e e e 34
Wykres 19. Jakie trudnosci Pana/i zdaniem najczesciej napotykajg osoby bezrobotne
szukajgce pracy na terenie Miasta? N=151.......ccoiiiiiiiiiiiiier e cecrree s 35
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Wykres 20. Jakie Pana/i zdaniem problemy spoteczne najczesciej dotykajg mieszkancéw
[V I o T N e R OO PSP PPO R OUOPPPPPPP 36
Wykres 21. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe?

Wykres 22. Jakie grupy osob sg Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie
spoteczne na terenie Miasta? N=L151. .. ..o e e e e e e e e e e e e e e 38
Wykres 23. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie (instytucje publiczne,
szkoty, ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do 0oséb z niepetnosprawnosciami tak, aby

umozliwi¢ im samodzielne funkcjonowanie? N=151........ccccceeiiiiiiieiiiieeeceee e eeree e e 38
Wykres 24. Jakie Pana/i zdaniem sg najwazniejsze problemy osdb starszych w Miescie?

N I TP RPPRPTPRPPN 39
Woykres 25. Jakie Pana/i zdaniem sg najwazniejsze problemy osdb z niepetnosprawnosciami
W MIESCIE? NZL5L . eiiiiieiiiie ettt ettt e st e e st e e et e e e st e e ebeaeesbaeesnbeeesasaeesasaeeennssees 40
Wykres 26. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Pana/i takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=151........ueii it e e e e rre e e e eae e e e e e annees 41
WYKIEES 27. WIEK: NZAT 2.ttt e e e e et e e e e e e e e e s ratae e e e e e e e sennsraraaeeaeeeenannnees 42
WYKIes 28. KIaSa: NT=AT7 2.ttt ettt e e e e e e e eeae e e e e e e e s e st e eeeae et e e ee s aeeeeeeeaas 43
Wykres 29. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=472..........ccccoovveieiiiiieeeiiee e, 44
Wykres 30. lle razy w zyciu zdarzyto Ci Si€: N=472.....ccoo oo eeeccteeeee e e e e e eeeeees 45

Wykres 31. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywadé srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu 0durzenia)? N=472....... e e raee s 46
Wykres 32. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
MiejSCOWOSCI BYIODY 10: NZAT 2o et e e e e rrre e e e e e e e e annnees 48
Wykres 33. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie do$wiadczy¢ przemocy?

Wykres 34. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej 0S0DY? N=A72....... e e e e a e e 50
Wykres 35. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?

Wykres 36. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawates/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, oSmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie oSmieszajacych zdjec¢/filmow)?

Wykres 37. Czy korzystasz z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu? N=472..................... 53
Wykres 38. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto
wygrac/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie

10 o0 I . PP PPP 54
Wykres 39. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaty sie u Ciebie takie stany jak
(przynajmniej przez 2 tygodnie): N=4T2 ...ttt e e e e e ebae e e e enee e e e e eannnes 55
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Wykres 40. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
Lo Yo AV AN Y T Il N T SR 56
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