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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBHGZNEGO -+ iyl

POUCZENIE ¢o do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalazy wypeinié wyigcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami urnieszezanymi przy poszczegaolnych polach
graz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazcka, np.. pobieranie*niepobieranis®’ oznacza, ze nale?y skresié niewlascivg adpowiedz, pozostawiziac
prawidiowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

" IPrzeciwdziatanie Uzaleznieniom i Patologiom Spolecznym

adr_'e'g's‘_ié'gi'zipy',:-stjE_o'ﬁ"' =

_res do korespondency adres 0- ma;! numer telefonu

Stowarzyszenle ,,MONAR”

Numer KRS 0000139796

00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9b
WWW. Monar.org

Adres do korespondencji:
Stowarzyszenie MONAR — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Jeleniej Gorze
58-500 Jelenia Gora ul. Wolnosci 70

Adres e-mail; monar@@data.pl
Numer telefonu: 75 64 733 90, 509928378

- [7aneta Marmon-Legniak,

; _wy;as'men dotyczqcych oferty (np 1m|¢mazw:sko "monar@data.g%,
7 nuimer telefonu adres poczty elektromczne;) - ltel. 509928378, fax. 756473390

[<]

I, Zakres rzeczowy zadanla publiczneg

yt' zadama publlcznego Akcla Edukacja

rozpoczecia : -

1h2.10.2024 Data - " ey 102024
zakonczemg

n reaiizac;l zadanla pub u:znego

3 Syntetyczny OpIS zadanla {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Celem zadania jest poszerzenie $wiadomosci mieszkancow Jeleniej Gory na temat zagrozef zmazanych Z
uzywaniem substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) oraz tematyki tzw. uzaleznien behawioralnych.
Realizatorem Akcji Edukacii bedzie placowka Stowarzyszenia Monar - Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Jelenie] Gorze przy ul. Wolnosci 70.
Docelowym miejscem realizacyi zadania bgdzie Plac Ratuszowy w Jeleniej Gorze w dniu 04 pazdziernika
2024r. podczas kampanii profilaktycznej organizowane] przez Miasto Jelenia Gora, w tym przez Miejskg
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jelenie] Gorze.
W ramach zadania przeprowadzimy 2 godzinny warsziat dla miodziezy ze szkd jeleniogarskich w formie guizu
na temat zagrozen zwiazanych z podejmowaniem tzw. zachowan ryzykownych tj. uzywanie substanci
psychoaktywnych, problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych, mity i fakty na temat SP,
zagrozenia plyngce z uzywania SP i nowych technologii cyfrowych. Quiz zostanie przeprowadzony w formie
rywalizacji pomigdzy szkotami, a 3 pierwsze miejsca zostang nagrodzone. Pozostali uczesinicy dostang
nagrody pocieszenia.
Celem warsztatu jest zachecenie miodziezy szkoinej do poszerzenia wiedzy na temat zagrozen zwigzanych Z
szeroko rozumianym pojeciem uzaleznienia oraz przedstawienie rzeteinych faktow w tym obszarze. A poprzez|
lo wzbudzenie w nich refleksji na temat ryzyka podejmowania eksperymentow z SP oraz zagrozen piynacych z
problemowego uzywania nowych technologii cyfrowych.
Ponadto przez caly czas frwania spotkania bedziemy prowadzili punkt edikacyjno-informacyjny, w ktorym
mieszkaficy Jelenie] Géry uzyskajq informacje na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem, uzyskajg




informacje w jaki sposob zmolywowaé osobe 2 problemem do terapii oraz jak poméc sobie w sytuacji bliskie]

relacji z osobg uzalezniona. Ponadto uzyskajg informacje na temat placowek pomocowych w Jelenie] Gorze z:

obszaru profilaklyki i leczenia uzaleznien oraz zdrowia psychicznego.

W ramach Akcji Edukacji beda rozdawane ulotki informacyjne oraz edukacyjne z obszaru problematyki

uzaleznien. Ulotki edukacyjne pozyskamy z Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w

Warszawie. Ponadto bedg rozdawane koszulki, torby, szaliki, kominy i kubki na ktérych bedzie umieszone logo

Stowarzyszenia Monar oraz Miasta Jeleniej Gory | Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Jelenie] Gorze.

VW Akeji Edukacii uczestniczy¢ tez beda wolontariusze w postaci pacjentow naszej placowki,

Warsztaty dla mlodziezy prowadzi¢ beda:

1. Krzysztof Antonczak —~ mgr teologii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychometrysta, diagnosta spektrum autyzmu u dzieci i miodziezy baterig testow ASRS; pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jelenie] Gérze;

2. Magdalena Buczek - mgr pedagogiki, certyfikowana specjalistka psychoterapii  uzaleznien,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia w dziecinie psychoterapii, pracownik placéwki Stowarzyszenia
Monar w Jeleniej Gorze.

Punkt informacyjny obslugiwaé beda;:

1. Zaneta Marmon-Lesniak — mgr pedagogiki, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
certyfikowana psychoterapeulka, superwizorka psycholerapii uzaleznien, dyrektorka placéwki
Stowarzyszenia Monar w Jeleniej Gorze;

2. Jozef Lesniak - mgr filozofii, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, superwizon
psychoterapii uzaleznien, pracownik placowki Stowarzyszenia Monar w Jelenie) Gorze,

3. Dominika Parysek - mgr prawa, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien, pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jeleniej Gérze.

4. Krzyszlof Antoriczak - mgr teologii, certyfikowany specjalista psychoterapii  uzaleznien,
psychometrysta, diagnosta spekirum autyzmu u dzieci i miodziezy baterig testow ASRS; pracownik
placowki Stowarzyszenia Monar w Jeleniej Gorze;

5. Magdalena Buczek - mgr pedagogiki, certyfikowana specjalistka psychoterapii  uzaleznien,
psychoterapeutka w trakcie szkolenia w dziecinie psychoterapii, pracownik placéwki Stowarzyszenia
Monar w Jeleniej Gorze.

Termin realizacji zadania zwigzany jest z koniecznoécia przygotowania i zakorczenia (rozliczenia) Akgj

Edukacji — dzialania zwigzane 7 przygotowaniem ulotek informacyjnych i edukacjach, opracowanie wzoréw

nadrukéw na materialy rzeczowe oraz rozliczeniem poszczegolnych dziatan.

" Redzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w arl. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozyiku
pudlicznago i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pd2n. zm.). ‘
? Termin realizacii zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

: /4, Qpis zakladanych rezultatow realizacji zadania:p_qbl:i_:cz:qé'g'g:_.f:f.- T
T Sor e - Planowany poziom osiagniecia
40 rozultatéw (wartos6:
wiidocelowa) i

"> -Nazwa rezultatu

Dostarczenie wiedzy na temat
zagrozen zwigzanych z uzywaniem 100
SP i nowych technologii cyfrowych

Edukacji, ilos¢ rozdanych materiatow
informacyjnych i edukacyjnych oraz
gadzeléw rzeczowych

Dostarczenie informacji na temat llo$¢ asob obecnych podezas Akcji
placowek pomocowych w Jelenigj Edukacii, ilos¢ rozdanych materiatow
Gorze z obszaru profilaktyki i 100 informacyjnych i edukacyjnych oraz
leczenia uzaleznien oraz zdrowia gadzetow rzeczowych

psychicznego

Poszerzenie $wiadmosci llos¢ osob obecnych podezas Akcii
mieszkancow Jeleniej Gory na temat] 100 Edukacii, ilo$¢ rozdanych materiatow

form pemocy osobom zagrozonym informacyjnych i edukacyjnych oraz




uzateznieniem, uzaleznionym iich gadzetow rzeczowych

bliskim.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wartos¢ | Z dotacji [2 innych
: ' Zrodet

1. Ulotki infbrrhacyjne 1000,00 | 0,00
Warsztat dla mtodziezy (2 godz.| 1200,00 ; 1200,00 | ~ 0,00

2. x 600,00z x dwdch
prowadzacych)
3. Kubki {50szt. ) 1000,00 | 1000,00 | 0,00
4. Koszulki {50 szt.) 2250,00 | 2250,00 1 0,00
5, Kominy i szaliki (50 szt.) 1250,60 1250,00 | 0,00
6. Torby (50 szt.) 1250,00 | 1250,00 | 0,00
Obsluga punktu 2050,00 | 2050,00 | 0,00
7. informacyjno-edukacyjnego

podczas trwania catej imprezy

.~ Suma wszystkich kosztow realizacji {10 000,00[10 000,00 0,00

zadania

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), Ze:

1)
2)

3
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenia(-tow);
pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wyilgcznie w ramach prowadzonej cdplatnej dzialalno$ci pozylku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladaigcy niniejszg oferie nie zalega{ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tylulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ig)* / zalega(-jg}* z oplacanicm nalezno$ci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia speleczne;

dane zawarle w czeéci |l niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wlasciwg ewidencijg*;

wszystkie infermacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgedne z aktualnym slanem prawnym # faklycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem cfert, w tym z gromadzeniem, przelwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kiorych dolycza le dane, ziczyly slosowne oSwiadczenia
zgodnie z przepisami o achronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE "MONAR"

............. b, Nowolipki®B ... ... Data 09.09.2024
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{podpis csoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen

wali w imieniu Qlerentow)
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