FUNDACJA ROZWOJU
SAMURZI}DNOSCI [ EDUKACK - , LIBER™
Goduszynska 42
58-500 LENIA GORA
HIP 632777145, KRSGOﬂOﬁbSSﬂ? RIGON 366668250
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA“’PUBLICZNE

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferts natezy wypelnic wylaczmie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukgiami nmieszczomymi prey poszezegélnych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiaxdia, np.: , pobieranie*/miepobieranie®’ omsacza, 2e naledy skredlic niewiadciwa odpowied?, pozostawiajge

prawidlowa. Przyklad: , pobieranie*/niepobieranie®”. 00023493377
Numer:  0.47797.2024
Data: 2024-10-30
Wydzial: GS

I

l

1, Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

Prezydent Miasta Jeleniej Gory

Przeciwdziatanie Uzaleznieniom oraz Patologiom Spoltecznym

I1. Dane oferenta(-t4w)

Fundacja Rozwoju Samorzadnosci | Edukacji
58-500 Jelenia Gdéra, Goduszyriska 42

Forma prawna: fundacja KRS : 0000665569
Telefon: 607171917

Emait: fundacja.liber@gmail.com

Numer rachunku bankowego: 38 1600 1462 1838 4101 7000 0001

Mateusz Ciepiela
Telefon: 607171917
Email: ciepiela@op.pl

1, Zakres rzeczowy zadania publicznego

Bezpieczna Przestrzeri - Wsparcie Psychologiczne i Profilakiyka w
Placowkach Edukacyjnych

25.11.2024

31.12.2024

Celemn zadania jest realizacja programu ,,Bezpieczna Przestrzen — Wsparcie Psychologiczne i Profilaktyka w Placéwkach
Edukacyjnych” w Jelenig} Gdrze. Program skierowany jest do przedszkoli oraz szkél podstawowych i ponadpodstawowych na terenie
miasta, a jego giéwnym celem jest przeciwdzialanie uzaleznieniom, patologiom spolecznym oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego
dzleciom i miodziezy.

W ramach projektu placéwki zostana objete 50-godzinnym wsparclem psychologicznym, ktére obejmuje zardwno konsultacje
indywidualne, jak | warsztaty grupowe. Realizowane dzialania bedg wspiera€ rozwéj kompetencji emocjonalnych uczniéw, podnosié
Swiadomosé zdrowla psychicznego wéréd nauczycieli | rodzicéw, a takze organizowac spotkania informacyjne i edukacyjne. Partnerem
projektu jest SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Jeleniej Gorze.

Projekt realizowany bedzie w okresie od 25 listopada do 31 grudnia 2024 r. w placéwkach edukacyjnych Jeleniej Gory.

1} Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dziatalnodei pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
B Termin realizagji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Liczba uczniéw, ktdrzy skorzystali z 30 osob Raport psychologdéw po zakorficzeniu projektu
indywidualnych konsultacji psychologicznych

Liczba zrealizowanych godzin wsparcia 40 godzin Ewidancja godzin przepracowanych przez
indywidualnego nsychologbw

Liczba zorganizowanych spotkart grupowych ii10 spotkan Lista obecnosci i dokumentacja spotkas
szkolen

Fun acja od lat angazZuje sig w dziatania na rzecz edukacj, promu;ai:?)ostawy humanistyczne i spoleczne. Posiada doswiadczenie w realizacji
projektow edukacyjnych, spolecznyeh i prozdrowotnych, szezegblnie w regionie jeleniogdrskim, gdzie z powedzeniem organizowala debaty,
warsztaly oraz spotkania akiywizujace lokalng spotecznosé.

Aktualnie Fundacja prowadzi zadanie publiczne ,Bezpleczna Przyszlosé — Zdrowie Psychiczne Naszych Dziecl”, ktérego kluczowym elementem
iest wezesne rozpoznawanie probleméw emocjonalnych oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym wéréd dziecl | micdziezy.

[Wspdlpracujac z lokalnym szpitalem specjalistycznym, Fundacja ma dostep do zasobéw eksperckich, w tym doéwiadazonych psychologdw, co jest istotne w
dzialaniach z zakresu profilakiyki zdrowia psychicznego.

Do realizacji plancwanych zadan Fundagja zaangazuje wykwalifikowany zespét specjalistow, w tym ekspertow z zakresu ed ukacji, psychologil | zdrowia

publicznego. Dysponuje takze rozwinigty siecia kontakidw 2 instytuciami publiczaymi oraz lokalnymi liderami, co umozliwi efektywng organizacje wydarzer,
lwarsztatow i konsuitacii.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Organizacja indywidualhych konsultacji
1. psychologicznych oraz spotkan

grupowych,
2. Kampania informacyjna 1000
3 Obsiuga ksiggowa 500
4.
5. :

10000 10000 0

V. Oéwiadczenia

Ofwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcanie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranic $wiadczen pienigznych begdzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnoéci pozytku publicznego;
3)  oferent* / aferenci* skladajaey niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j9)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy ninigjszq oferts nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* = oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na ubezpicczenia
spoleczne;

5} dane zawarte w czeSci I niniejszej oferty s zgodne z Krajowyimn Rejestrem Sgdowym* / inng wlagciwa ewidencija*;
6} wszystkie informacie podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzeniem i przekazywaniem danych osobowych, atakze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloZyly stosowne ofwiadczenia zgodaie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

oL
WZ&W UBER .................... Data )O ,{(;7 jdc/:ﬁf

(podpis osaby upowaznionej tub podpisy
056b tpewainionych do skladania o§wiadezed
woli w imieniu oferentéw)



Konspekt Programu Pilotazowego ,, Wsparcie Psychologiczne i Przeciwdzialanie
Uzaleznieniom oraz Patologiom Spolecznym w Placéwkach Edukacyjnych
Miasta Jelenia Gora”

Okres realizacji:
25 listopada 2024 - 31 grudnia 2024

Zakres projektu:

Projekt obejmuje przedszkola, szkoly podstawowe oraz ponadpodstawowe w miedcie Jelenia Géra.
Placéwki edukacyjne zostang objete opieka psychologiczng w wymiarze 50 godzin w celu
przeciwdziatania uzaleznieniom, patologiom spolecznym oraz zapewnienia wsparcia
psychologicznego dla dzieci i mlodziezy. Partnerem projektu bedzie SP 207, Szpital
Specjalistyczny MSWiA w Jeleniej Gorze,

Cele projektu:

1. Edukacja i profilaktyka zdrowotna
+ Rozwijanie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz problemach emocjonalnych wsréd
uczniow, nauczycieli i rodzicow.
2. Kampania informacyjna
* Podniesienie §wiadomodci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego i dostepnych
form wsparcia psychologicznego.
3, Indywidualne wsparcie psychologiczne
» Konsultacja psychologiczna dla dzieci i mlodziezy wymagajacych pomocy.

Z.akres dzialan:

1. Wsparcie indywidualne
+ Psychologowie beda dostepni dla placéwek edukacyjnych, $wiadczac indywidualne
konsultacje oraz pomoc psychologiczng dla uczniéw wymagajacych wsparcia.
» Maksymalna ilo§¢ godzin przeznaczonych na wsparcie indywidualne: 40 godzin.
2. Spotkania grupowe, informacyjne i szkoleniowe
+ QOrganizacja spotkan z nauczycielami, rodzicami oraz uczniami (np. warsztaty,
prelekcje) dotyczacych problematyki zdrowia psychicznego i przeciwdziatania
uzaleznieniom.
 Planowany czas na dziatania grupowe i szkoleniowe: 10 godzin.
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Rezultaty i wskazniki

Rezultat

Liczba ucznidw, ktérzy skorzystali z
indywidualnej konsultacji
psychologicznej

Liczba zrealizowanych godzin
wsparcia indywidualnego

Liczba zorganizowanych spotkan
grupowych i szkoleii

Liczba uczestnikéw spotkan
grupowych i szkolen (uczniowie,
rodzice, nauczyciele)

Poziom satysfakcji uczestnikdw ze
wsparcia (ankiety ewaluacyjne)

Wartosc docelowa

30 oséb

40 godzin

10 spotkan

Minimum 100 osdb lacznie

80% uczestnikéw ocenia
wsparcie jako przydatne lub
bardzo przydatne

Sposéb monitorowania /
zrodlo informacji

Rapott psychologdw po
zakonczeniu projektu

Ewidencja godzin
przepracowanych przez
psychologéw

Lista obecnosci i dokumentacja
spotkan

Listy obecnosci, raport z
realizacji projektu

Wyniki ankiet ewaluacyjnych
wypelnionych przez
uczestnikow

Planowany poziom osiggniecia rezultatow

*  Oczekiwany wplyw na uczniow:
* Podniesienie $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego oraz rozwéj kompetencji

emocjonalnych.

*  Wozrost umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem i rozpoznawania sygnaléw
ostrzegawczych zwigzanych z problemami emocjonalnymi.

* Oczekiwany wplyw na nauczycieli i rodzicéw:

* Zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wsparcia psychicznego oraz umiejetnoéci

identyfikowania potrzeb emocjonalnych dzieci.

*  Wyzsza gotowoS¢ do interwencji i wsparcia uczniéw w sytuacjach kryzysowych.

Metody monitorowania i ewaluacji

1. Raporty psychologéw — szczegélowa dokumentacja przeprowadzonych konsultacji i
dzialan szkoleniowych, przedstawiona po zakonczeniu projektu.

2. Ankiety ewaluacyjne — przeprowadzone wéréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w celu
oceny efektywnosci wsparcia psychologicznego.

3. Frekwencja na spotkaniach grupowych — monitorowanie liczby uczestnikéw spotkan,

warsztatow i prelekcji.

4. Ewidencja godzin — doktadna dokumentacja przepracowanych godzin przez psychologéw.

Podsumowanie

Program pilotazowy zaktada kompleksowe wsparcie psychologiczne dla dzieci i mlodziezy w
placéwkach edukacyjnych miasta Jelenia Géra, uwzgledniajac zaréwno dzialania profilaktyczne,
jak i bezposrednie wsparcie psychologiczne dla oséb wymagajacych pomocy.
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