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POUGZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach. Zaznaczenie gwiazdka, np.; ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwa odpowied?,
pozostawiajgc prawidiowa. Przykiad: pebieranie*/niepobieranie®”.
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ll

PREZYDENT MIASTA JELENIA GORA Rt
Wydzial: GBS

ziatania na rzecz:
4) nauki, szkolnictwa wyZzszego, edukacji, oéwiaty i wychowania;
5) dziatalnosci na rzecz dzieci | mtodziezy;

2) przeciwdziatanie uzaleznieniom | patologiom spolecznym.

li. Bane oferenta(-téw)

Fundacja ERA PSYCHE
Fundacja | KRS: 0001071642
ul. Modrzewiowa 19, Dlugoleka, 55-095 Mirkdw

www.fundaciaerapsyche.pl | biuro@erapsyche.com | 608 524 832

a.beno@erapsyche.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

POWER: odkrywcy $wiata i siebie - program edukacyjny
aktywizujacy mtodziez na rzecz budowania zdrowia
psychicznego i przeciwdziatania uzaleZznieniom

20.12.2024

Opis zjawiska, problemu

Wéréd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych wéréd dzieci i mtodziezy zamieszkujacych
miasto Jelenia Gora w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wystepuja:

¢ zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecifistwie | w wieku mtodziericzym
(36,4%), zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczng (ok. 22%) oraz
* zaburzenia rozwoju psychologicznego (16,2%)

[Badaniem w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Jeleniej Gérze objeto 1044 dzieci w wieku 0-
18 lat).

Poczucie zagroZenia fizycznego i psychicznego oraz porazki edukacyjne i towarzyskie dziecka koreluja
czgsto z problemami zdrowotnymi i spotecznymi.

Z danych statystycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia {WHO) wynika, ze okoto 50% wszystkich zaburzen
zdrowia psychicznego prowadzi do naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych







zachowar antyspofecznych (w tym dziatar przestepczych), rozmaitych wykroczer i ogdlnego zaniedbania,
Iktore zaczynaja sie w okresie dojrzewania.

Niestety w czasie dojrzewania miode osoby nie majg petnej zdolnosci do racjonalnej oceny konsekwencji
swoich dziatan. Wedtug naukowcdw w tym wieku nadal rozwija sig kora przedczotowa, ktdra zawiaduje
naszymi procesami myslowymi. Nastolatkowie nie maja jej w petni wyksztatcone], stad ich zachowania czesto
sg impulsywne i niekontrolowane, skierowane na szukanie przygdd, intensywnych emocji (ekscytuje ich
famanie norm prawnych i spotecznych). Powyisze czynniki sg powodem siggania po pierwsze uzywki, ktore
potegujg oczekiwane silne emocje lub pozwalajg je wyciszyé iflub chaé na chwile uspokoié. Drugim
powodem, oczywiscie, jest presja grupy rowiesniczej lub zwyczaju spotecznego. [informacje z profilu Fundacji
Dorastaj z Nami]

Wérod czynnikow wzmacniajgcych podejmowanie ryzykownych zachowan, w tym sieganie po $rodki

uzaleiniajace, mozemy wyodrebnié:

e Brak odpowiedniej edukacji zdrowotnej, ktéra mogltaby udwiadomié¢ dzieciom | miodziesy
konsekwencje ryzvkownych zachowan i uzaleznien.

e Presja rowiesnicza. Wérdd dzieci i miodziezy moze ona sktania¢ do podejmowania ryzykownyceh
zachowan. Chec¢ bycia akceptowanym przez grupe moie prowadzi¢ do eksperymentowania 2
substancjami psychoaktywnymi, paleniem papieroséw czy nadmiernym korzystaniem z Internetu.

s Problemy emocjonalne i spoteczne: Dzieci i miodziez borykajgc sie z problemami tj. depresia, lek,
niskie poczucie wiasne] wartosci, mogg szukad ucieczki w ryzykownych zachowaniach i uzaleznieniach.

e Komunikacja i relacje z rodzicami, opiekunami ktére nie zawsze sg oparte na szacunku i zaufaniu.
Atmosfera tych relacji rzadke pozwala na swobodne dzielenie sie przez mtodziez swoimi obawami i
doswiadczeniami.

Idea projektu

W ramach projektu chcielibysmy wzmocnié kompetencje miodych 0séb zwigzane z radzeniem sobie w
grupach spotecznych oraz identyfikacjg i umiejetnoscia dziatania pod wptywem doswiadczanych {(pozadanych)
emocji,

Podczas zajec aktywnos¢ miodych oséb jest uwarunkowana czynnikami takimi jak efektywny czas skupienia,
Dynamika zajec oraz wzmocnienie doswiadczen w warunkach warsztatowych prowadzonych w klasie
umoiliwi realizacje dwdch wzmacniajacych sig etapdw: uczenia sie w dziataniu {doswiadczanie, ohserwacje)
oraz uczenia sie poprzez trening.

W poszukiwaniu skutecznych strategii dziatania uwzgledniona zostanie:

* Koncepcja Porozumienie Bez Przemocy, czyli Nonviolent Communication {NVC) Marshalla
Rosenberga. Je] zatoZzeniem jest dobra komunikacja, uwzgledniajgca aspekty relacyjne. Istotne
elementy tworzgce Porozumienie bez Przemocy to nastawienie na obserwacje, hazywanie uczué,
uzewnetrznianie potrzeb i poszukiwanie najlepszej z mozliwych strategii, ktdra zaspokoi potrzebe ~
naszg i drugiego czlowieka. Wykorzystanie tej koncepcji pozwoli na prace z mtodziezg skupiong
przekrojowo na budowaniu swiadomoscel uzywania stdw, jezyka, by zwickszac szanse kontaktu i
porozumienia.

¢ Teorie uzasadnionego dzialania Martina Fishbeina i Iceka Ajzena, w mys! ktdrej czynnikiem ryzyka
uzywania substancji psychoaktywnych jest przekonanie o znacznym ich rozpowszechnieniu i duzym
stopniu spotecznej akceptacji dla tego typu zachowania. Teoria ta wyjasnia bowiem, jak ludzie
podejmujg decyzje opierajace je na przekonaniach | subiektywnych normach spotecznych, W
programie mozliwe bedzie odkrycie i zmierzenie sie z powszechnymi mitami, ktére budujg nasze
przekonania wobec wielu rdznorodnych sytuacji spotecznych jak réwniez poznania, refleksji co do ich
znaczenia w naszym zyciu. Bedzie to mozliwe dzieki udziatowi w programach specjalistéw,
psychologéw i terapeutéw, majgcych dodwiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Cele projektu:

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnodci psychospotecznych 120 ucznidw i uczennic szkot
podstawowych w Jeleniej Gorze umozliwiajgcych wzmocnienie profilaktyki uzaleznien oraz zmniejszenie skali

wystepowania ryzykownych zachowan wsrod tych osob.







Szczegbtowe cele dziatania to:

— Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i presjg spoteczna, aby dzieci i mtodziez nie
siggaty po substancje uzaleiniajgce jako sposéb na roztadowanie emocji.

— Wazmacniacie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych dzieci i mtodziezy, aby potrafili oni
skutecznie wyrazac swoje potrzeby, a takie negocjowac i odmawiaé w sytuacji presji rowiesniczej.

—  Promowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji, aby dzieci | miodziez byly w
stanie dokonywa¢ swiadomych wybordw dotyczgcych zdrowia i unikaly ryzykownych zachowan,

-~ Wzmacnianie umiejetnosci budowania samoakceptacii, aby dzieci | mtodziez nie siegata po niezdrowe
metody zmiany siebie, w tym kontroli wagi, odzywiania sie.

Opis planowanych dziataik:

Kluczowe z punktu widzenia planowanych dziatan jest dbatoéé o rozwijanie umiejetnosci uczestniczgcych w
him oséb (uczniéw) poprzez wykorzystanie ich potencjatu, budowanie motywacji do dziatania, integracje
réwiesnicza poprzez zaproszenie do nauki w dziataniu | przez dzialanie. To zatozenie jest wyrazem przyjetej
w tym projekcie strategii edukacyjnej dostarczenia umiejetnosci psychospotecznych.

Realizacja tego zamierzenia wyraza sie realizacjg programu POWER ~ Odkrywcy Swiata i siebie opartego na
zestawie gier i zadan wzmacniajacych kompetencje psychospoteczne.

Jej istotg jest realizacja sekwencji 5 aktywnosci w okreslonym czasie, tak aby pojawilo sie réznorodne
doswiadczenie i emocje, wynikajace z podejmowanej tematyki oraz dynamiki procesu uczenia sie w dziataniu,
Realizowane aktywnosci promowacé bedg nauke pozytywnych umiejetnosci zyciowych, uczenia nowych
kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, w tym nauke rozpoznawania emocji, rozwoju umiejetnosci
komunikacyjnych, budowania zdrowych relacji oraz dokonywania wyboréw i radzenia sobie z presjg
rdwiesniczg, rozwijania umiejetnosci wspéipracy z innymii budowania poczucia wiasnej wartosci.

Zadania prowadzone bedg przez specjalistow/ki, w tym psychologdw/zki.
Utrwaleniem nabytej wiedzy beda:

— materialy przekazane nauczycielom/wychowawcom do dalszej pracy z grupami (autodiagnoza
samopoczucia) oraz

— zajecia z psychologami w klasach, uczestniczacych w programie POWER (warsztaty odwotujgce sie do
tematyki programu POWER).

W programie posrednio uczestniczy¢ beda nauczyciele i nauczycielki szkét podstawowych, ktdére beda
towarzyszy¢ grupom uczniowskim w aktywnoéciach. Obserwacja podczas realizowanych dziatan programu
POWER oraz zaje¢ w klasach umoiliwi petniejsze wykorzystanie przekazanych materiatéw do autodiagnozy
samopoczucia, ktéra moze byé kontynuowana i przypeminana cyklicznie w klasach uczestniczacych
programie oraz innych (trwatos¢ projektu).

Zadanie zrealizowane zostanie w okresie 20 listopada — 20 grudnia 2024,
Grupg docelowg projektu stanowic beda:

e uczennice i uczniowie szkét podstawowych w Jeleniej Gérze
e nauczyciele i nauczycielki szkdt podstawowych w Jeleniej Gérze.

Spoteczny wymiar projektu | dostepnosé:

Informujemy, ze zadanie bedzie realizowane z dbatoscia o réwne traktowanie wszystkich uczestnikéw/czek,
w tym o osoby ze szczegdlinymi potrzebami. Udziat w wydarzeniach jest otwarty i dostepny dla wszystkich
zainteresowanych oséb bez wzgledu na wiek, pochodzenie, wyznanie, pte¢ i inne cechy osobiste.

Zapewnimy dostepnosc architektoniczng, dostepnosé cyfrowg oraz dostepnosé informacyjno-komunikacyjna.
Czcionki materiatéw zostang wybrane sposrdd fontdw utatwiajacych czytelno$d, Pliki na stronie beda
udostepniane w formacie umozliwiajgcym dostepnosc. Tresci beda redagowane w sposob prosty i czytelny.







 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. ¢ dzialalnesci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 480, z p6zn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 80 dni.

1. Lliczba dziatar rozwijajacych Programy zajed
umiejetnosci psychospotfeczne 2 Porozumienia zawarte ze szkotami
(program POWER i lekcje)

2. Liczba programéw dedykowanych Porozumienia zawarte ze szkotami

. . 1 Protokoty odbioru wykonania zajec
uczniom szkt podstawawych przez wyionawcéw {\;pecjalisté\:f(;‘
3. Liczba 0s6b uczestniczacych w Potwierdzenie udziatu uczniow w
evencie dedykowanym szkotom 120 evencie ze strony szkoly
podstawowym Dokumentacja zdjeciowa
4. Wystawienie zaswiadczen dla 6

szkoty/szkot (i/lub osdb
uczestniczacych, zgodnie z
potrzebami)

Lista wystawionych zaswiadczen

1 Raport

5. Raport z ewaluac]l projektu Protokét odbioru wykonania raportu

Fundacja ERA PSYCHE powstala w listopadzie 2023 roku w wyniku potrzeby i zaangazowania kilkunastu
specjalistéw ~ psychologéw, psychoterapeutdw, socjoterapeutéw oraz pedagogdw, ktérzy dziatania w zakresie
profilaktyki oraz edukacji podejmowali wczesniej w ramach wspétpracy z Fundacjg na Rzecz Rownoscl oraz
Poradniami psychologicznymi ERA PSYCHE (w tym szczegdlnie placéwka w Jeleniej Gorze | Radomierzu). Jej
fundatorka jest dr Anetta Pereswiet-Sottan, psycholozka i pedagozka, autorka programéw edukacyjnych,
publikacji oraz wiascicielka poradni psychologicznych ERA PSYCHE w Otawie, Olesnicy, Kietczowie, Brzeziej
tace, Radomierzu i Jeleniej Gorze.

Wspdlne cele oraz cheé dziatania spowodowaty powotanie nowej formuty, w ktdrej potencjat stanowig
kompetencje i do$wiadczenie kadry. Prezeskg Fundacji ERA PSYCHE jest izabela Beno, od 18 lat realizatorka
projektdw finansowanych ze $rodkéw unijnych oraz zadar publicznych finansowanych przez samorzady.

W roku 2023 wraz ze specjalistami zadeklarowanymi do wspdtpracy w ramach Fundacji ERA PSYCHE
wykonywata w Jeleniej Gdrze zadanie publiczne ,POWER - Programy edukacyjne aktywizujgce mtodziez na
rzecz budowania zdrowia psychicznego i przeciwdziatania uzaleznieniom” finansowane ze $rodkdw Miasta
Jelenia Gdra (01.09.2023-10.12.2023).

7e specjalistami tworzgcymi aktualnie potencjat osobowy Fundacji ERA PSYCHE realizowatfa réwniez zadanie
publiczne zlecone przez Sad Rejonowy w leleniej Gorze w zakresie ,Realizacji projektow | programow
edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych,
w tym programoéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej” w ramach programu ,Promocja
zdrowia Psychicznego”. Zadanie realizowane byto w ramach dziatart oérodkéw kuratorskich w 2023 roku.
Kwota zadania 17.583,06 zi rozliczona zostafa prawidlowo.

Aktualnie Fundacja realizuje:

Projekt Pierwsza Pomoc Psychologiczna Wroclaw 2024: WIR Wsparcie i rozw6j kompetencii
psychospotecznych oséb z doswiadczeniem migracii i uchodistwa finansowany ze $rodkéw Gminy Wroctaw
(02.04 — 30.11,2024). Wartos¢ projektu: 75 000,00 pln

Projekt Program wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z powiatu wroctawskiego, olesnickiego







i otawskiego finansowany ze érodkéw Samorzadu Wojewddztwa Dolnos$lgskiego (06-12.2024). Wartos¢
projektu: 87 160,00 pin

Projekt Wsparcie i rozwéj kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy we Wroctawiu finansowany
ze érodkéw Gminy Wroctaw (07-12.2024). Wartos¢ projektu: 70 000,00 pin.

Liderki proponowanych dziatan:

e Patrycja Slusarska — ekonomistka, dyplomowana terapeutka $rodowiskowa (certyfikat PTP} i
arteterapeutka. Certyfikowana trenerka umiejgtnosci spotecznych (TUS). Realizatorka
wyktadéw w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej — filia w Wodzistawiu Slaskim. Pracuje z
dzie¢mi i miodzieza, a takze ich rodzinami od 10 lat. Posiada doswiadczenie zawodowe w pracy
ha Oddziale Nerwic w Szpitalu Specjalistycznym MSWIiA w Jelenie] Gorze, na Oddziale Dziennym
Rehabilitacyjnym dia Dzieci | Miodziezy.

e lzabela Beno — managerka, trenerka. Realizatorka projektéw finansowanych ze Srodkéw
europejskich. Od ponad 13 lat zwigzana z organizacjami pozarzadowymi. Wspdirealizatorka
programu kompleksowego wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe] we
Wroctawiu. W Fundacji petni funkcje Prezeski.

Fundacja ERA PSYCHE uzycza lokal w Kietczowie przy ul. Szkolnej 5 {koordynacja zadania). Jego stan
techniczny | wyposazenie umozliwia przygotowanie i realizacje zadania. Na wkiad rzeczowy skfadaja sie:
komputer z oprogramowaniem biurowym, drukarka, telefon, domena internetowa, adres e-mail. Do
realizacji zaje¢ i konsultacji uzyczone (wynajgte) zostang pomieszczenia, spetniajace warunki
przestrzenne oraz wyposazone w niezbgdny sprzet. W przypadku zaistnienia potrzeby (w ramach
dostepnych mozliwoéci) Fundacja zapewni realizacje zaleceri sanitarnych, zapewniajac prawidfowe,
higieniczne i bezpieczne warunki podczas realizacji zadan.

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie specjalistéw prowadzgcych program 5000,0
POWER - gra (5 0s6b x 8h x125 pln)

5 Wynagrodzenie specjalistdw prowadzacych program 1000,00;:
POWER — zajecia w szkotach (5 0séb x 2h x 100 pln) '
Wynagrodzenie osoby prowadzacej program POWER - 400,00

3.
gra (1 osoba x 400 pln) :

4 Koszt materiatow do realizacji programui 2500,00:

" | przygotowania (wynajmu) sali
5. | Wynagrodzenie koordynatorki 700:00;
6. | Obstuga finansowa 300,00,
i ‘ 9900,00]

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Zze:

1) proponowane zadanle publiczne bedze realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozylku publicznego oferenta(-iéw);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalinosci pazytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferle nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci Z tytuls zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega{-jg)* / zalegatjay* z oplacaniem nalezno$ci z tytulu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czescl Il ninfejszej oferly s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa-ewidencig™;

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne 7 aktualnyr stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwlgzanym ze sktadaniem oferd, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osaby, ktdrych dotycza te dane, ziozyly stosowne oSwiadczenia zgodnie 2 przepisami o
ochronie danych osobowych.
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