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Wprowadzenie

Przemoc jest jednym z najwiekszych probleméw spolecznych wplywajacych w spos6b
niszczgcy na zycie os6b poddanych temu zjawisku.

Najwazniejsze jest podejmowanie wieloaspektowych, kompleksowych dzialan przeciwko
przemocy, niwelujacych jej skutki i przyczyny.

W programie wazny jest przekaz, ze przemoc dotykajaca osoby krzywdzonej jest
przestepstwem i obarczanie wsp6lwing osoby krzywdzone jest niedopuszczalne.
Osoby uczestniczagce w programie realizowanym ,metodg z Dulth”, dzigki oddziatywaniom
korygujacym maja okazje do zmiany niepozadanych postaw i zachowar, gdy jedna ze stron dgzy do
sprawowania wladzy i kontroli, kierujac sig¢ stereotypami promujgcymi meska dominacjg.

Psychoedukacja sprawcéw zmierza do zmiany zachowan przemocowych na postawy

partnerskie i wyrazajace szacunek dla 0séb doznajacych przemocy.

I. Cele Programu
Uzupetnienie r6znych form interwencji prawnych i administracyjnych
w powstrzymywaniu sprawcow i zakoriczenie przemocy w rodzinie.
Program pelni role pomocnicza, a nie podstawows, ktéra jest interwencja karno-
administracyjna.
Stuzy zmianie zachowan i postaw 0s6b stosujacych przemoc.
Zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nich przemocy oraz zwigksza ich zdolnos¢ do
samokontroli agresywnych zachowan, a takze wsp6lzycie w rodzinie.
Reasumujgc, oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc
w rodzinie majg na celu, poza wymienionymi, ksztaltowanie postaw wychowawczych wobec dzieci
bez uzywania przemocy.
Kluczowym jest uznanie przez osobe stosujaca przemoc, osobistej odpowiedzialnoéei za
swoje czyny, zdobycie i poglebienie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy oraz
zdobycie nowych umiejetnoéci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie oraz

zdobycie informacji na temat podejmowania dziatan terapeutycznych.

II. Czas trwania oddzialywan
Warsztaty korekeyjno-edukacyjne sa realizowane w formie spotkan indywidualnych

z kandydatami i spotkan grupowych.



Spotkania indywidualne sluzg rozpoznaniu sytuacji o0séb 1 wprowadzenie do zajec
grupowych. Jesli wymaga tego sytuacja bgdg si¢ odbywaly pomigdzy spotkaniami grupowymi.

Przerwy pomigdzy spotkaniami grupowymi beda wynosily siedem dni.
Pelna realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0s6b stosujgcych przemoc bedzie

si¢ odbywaé w sesjach indywidualnych, ktére obejmujg 10 h i w 15 sesjach grupowych, ktore
obejmujg 60 h.

I11. Treéci merytoryczne zawarte w poszezegélnych sesjach

- sesjal.

kwalifikujgca do programu, zapoznanie z kontraktem, zgoda na udzielenie informacji partnerce
i instytucjom, podpisanie kontraktu;

- sesja 2

orientacyjna, majgca na celu zapoznanie z programem i jego zalozeniami — koncepcja wladzy
i kontroli, dominacji mezczyzny w zwigzku, zapoznanie z cyklem przemocy, zapoznanie
z technikami powstrzymania przemocy, podpisanie kontraktu, wydanie klientowi kwestionariusza
.Planu bezpieczeﬂstwa?’;

-sesja 3

pomoc klientom, ktérzy sami nie mogli skonstruowaé ,,Planu bezpieczenstwa”

Sesje grupowe

- sesja 1,

nie uzywanie przemocy i analizowanie przemocy fizycznej oraz uzywanie przemocy jako taktyki
kontroli;

- sesja 2,

zakonczenie uzywania przemocy;

- sesja 3,

definiowanie niezastraszajacego zachowania i analizowanie zastraszania i ouieémielania,.
zrozumienie zastraszania i onie$mielania jako taktyki kontroli, zakoficzenie uzywania zastraszania i
onie$mielania,

- sesja 4,

definiowanie szacunku i analizowanie przemocy emocjonalnej,

- sesja 5,

zrozumienie uzywania przemocy emocjonalnej jako taktyki kontroli, zakonczenie stosowania
przemocy emocjonalnej;

- sesja 6,
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definiowanie zaufania i wsparcia i analizowanie izolowania oraz zrozumienie stosowania izolacji
jako taktyki kontroli;

- sesja 7,

zakonczenie uzywania izolowania ;

- sesja 8,

definiowanie szczeroéci i odpowiedzialno$ci i analizowanie zaprzeczania, pomniejszania i
obwiniania oraz zrozumienie uzycia minimalizacji, zaprzeczania, obwiniania jako taktyki kontroli i
zaprzestanie tych zachowan;

- sesja 9,

definiowanie szacunku seksualnego i analizowanie przemocy seksualnej;

- sesja 10,

zrozumienie uzywania przemocy seksualnej jako techniki kontroli i zakoficzenie uzywania
przemocy seksualnej;

- sesja 11,

definiowanie partnerstwa, analizowanie meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej i
wykorzystywania dzieci;

- sesja 12,

rozumienie uzywania meskich przywilejéw, przemocy ekonomicznej i uzywania dzieci jako taktyki
kontroli;

- sesja 13,

rozumienie uzycia meskich przywilejéw, przemocy ekonomicznej i uzycia dzieci jako taktyki
kontroli;

- sesja 14,

analiza wymuszania i grozenia, zrozumienie wymuszania i grozenia oraz zakoficzenia uzywania
wymuszania zastraszania,

- sesja 15,

utrwalenie zawartych tredci w sesji od 1 do 15, wypehienie ankiet ewaluacyjnych;

- sesja 16,

projekcja filmu ,,Pregi”. Analiza jezyka bez przemocy jako zapomnianego jezyka ludzkosci wg
autoréw Marschala i Rosenberga

¢wiczenia praktyczne — jak konstruowaé wypowiedzi wiasne bez uzywania przemocy i zaznaczane

wiasnych oczekiwan -mowa serca. Omdwienie czterech krokéw empatycznej komunikacji.

IV. Adresaci

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujgcych w rodzinie sa kierowane w



szezegblnoéei do:

1. Os6b skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbywajacych, kare
pozbawienia wolnoéei w zakladach karnych albo wobec ktérych sad warunkowo zawiesit
wykonywanie kary, rzobowiqzujqc je do nuczestnictwa w oddzialywaniach korekcyjno-
edukacyjnych;

2. Osob stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére uczestniczga w terapii leczenia uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw lub innych érodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych albo
srodkéw zastepczych, dla ktérych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne moga stanowié
uzupelnienie podstawquch terapii; |

3. Osob, ktore w w3.miku innych okolicznoéci zglosza sie do uczestnictwaw programie korekcyjno-

edukacyjnym.

V. Nabor uczestnikow
Uczestnictwo w programie nie jest adresowane do:
- chorych psychicznie;
- nalogowych hazardzistéw;
- 0s6b uzaleiniqnych od alkoholu i narkotykéw, ktore nie przeszly podstawowego cyklu terapii;
- 086b nie bedacych sprawecami przemocy w rodzinie.

Oddzia}ywani'a korekeyjno-edukacyjne nie sa prowadzone w siedzibie Ogrodka Interwencji

Kryzysowej. 1

VL. Reguly uczestnictwa w Programie
Regutly uczestnictwa w programie sg okredlane dla kazdego uczesinika indywidualnie

w zawieranym kontrakcie z uczestnikiem.

VII. Rozpoznanie diagnostyczne i opracowanie poglebionej diagnozy
Rozpoznania dokonuje si¢ w trakcie sesji indywidualnych z kazdym uczestnikiem programu w
formie wywiadu.
Poza informacjami od osoby stosujacej przemoc, w diagnozie znajdujg sie réwniez informacje
od policji, kuratora, pracownika socjalnego, rodziny.
Poglebiona diagnoza jest realizowana w trakcie uczestniczenia osoby w programie, a w

przypadkach uzasadnionych w poczatkowej fazie pracy korekcyjno-edukacyjnej, np. w sytuacji
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kiedy uczestnik wykazuje zachowania wskazujgce na zaburzenia osobowosci lub dyssocjalne.

VIIIL. Monitoring

W trakcie realizacji programu informacje o uczestniku sa uzyskiwane od rodziny, Zespolu
Interdyscyplinarnego, Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej, policji, Zespolu Kuratorskiej
Stuzby Sadowej, itp.

IX. Ewaluacja

Zasady ewaluacji sg zawarte w zalgczniku, dolaczonym do niniejszego Programu.

X. Srodki na realizacje Programu
Program jest realizowany ze $rodkéw z budzet Pafistwa, ktére sg przekazywane na dany rok

kalendarzowy za posrednictwem Wojewody jednostce samorzadu terytorialnego realizujacej

program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.




