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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAGJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypehi¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdinych polach

araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewlasciwg odpowiedz,
pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie “ “\“\“\ m\mm\“l\ ‘“
- e 00041392 25
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Jelenia Géra Numer. O 37007.2026
do ktorego adresowana jest oferta Data:  07-08-2026

Dziatalno$¢ na rzecz osob w wieku eme VWydziat: G3
Profilaktyka uzaleznien

2. Rodzaj zadania publicznego"

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwoj KRS 0000825732
ul. Wolnosci 29

58-500 Jelenia Géra

Tel. 756494161

e-mail fundacjapckk@gmail.com
www.fundacjapckk.org.pl

www.facebook.com/FundaciaPCKK?locale=p| PL

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Jolanta Ratyriska
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 500278849
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) j.ratynska@fundacjapckk.org.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Odporni razem
2, Termin realizacji zadania publicznego? pee i el0a20cy Do : 16.12.:2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Wraz z wiekiem zwigksza sie ryzyko utraty bliskich, pogorszenia zdrowia, ograniczenia samodzielno$ci oraz
trudno$ci w przystosowaniu sie do zmian zachodzgcych w Zyciu i otoczeniu. Do$wiadczenia te moga
ostabiaC poczucie bezpieczeristwa, sprawczo$ci i wptywu na wlasne zycie (GUS, »Sytuacja oséb starszych w
Polsce w 2023 ).

W Srodowisku lokalnym obserwujemy rosngcg liczbe oséb starszych prowadzgcych jednoosobowe
gospodarstwa domowe i do$wiadczajgcych osamotnienia. Najcze$ciej nie jest ono $wiadomym wyborem,
lecz konsekwencjg splotu okoliczno$ci zyciowych, takich jak $mier¢ bliskiej osoby, przej$cie na emeryture,
pogorszenie stanu zdrowia, ograniczenie mobilnoéci czy stopniowe ostabienie dotychczasowych relacji.
Dlugotrwate osamotnienie i brak codziennego wsparcia mogg prowadzié do przewlekfego stresu, obnizenia
nastroju, lgku oraz wycofywania sig z kontaktéw spotecznych. W takich warunkach cze$6 oséb moze siegaé
po alkohol lub niewta$ciwie stosowac leki, traktujac je jako spos6b na zmniejszenie napiecia, ufatwienie
zasypiania albo zlagodzenie cierpienia emocjonalnego. Izolacja spoteczna staje sie tym samym jednym z
czynnikow zwigkszajgcych ryzyko zachowari szkodliwych i rozwoju uzaleznien wéréd osob starszych.
Pracujgc z osobami skupionymi w Centrum Kompetencji Senioréw, dostrzegamy réwniez ich zaniepokojenie
przekazami medialnymi dotyczgcymi wojny w Ukrainie, zagrozen dla bezpieczeristwa oraz
rozpowszechniajcej si¢ dezinformacji. Czgsty kontakt z alarmujgcymi, sprzecznymi lub niesprawdzonymi
wiadomos$ciami moze potegowaé lek, bezradnoéé i poczucie braku wplywu. Szczegélnie naraZone sg asoby
samotne, ktére majg mniej okazji do rozmowy, skonfrontowania swoich obaw z innymi i uzyskania wsparcia
emocjonalnego.







Waznym elementem profilaktyki jest wiec wzmacnianie czynnikdw chronigeych: relacji spotecznyeh,
poczucia przynaleznosci do grupy, dostepu do pomocy psychologicznej, umiejetno$ci rozpoznawania emacj
i radzenia sobie z napigciem, a takZe wiedzy o bezpiecznym stosowaniu lekéw i konsekwencjach faczenia ich
z alkoholem.

Planowane dziatania polaczg edukacje profilaktyczna, wsparcie psychologiczne i aktywizacje spoteczng 2
rozwijaniem przestrzeni do budowania trwatych, wspierajgcych relacji. Osobny modut zostanie po$wigcony
odpornosci informacyjnej. Uczestnicy bedg uczy€ sie rozpoznawad wplyw przekazéw medialnych na
emocje, ograniczac nadmierng ekspozycje na niepokojace tre$ci, odrézniaé informacje wiarygodne od
manipulacyjnych oraz korzysta¢ ze sprawdzonych Zrédel. Program bedzie réwnieZ rozwijat bezpieczne
sposoby radzenia sobie z Igkiem i napieciem — oparte na rozmowie, aktywno$ci, wzajemnym wsparciu i
korzystaniu z profesjonalnej pomacy, zamiast na sigganiu po alkohol fub stosowaniu lekdéw niezgodnie z
zaleceniami.

Celem projektu ,,Odporni razem” jest profitaktyka uzaleznien poprzez realizacje programu budowania
odpornosci spolecznej oséb skupionych w Centrum Kompetencii Seniorow.

Przez adpornosé spoteczng rozumiemy zdolno$é oséb dojrzalych do radzenia sabie z kryzysami,
samotno$cig oraz zmianami jakie nastepujg w Zyciu.

Cel ten zamierzamy osiggng¢ poprzez realizacje zajeé edukacyjnych i profilaktycznych, ktérych uczestnikami
beda osoby skupione w Centrum Kompetencji Senioréw w Fundacji PCKK Edukacja i Rozwdj.

W projekcie wezma udziat min. 32 osoby z Jeleniej Géry, w wieka 60+ lub z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, ktére zadeklarujg potrzebe pomacy w radzeniu sobie z samotno$cig oraz
zainteresowanie tematyka modutéw edukacyjnych.

Zadania:

Program sidada sie z 4 moduléw:

1. Informacje t dezinformacja — 15 godzin

Uczestnicy naucz si@ sprawdzac Zrédia informacji, odrézniaé fakty od opinii oraz rozpoznawad
manipulacje, sensacyjne przekazy, reklamy udajgce wiadomosci i tre$ci wyrwane z kontekstu. Poznajg
najczgstsze oszustwa internetowe i telefoniczne, zasady bezpiecznego korzystania z informacji o zdrowiu
oraz mechanizmy dziatania Facebooka. Dowiedzg sie réwniez, jak sztuczna inteligencja moZe tworzyé teksty,
zdjecia, filmy i glosy. Zajecia pomoga im zrozumied, dlaczego niektére informacje wzbudzajg zaufanie i silne
emocje, a takZe jak wspdinie z bliskimi weryfikowa¢ wiadomaoSci i ograniczaé rozpowszechnianie
dezinformacji. Bedg tez umieli rozpoznawa¢ wplyw niepokojgcych przekazéw medialnych na emocje i
samopoczucie.

2. Bezpieczefistwo i odporno$6 — 9 godzin

Program koncentruje si¢ na budowaniu spokoju poprzez konkretne przygotowanie oraz wykorzystanie
zyciowego doSwiadczenia seniorow w hudowaniu od'pornoéci rodziny i sgsiedztwa. Bedzie budowat tez
poczucie sprawstwa poprzez nauke udzielania pierwszej pomocy.

3. Samodbaloéé - skad brac sile dla siebie i innych - 10 godzin

Modut obejmuje cykl zajeé wzmacniajacych odporno$é psychiczng i spoleczng osob starszych,
posSwigconych bezpiecznym sposobom radzenia sobie z samotnaoécia, stresem, lekiem i trudnymi zmianami
Zyciowymi. Uczestnicy rozwing umiejetnosé rozpoznawania emocji, korzystania ze wsparcia oraz dbania o
siebie bez siegania po alkoho! lub niewta$ciwego stosowania lekdw.

4. CKS na szlaku ~ 3 grupowe wyjScia w teren

»CKS na szlaku” to cykl grupowych wyjsé w teren, fgczgeych aktywno$é fizyczng, kontakt z naturg oraz
wybrane elementy lasoterapii. Wspdlne wedréwki bedg sprzyjaé redukcji napiecia, poprawie samopoczucia,
budowaniu relacji i przeciwdziataniu osamotnieniu os6b starszych.

Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Fundacji PCKK.
Siedziba Fundacji znajduje sie w Jeleniej Gorze, ul, Wolno$ci 29.







W siedzibie Fundacji PCKK mamy dostep do sal dydaktycznych z zapleczem socjalnym, do biura i urzadzeni
biurowych oraz do internetu. Dysponujemy tabletami, laptopami, itp.

Siedziba Fundacji PCKK znajduje sie na 1 pietrze zabytkowego budynku, ktérego na biezacym etapie nie
mozemy dostosowac architektonicznie dla celéw dostepnoéci. Niemniej jednak, w przypadku, gdy do
zaplanowanych zadan zgtoszg sie osoby z ograniczeniami ruchowymi, ktére nie bedg mogly dotrzeé do sal
dydaktycznych w Fundacji — zapewnimy inne miejsce na realizacje tych szkolen, gdzie dostepnosé jest
gwarantowana, np. w Centrum Aktywno$ci Obywatelskiej lub Ksigznicy Karkonoskiej.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
* Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Plahowany poslomoslannictia Sposéb monitorowania rezultatow / zrédlo

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé = 5 A5 A
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Objgcie wsparciem minimum 32 |Min. 32 osoby wezmg udziat, [Formularze zgloszeniowe i listy
0s6b kazda w co najmniej dwdch |obecno$ci
modutach projektu
Realizacja 34 godzin zajeé Zrealizowane zostang trzy Dzienniki zajeg, listy obecnoéci,

edukacyjnych i profilaktycznych  |moduly obejmujgce tacznie dokumentacja zdjeciowa
34 godziny zajeé: 15 godzin
dotyczacych informacji i
dezinformaciji, 9 godzin
po$wieconych
bezpieczenstwu i odpornosci
oraz 10 godzin dotyczgcych

samodbatosci.
Realizacja trzech grupowych wyj$éj0dbeda sie trzy wyjéciaw  [Listy obecno$ci, dokumentacja
w ramach ,,CKS na szlaku” teren, tgczace aktywno$é  |zdjeciowa

fizyczng, kontakt z naturg,
elementy lasoterapii oraz
integracje grupy. Zaklada sie
udziat co najmniej 10 oséb w
kazdym wyjSciu,

Wzrost wiedzy i umiejetnoéci Co najmniej 80% uczestnikéw | Ankieta ewaluacyjna
uczestnikdw w zakresie objetych pomiarem

profilaktyki i bezpiecznego koncowym zadeklaruje, ze

radzenia sobie z trudno$ciami dzigki zajeciom zwiekszyto

swojg wiedze i umiejetnosci
W przynajmniej dwéch
obszarach tematycznych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasohoéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwdj, zatozona w 2020 r,, koncentruje sie na wspieraniu rozwoju osobistego,
edukacyjnego i spotecznego dorostych, mtodziezy i dzieci. Gtéwne dziatania Fundacji PCKK obejmuja:
promowanie wigczenia spofecznego i stymulowanie aktywno$ci oséb zagrozonych wykluczeniem.
Fundacja PCKK prowadzi Centrum Kompetencji Senioréw, w ktérym uczy sie okoto 100 oséb, Polakdw i
Ukraincéow.







W Centrum Kompetencji Senioréw realizowane s3 state formy aktywno$ci, takie jak treningi poznawcze i
rozwdj umiejetnosci cyfrowych senioréw. Natomiast w ramach projektéw, rozwijane sg takie obszary jak
umiejetno$ci interpersonalne, aktywna postawa obywatelska, Swiadomo$¢ kulturowa i ekologiczna.
Waznym obszarem dziatan jest wtgczenie cyfrowe osdb dojrzatych. CKS pracuje metodykg kregéw uczgcych
sig, angazujgc senioréw sig do dzielenia sie wiedzg i dodwiadczeniem. Wdrazany jest tez mentoring
rowiesniczy.

W 2024 r. Fundacja PCKK zrealizowata m.in. nastepujgce projekty:

Wspdiny Swiat Senioréw

Celem projektu byto zbudowanie miedzynarodowej wspolnoty uczgcych sie senioréw, zaangazowanych w
poznawanie jezyka polskiego, historii i ciekawych miejsc w okolicy, korzystajgcych z nowoczesnych
technologii w r6znych dziedzinach codziennego zycia.

Miedzynarodowe Centrum Kompetencji Senioréw, w ramach Programu wieloletniego na rzecz Oséb
Starszych ,, Aktywni+" na lata 2021-2025.

Cele, ktdre realizowat projekt to:

Integracja spoteczna i miedzynarodowa seniordw z Polski i Ukrainy.

Aktywizacja edukacyjna senioréw poprzez réZznorodne zajecia i warsztaty.

Zwiekszenie poczucia sprawczosci | wptywu na swoje Zycie uczestnikow.

Rozwdj umiejetno$ci poznawczych, cyfrowych oraz kompetencji jezykowych.

Poprawa odpornodci psychicznej i zdolnos$ci adaptacyjnych seniordw.

Zrozumie¢ siebie — znaleZ¢ innych — grant od Miasta Jelenia Géra

Celem projektu byta profilaktyka uzaleznieri poprzez realizacje programu przeciwdzialania samotno$ci i
budowania relacji wérdd senioréw.

Ponadto Fundacja PCKK realizuje migdzynarodowe projekty w programie Erasmus+, w ramach ktérych
seniorzy z CKS biorg udziat w edukacyjnych dziataniach lokalnych oraz w mobilno$ciach edukacyjnych do
krajow UE.

Koordynatorkg projektu bedzie Mariola Zaréwna, etatowy pracownik Fundacji PCKK.

Odpowiadaé bedzie za dokumentacje, rekrutacje, organizacje dziatari, harmonogramy, tworzenie grup,
zakupy, biezgcy kontakt z uczestnikami, przekazywanie informacji, przygotowanie sprawozdania, rozliczenie
zadania, wspdtprace z biurem rachunkowym.

Za dziatania merytoryczne oraz informowanie o projekcie w mediach spoteczno$ciowych odpowiada wice
prezeska Fundacji PCKK Jolanta Ratyriska.

Do zadan zostang zatrudnieni: psycholozka Marta Undro, kt6ra wspétpracuje z Fundacjg PCKK oraz
niezbedni edukatorzy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN #rédet
Wynagrodzenie psychologa i 5250,00 5250,00
1. edukatoréw (fgcznie 34 godz. + 3
wyjScia CKS na szlaku)
2. Koszty eksploatacji sal (34 godz.) 1360,00 1360,00
Wynagrodzenie koordynatorki 4800,00 3090,00 1710,00
3. (zaangazowanie 1/4 etatu x 3 m-ce,
koszt pracodawcy)
4. Koszt obstugi ksiegowe;j 900,00 300,00 600,00
Suma wszysikich kosztéw realizacji zadania 12310,00 10000,00 2310,00







V. Oswiadczenia

Qswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczer\ pienigznych bedzie sie¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytky
publicznego;
oferent” / eferenei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzar
podatkowych;,
oferent* / eferenel* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek ng
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* lHararuvladsivaowideneg’

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenis
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwéj
ul. Wolnosci 29, 58-500 Jelenia Gora
DACJI Tel /fax +48756494161 KRS 0000825732

NIP 6112805315 REGON 385422412
gara gsiorow. ska Data 5.08.2026







