Standardy projektowe i wykonawcze systemu rowerowego dla miasta Jelenia Gora

7. WYMOGI TECHNICZNE DLA POZOSTALYCH ELEMENTOW
INFRASTRUKTURY ROWEROWEJ

7.1 Parkingi i stojaki dla rowerbw

FORMA | KSZTALT STOJAKA

7.1

Wszystkie stojaki rowerowe powinny byé trwale przymocowane do poditoza w sposdb
uniemozliwiajacy ich wyrwanie lub odkrecenie. Dopuszcza sie ewentualne przykrecanie stojakéw
(np. do ptyt granitowych) potaczonych w moduty przy pomocy ptaskownikéw, w taki sposéb aby
nie byto mozliwe pdzniejsze odkrecenie stojaka.

Zdjecie 45. Polska, Wroctaw. Rekomendowane stojaki rowerowe.

7.1.2

Forma stojaka jest dowolna, przy czym musi ona by¢ kompatybilna z wymiarami wszystkich
spotykanych na rynku roweréw. Nalezy bra¢ pod uwage maksymalng grubos¢ opon roweru
(ok. 8 cm), maksymalng srednice kota (ok. 0,75 m) oraz koszyki z przodu i tytu roweru o szerokosci
do 0,6 m, ktére moga znajdowac sie juz 0,6 m nad ziemia.

7.1.3

Wymaga sie, aby stojaki dla rowerdw, niezaleznie od typu roweru, umozliwiaty wygodne oparcie
roweru oraz bezpieczne przypiecie do stojaka ramy i jednego kota roweru przy pomocy
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pojedynczego zapiecia typu U-lock (ktddky szeklowg) o wymiarach wewnetrznych 10 x 20 cm.
Zaleca sie takze, aby jeden stojak dla roweréw umozliwiat przypiecie drugiego kota za pomoca
drugiego zapiecia.

Zaleca sie, aby ksztatt stojakdw rowerowych byt mozliwie prosty. Dla stojakéow w ksztatcie litery
"U" lub podobnych, zaleca sie wysokos¢ ok. 0,65 m i dtugosé ok. 1,0 m by stanowit wygodne
oparcie dla roweru i jednoczesnie nie kolidowat z kierownicg roweru. Rury konstrukcji stojaka
powinny by¢ wykonane ze stali i mie¢ srednice od 4,0 do 6,0 cm. Zaleca sie aby stojaki byty
ocynkowane ogniowo, ze stali kwasoodpornej lub malowane na czarno lub szaro. Grubos¢ $cianki
rury nie moze by¢ ciensza niz 3,2 mm.

Nie dopuszcza sie stosowania stojakdw umozliwiajgcych zapiecie roweru jedynie za koto
i nie dajgcych mozliwosci oparcia roweru o rame.
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Schemat 20. Typowy stojak rowerowy.

7.1.6
Zaleca sie oznakowac stojaki rowerowe przy pomocy wodoodpornymi naklejkami z informacja
o miejscu parkingowym dla rowerzystéw oraz bezpiecznym sposobie przypinania roweru.
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LOKALIZACJA STOJAKOW

7.1.7

Stojaki powinny by¢ ustawiane w tatwo dostepnych, oswietlonych i dobrze widocznych miejscach,
w poblizu wejs¢ do budynkdw, na rogach ulic. Jesli obiekt posiada wiecej niz jedno wejscie,
to stojaki powinny zostaé, adekwatnie do ilosci osdb korzystajgcych z wejscia, rozproszone
i zlokalizowane przy kazdym z nich. Wskazana jest lokalizacja w miejscach monitorowanych
kamerami telewizji przemystowej. W jednym miejscu zaleca sie stawia¢ co najmniej 2 sztuki
stojakow.

Zdjecie 46. Francja, Bordeaux. Stojaki rowerowe ustawione w zatoce postojowej.

7.1.8

Nalezy zapewni¢ dojazd rowerem w bezposrednie poblize stojaka. Jezeli znajdujg sie one poza
obszarem jezdni, po ktdrej nalezy poruszac sie rowerem nalezy obnizy¢ kraweznik w rejonie
stojakow.

7.1.9

Odlegtos¢ od miejsca pozostawienia roweru do celu podrozy nie powinna przekraczac:
o 10 metréw, jesli wizyta jest krdtka (np. mato powierzchniowe sklepy);
o 30 metréw, jesli wizyta jest dtuzsza (restauracja, miejsce pracy, kino, teatr itp.).

W przeciwnym wypadku rowery mogq byc¢ zapinane do stojgcych blizej innych elementow
infrastruktury miejskiej.

7.1.10

Stojaki powinny by¢ ustawiane w takiej odlegtosci od lica $cian i innych przeszkdd oraz od siebie,
aby umozliwié¢ swobodne wstawianie i wycigganie rowerdéw. Nalezy przyjgé dtugosé roweru 2,0 m
i szerokos¢ 0,75 m a szerokos¢ tacznie z prowadzacym go rowerzystg co najmniej 1,0 m. Odlegtos¢
pomiedzy stojakami ustawionymi do siebie réwnolegle nie moze by¢ mniejsza niz 1,0 m. Odlegtos¢
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od jezdni stojaka ustawionego rownolegle do jezdni badZ drogi dla roweréw nie moze byc
mniejsza niz 0,5 m (zalecana 1,0 m). Szczegétowe usytuowanie stojakdw wzgledem jezdni i $cian

budynkéw przedstawiono na rysunkach 6.3, 6.4, 6.5, 6.6.
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Zdjecie 47. Polska, Wroctaw. Stojaki rowerowe w ciggu drzew.

7.1.11

Usytuowanie stojakdw rowerowych przy celach podrézy moze by¢ wykorzystywane do
uporzadkowania nielegalnego parkowania samochodow.

7.1.12

Stojaki umieszczane na chodnikach nie powinny ogranicza¢ swobody poruszania sie pieszych.
Wraz z przypietym rowerem nie mogg zawezi¢ szerokosci chodnika ponizej 1,5 m. Powinny by¢
umieszczane po zewnetrznych stronach chodnika po stronie jezdni lub w ciggu innych mebli
miejskich. Celem oszczednosSci przestrzeni mozna rozwazy¢ inne niz prostopadte do jezdni
usytuowanie stojakow.

7.1.13

Zaleca sie lokalizowanie stojakdw w zatokach postojowych badZ na jezdni. Rozwigzanie takie
zaleca sie szczegdlnie w rejonie skrzyzowan oraz przejsé pieszych w celu wyeliminowania
nielegalne parkowania. W przypadku umieszczania stojakow rowerowych w jezdni lub zatoce
postojowej, nalezy je grupowaé po kilka, ustawia¢ pod katem ok. 45 stopni do osi jezdni
(w orientacji utatwiajgcej wjazd z jezdni), aby rower o dtugosci 2,0 m nie wystawat poza obrys
miejsc postojowych dla samochodéw. Stojaki nalezy ostania¢ masywnymi elementami matej
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architektury (np. donicami) tak, aby manewrujace (np. cofajgce) samochody nie mogty uszkodzic¢
rowerdw, a jednoczesnie byt tatwy dostep od strony chodnika i jezdni.
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Zdjecie 48. Wroctaw. Stojaki rowerowe na jezdni.

7.1.14

Jedli przy danym obiekcie pojawiajg sie rowery oséb niepetnosprawnych, to zaleca sie, zwtaszcza
przy budynkach uzytecznosci publicznej, sklepach wielkopowierzchniowych itp. rezerwowac¢ jeden
stojak rowerowy dla oséb niepetnosprawnych. Ksztatt stojaka powinien by¢ standardowy,
ale odstep od innych stojakéw czy przeszkdd powinien byé odpowiednio wiekszy i wynosié co
najmniej 2,0 m. Osoba niepetnosprawna poruszac sie moze na rowerze trzykotowym o szerokosci
0,9 m. Powyzsze zalecenia nalezy takze stosowac dla rowerdw z przyczepkami.

LICZBA STOJAKOW NA PARKINGU ROWEROWYM

7.1.15

Rozpoczynajgc proces montazu stojakdw warto w pierwszy etapie lokalizowac stojaki
w miejscach, gdzie obserwowane jest najwieksze zapotrzebowanie oraz w liczbie, ktéra nie bedzie
razgco wieksza niz mozliwy popyt. Doswiadczenia pokazujg, ze lepiej parking stopniowo
rozbudowywaé wraz ze wzrostem zainteresowania niz od razu wybudowa¢ duzy i czekaé na jego
zapetnienie.

7.1.16

Do ustalenia ilosci miejsc do parkowania roweréw nalezy stosowac wartosci nie mniejsze niz
przedstawione w Tabeli 7.1. Podane wartosci dostosowane s do udziatu ruchu rowerowego od
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5% do 15% ogétu podrdzy. Wartosci te nalezy takie przyjmowaé w Miejscowych Planach
Zagospodarowania Przestrzennego oraz powinny stanowi¢ zatacznik do Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Jeleniej Gory.

Tabela 7.1 Liczba zalecanych miejsc postojowych.

Sposob zagospodarowania Jednostka odniesienia Liczba miejsc

przestrzeni postojowych dla

rowerow nie mniejsza

zabudowa wielorodzinna 1 mieszkanie 0,1-0,5
(budynki powyzej 2 mieszkan)
zbiorowe (np. akademiki) 1 t6zko 0,1-0,15

handel detal do 2000 m2 100 m2 pow. sprzedazy 0,3-2,0
handel detal od 2000 m2 100 m2 pow. sprzedazy 0,15-0,6
gastronomia 100 m2 0,8-3,0
obiekty kultury (biblioteki, domy 100 m2 0,8-2,0
kultury)

widowiskowe obiekty kultury 100 miejsc 2,0-5,0
(teatr, kino, hale widowiskowo

sportowe, sale koncertowe)

wystawy, ekspozycje (muzea, 100 m2 0,5-1,2
galeria sztuki)

biura 100 m2 pow. uzytkowej 0,5-1,6
obiekty konferencyjne 100 miejsc 1,0-2,5
hotele 100 miejsc 1,0-2,5
uczelnie wyisze 100 studentéw 5,0-15,0
obiekty wystawowe, targowe 100 m2 0,3-0,6
obiekty do parkowania 100 miejsc 1,0-2,5
szpitale 100 tézek 1,25-2,5

srednie i zawodowe

zaktady produkcyjne i ustugowe 100 miejsc pracy 2,5-5,0
ogrody tematyczne 1000 m2 0,5-2,5
obiekty rekreacyjno-sportowe, 10 uzytkownikéw jednoczesnie 1,0-1,5
szkoleniowo-rekreacyjne,

ptywalnie

inne mate obiekty sportu 10 korzystajacych 0,5-1,5
i rekreacji

szkoty podstawowe, gimnazja, 1 sala dydaktyczna 1,5-4,5
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STACJE PRZESIADKOWE (BIKE & RIDE)

7.1.17

W poblizu stacji przesiadkowych
transportu zbiorowego
w szczegblnosci koncowych

przystankach linii autobusowych oraz
dworcach kolejowych i autobusowych
itp. nalezy umozliwi¢ pozostawienie

v

roweru w parkingach rowerowych
i/lub przechowalniach. Parkingi
i przechowalnie powinny miec tatwy

dojazd oraz by¢ zlokalizowane blisko
miejsca oczekiwania na pojazdy
komunikacji zbiorowej.

7.1.18

Wszystkie miejsca postojowe dla
rowerow przy stacjach
przesiadkowych powinny by¢ pod
statym monitoringiem. Zaleca sie aby
czes¢ z nich zapewniata zamykane
parkingi np. w boksach rowerowych.

7.1.19

W miejscach gdzie postdéj rowerdw
moze trwacé dtuzej niz 7 godzin nalezy

stosowac zadaszone miejsca - .
parkingowe. Zdjecie 50. Polska, Wroctaw. Zadaszony parking przed

Dworcem Gtéwnym.

PARKINGI TYMCZASOWE, OKAZJONALNE

7.1.20

Zaleca sie organizowanie parkingdw tymczasowych podczas koncertéw, festyndw, Wrzesnia
Jeleniogérskiego oraz innych popularnych wydarzen. Mozna w tym celu wykorzysta¢ spiete
ze sobg przenosnych, metalowe ogrodzenia. Nalezy je ustawia¢ w widocznym miejscu najlepiej
z zapewniong ochrong lub monitoringiem.
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PRZECHOWALNIE DLA ROWEROW

7.1.21

Przechowalnie dla rowerdw powinny
by¢ lokalizowane w miejscach
dtuiszego  postoju  rowerzystow,
w szczegdlnosci w lokalizacjach takich
jak wezty przesiadkowe, miejsca
pracy, zamieszkania, hotele,
pensjonaty, szkoty i uczelnie. Dostep
do przechowalni musi by¢ mozliwy
bez przenoszenia roweru po

schodach, asposéb przyjmowania,
przechowywania i wydawania Zdjecie 51. Francja, Strasburg. Przechowalnia dla rowerow
rowerow umozliwiaé jednoznaczng

identyfikacje wtasciciela i jego roweru.

Wijazd i wyjazd z przechowalni musi byé wygodny i zapewnia¢ bezpieczenstwo rowerzystom.
Przechowalnie roweréw nie moga wyklucza¢ stawiania stojakéw rowerowych na zewnatrz
budynku. Zaleca sie zagospodarowanie czesci parkingu podziemnego na parking rowerowy lub
zadaszenie czesci parkingu naziemnego i ustawienie tam stojakéw rowerowych.

BOKSY ROWEROWE

7.1.22

Boksy rowerowe sg najskuteczniejszg
metodg chronigcg rowery przed
kradziezg lub dewastacja. Petnig taka
samg funkcje jak garaze dla
samochodéw, tak wiec stosuje sie
gtéwnie przy budynkach
mieszkalnych, akademikach badz dla
pracownikéw przy zaktadach pracy.

Wymiary wewnetrzne szafki to okoto

1,6 m wysokosci, 1,0 m szerokosci i 2,2 Zdjecie 52. Niemcy, Freiburg. Boksy rowerowe.
m dtugosci. Zaleca sie umozliwienie

przypiecia roweru wewnatrz szafki

typowym zapieciem typu U-lock.

WIATY ROWEROWE

7.1.23

Zadaszenie stojakéw dla rowerdéw nie moze kolidowa¢ z warunkiem dobrej widocznosci
i monitoringu.



Standardy projektowe i wykonawcze systemu rowerowego dla miasta Jelenia Gora

7.1.24

Wiaty przeznaczone do przechowywania
roweréw powinny chroni¢ rower przed
deszczem oraz S$niegiem. Zaleca sie
stosowanie przezroczystych materiatéw
zarbwno do zadaszenia jak i $cian.
Wewnatrz wiaty nalezy stosowaé stojaki
rozmieszczone zgodnie z punktem 7.1.10.

721 Zdjecie 53. Holandia, Zwolle. Rampa do wprowadzania

rowerow.
Na wszystkich schodach w miejscach, gdzie

spodziewana jest obecnos$¢ rowerzystow (np. na dworcach kolejowych, pomiedzy ulicami
usytuowanymi na réznych poziomach wysokosciowych), nalezy umieszczaé "rynny" o przekroju
"U", umozliwiajgce transport roweru po schodach. Ramp nie stosuje sie tam, gdzie istniejg
podjazdy dla wézkdéw dzieciecych lub oséb niepetnosprawnych.

7.2.2

Rampa powinna umozliwia¢ transport rowerdw o wszystkich rodzajach ogumienia. Rampy,
zaleznie od konstrukcji schodéw, mogag by¢ metalowe, kamienne badZ betonowe. Zaleca sie
stosowanie powtok lub wyztobier antyposlizgowych. Szerokos¢ wewnetrzna metalowej rampy to
0,1 m, wysokos¢ krawedzi - 0,03 m. Szerokosci rynien betonowych lub kamiennych podano na
schemacie 22. Prowadnica powinna by¢ zlokalizowana w odlegtosci minimum 0,2 m od Sciany
lub balustrady, przez co zapobiega sie zahaczeniu pedatéw lub sakw o balustrade. Zaleca sie,
aby rampy bylty zlokalizowane po obu stronach, dzieki czemu rowerzysci moga prowadzi¢ rowery
dowolng reka.

220cm . 812 35,

W

$ciana

Schemat 22. Ksztatt rampy kamienne;j

lub betonowej. Wymiary podane w cm.
Schemat 21. Usytuowanie rampy na schodach.
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7.2.3

Przy nowych instalacjach kat pochylenia linii
schoddéw nie powinien byé wiekszy niz 25°.

Wymdg ten ma na celu unikanie sytuacji, w ktorej
mechanizm korbowy roweru zahaczataby na
szczycie schoddéw o ostatni stopien.

7.3.1

Jesli  mozna  spodziewa¢ sie  obecnosci
rowerzystow w windzie (dworce kolejowe,
budynki z przechowalnig rowerdw na pietrze itp.)
to zaleca sie dobrac takie jej wymiary, by mdc
zmiesci¢ rower bez jego podnoszenia. Zalecana
dtugosc windy powinna wynosi¢ okoto 2,2 m.

7.4.1

Ktadki rowerowe lub pieszo-rowerowe nie mogg
zmuszaé rowerzystow do schodzenia z roweru.
Nalezy zapewni¢ rowerzystom swobodny wjazd
na ktadke oraz z niej zjazd, atakie potgczyc
ktadke z drogami dla rowerdw lub jezdnig, jesli ta
prowadzi trase rowerowg. Pochylenie podtuzne
nie powinno przekraczaé¢ 5%, a promienie tukéw
wewnetrznych powinny by¢ takie same jak dla
gtéwnych tras rowerowych, ale nie mniejsze niz 5
m. Szerokos$¢ i skrajnie nalezy stosowac taka
samg jak opisano w rozdziale 6.

7.4.2

Przepusty i tunele prowadzace giéwne trasy
rowerowe nie mogg zmusza¢ rowerzystow do
schodzenia z roweru. Geometria drogi dla
rowerow przechodzacej przepustem lub tunelem
musi by¢ zbiezna z wymaganiami punktu 6.2.

Zdjecie 56. Polska, Wroctaw. Winda na Dworcu
Giownym przystosowana do przewozu rowerow.

Zdjecie 55. Holandia, Amsterdam. Kfadka dla
pieszych i rowerzystow.

Zdjecie 54. Holandia, Groningen. Przepust
dla rowerzystow.
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Tunele i przepusty powinny by¢ mozliwie jak najkréotsze w calu zapewnienia jak najwiekszej ilosci
Swiatfa stonecznego. Przejazdy pod szerokimi drogami zaleca sie projektowa¢ w taki sposdb,
by mozliwe bylo wytworzenie $wietlikéw umozliwiajacych dostep $wiatta stonecznego. Swiatta
osSwietlajgce tunel powinny by¢ zabezpieczone przez wandalizmem (ukryte w $cianie, suicie itp.).

Oswietlenie stanowi o bezpieczeristwie | wygodzie
korzystania z drég dla rowerdw. Ze wzgledu na stabg
moc reflektorow stanowigcych obowigzkowe
wyposazenie rowerdw, nalezy szczegdlng uwage
zwracac¢ na dobrg jakos¢ oswietlenia drég dla rowerdéw
iinnych drdg prowadzgcych komunikacyjne trasy
rowerowe.

Pozadane natezenie $wiatta sztucznego na poziomie
nawierzchni na gtéwnych trasach rowerowych powinno
wynosi¢ 5-7 lukséw. Tam gdzie istnieje wieksze ryzyko
oSlepiania rowerzystodw przez samochody, wskazane jest
stosowanie  mocniejszego  oswietlenia  ulicznego.
Oswietlenie jest wazne réwniez w przypadku tuneli,
przejazdéw podziemnych i pod mostami.

Swiatfo latarni nie moze zatrzymywaé sie na liéciach Zdjecie 57. Niemcy, Ahlbeck.
drzew i innych przeszkodach, nie docierajagc do Oswietlenie drogi dla roweréw.
nawierzchni. Jesli droga dla roweréw jest odsunieta od

jezdni dalej niz 2,0 m, pomiedzy latarniami a drogg dla roweréw zostaty nasadzone drzewa, badz
latarnie stojg w tej samej linii co drzewa to nalezy zawsze rozwazy¢ stosowanie dodatkowych
latarni, skuteczniej oswietlajgcych nawierzchnie. Zaleca sie stosowanie latanii z lustrami
kierujgcymi swiatto w dot bez rozpraszania go w gore. Zaleca sie w celach estetycznych oraz
finansowych stosowanie jednego stupa oswietleniowego z podwdjnymi oprawami — jedna do
osSwietlenia drogi i druga do oswietlenia drogi dla roweréw.

Miejsca kluczowe (zjazdy z drogi dla rowerdw, wjazdy na droge dla rowerdw, skrzyzowania,
przejazdy dla rowerzystow itp.), przynajmniej na gtdwnych trasach rowerowych, powinny by¢
os$wietlone dobrej jakosci mocnym sSwiattem polichromatycznym (o petnym zakresie widma
widzialnego).

Stupki i inne wystajgce ponad nawierzchnie elementy drogi dla roweréw powinny zawsze by¢
wyposazone w elementy odblaskowe, utatwiajgce orientacje przy stabym swietle.
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7.5.5

W ciggach tras rowerowych gdzie utrudniony pozostaje dostep do zasilania statego zaleca sie

stosowanie oswietlenia zasilanego z akumulatoréw i baterii stonecznych w celu redukcji kosztéw

inwestycyjnych.

7.6 Przystanki autobusowe

DROGI DLA ROWEROW

Droge dla roweréw mozna prowadzi¢ przed
lub za wiatq przystankowqg (miejscem
oczekiwania pasazeréw). Nie ma jednak
jednoznacznych wytycznych, ktére mogg
pomdc przy wyborze rozwigzania. Nalezy
analizowac¢ prawdopodobne i aktualne
strumienie ruchu pieszego i tak prowadzi¢
droge dla roweréw, by minimalizowad
kolizje juz u zrédfa.

7.6.1

Jesli droga dla roweréw prowadzona jest
blizej jezdni niz chodnik, a w obrebie
przystanku prowadzona jest za wiatg
przystankowa, to nalezy tak zaprojektowad
obszar przystanku by piesi nie korzystajgcy
z niego nie musieli przechodzi¢ przez droge
dla rowerdw (rys. 4.10 A). W tym celu
nalezy przesung¢ za wiate droge dla
roweréw wraz z chodnikiem a obszar
przystanku z  chodnikiem  potaczy¢
przejsciami dla pieszych wyznaczonymi na
powierzchni drogi dla roweréw. Chodnik za
wiata przystankowa nalezy tak
zaprojektowaé by pieszy nie skracat swojej
drogi przez droge dla roweréw (nalezy
zastosowac¢ gestg roslinnos¢, barierki
odgradzajace, tawki itp.).

Zdjecie 58. Poznan. tawki oddzielajgce miejsce
oczekiwania pasazerow od drogi dla rowerdow.

Zdjecie 59. Gdansk. Droga dla rowerow przed wiatg
przystankowa.
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7.6.2

Zaleca sie, aby odlegtos¢ pomiedzy wiatg
przystankowg a drogg dla rowerdw nie byta
mniejsza niz 1,5 m. Dopuszcza sie 0,5 m gdy
w jej przedtuzeniu zainstalowano barierki
uniemozliwiajgce wtargniecie pieszych na
droge dla rowerdw. Barierki nalezy ustawic¢
na odcinku co najmniej 2,0 m w kazda
strone wiaty, réwnolegle do krawedzi drogi
dla rowerdéw.

Zdjecie 60. Dania, Kopenhaga. Przystanek autobusowy

z antyzatoka.

7.6.3

Zaleca sie prowadzenie drogi dla roweréw pomiedzy wiatg przystankowa (miejscem oczekiwania
pasazeréw) a jezdnig jesli:
e za wiatg przystankowg (miejscem oczekiwania pasazeréw) istniejg cele podrézy dla
pieszych i nie ma miejsca na wyznaczenie chodnika obok drogi dla rowerdw, jak opisano
to w punkcie 7.6.1;
o czestotliwos¢ kursowania autobuséw nie jest duza.

Nalezy wodwczas odsungé droge dla rowerdw o 1,5 m (min. 1,0 m) od jezdni/zatoki
a na powierzchni drogi dla roweréw wyznaczy¢ warunkowe linie zatrzymania i przejscia dla
pieszych lub znak P-17-r w obrebie przystanku (rys. 4.10 B).

7.6.4

Dopuszcza sie prowadzenie jednokierunkowej drogi dla rowerdw przez zatoke autobusowga pod
warunkiem zastosowania réwnej nawierzchni. Dopuszcza sie prowadzenie jednokierunkowej
drogi dla roweréw przez zatoke autobusowg pod warunkiem zastosowania rownej nawierzchni
oraz przy niewielkim ruchu autobusowym do 6 kurséw na godzine

7.6.5

Zagospodarowanie w obrebie przystanku powinno zabezpieczac droge dla rowerdw przed ruchem
pieszych.  Zaleca sie stosowania ogrodzen, gestej i niskiej roslinnosci lub co najmniej
zrdéznicowania wysokosci niwelety drogi dla rowerdw i ciggu pieszego.

PASY RUCHU DLA ROWEROW

7.6.6

Jedli przystanek ma zatoke autobusowg to pas ruchu dla roweréw powinien by¢ prowadzony
wzdtuz krawedzi prawego pasa ruchu, z ominieciem powierzchni zatoki.

99



100

Standardy projektowe i wykonawcze systemu rowerowego dla miasta Jelenia Gora

7.6.7

Jesli przystanek nie posiada zatoki autobusowej, pas ruchu dla roweréw powinien by¢
prowadzony wzdtuz prawej krawedzi jezdni przed i za przystankiem, z przerwaniem pasa ruchu dla
rowerow na odcinku odpowiadajgcym dtugosci krawedzi zatrzymania autobusu. Pas ruchu dla
rowerdw powinien by¢ wyznaczony linig przerywang (P-7a) przed przystankiem na dtugosci 20-30
m i 10 m za przystankiem (rys. 4.10 C). Dopuszcza sie zakoriczenie pasa ruchu dla roweréw 20-30
m przed przystankiem w celu umozliwienia rowerzystom omijania stojgcych na przystanku
autobusow (rys. 3.8).

7.7 Estetyka tras rowerowych, roslinno$¢ i mata architektura

Decyzja o podrdzy rowerem zalezy od wielu czynnikdéw. Jednym z nich jest odczucie potencjalnych
uzytkownikow co do estetycznych rozwiqgzan dotyczgcych infrastruktury rowerowej. Z uwagi na
bezposredni kontakt tej grupy uzytkownikow systemu transportowego z otwartg przestrzeniq
i otoczeniem, sq oni szczegdlnie wrazliwi na aspekty zwigzane z przyjemnosciq jazdy. Nalezy
jednak pamietad, Zze aspekty estetyczne nie mogq wptywac negatywnie na wartosci uzytkowe
infrastruktury rowerowej oraz stwarzac¢ zagrozenia z punktu widzenia bezpieczeristwa ruchu
drogowego.

7.7

Zaleca sie stosowanie rozwigzan zapewniajgcych
rowerzystom jak najwiecej pozytywnych wrazen:
wzrokowych, stuchowych. Najwiekszg role w tym
wzgledzie powinna petni¢ roslinnos¢, projektowana
wcelu  odpowiedniego  ksztattowania  otoczenia
krajobrazowego, wzdtuz drég dla rowerdw.

7.7.2

Zaleca sie w pasie zieleni pomiedzy jezdnig a drogg dla
rowerow nasadzanie gestej roslinnosci (zywoptoty)
ostaniajgcej droge dla rowerdw przed chlapigcg woda
i btotem z jezdni.

7.7.3

Zdjecie 61. Dania, Kopenhaga. Podpdrka
Zaleca sie takie sytuowanie drogi dla roweréw, aby g3 rowerzystéw oczekujacych na wjazd

wysokie walory uzytkowe byty powigzane z atrakcyjnoscia na przejazd dla rowerzystow.
przebiegu, z otaczajagcym zagospodarowaniem

przestrzennym oraz poczuciem bezpieczenstwa
uzytkowania.

7.7.4

Zaleca sie, by elementy wykonczeniowe, krawezniki itp. nawigzywaty do charakteru otoczenia,
np. w miejscach objetych ochrong konserwatorska.
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Zaleca sie, by stosowane materiaty, elementy wykonczeniowe i wyglad drogi dla roweréw
utatwiaty rowerzystom orientacje i wybdr odpowiedniej trasy przejazdu.

Nie zaleca sie stosowania zieleni sktonnej do szybkiego
rozrastania sie i moggcej ogranicza¢ szerokos$¢ drogi dla
rowerdw oraz skrajnie.

Z uwagi na widocznos¢ infrastruktury rowerowej na
odcinkach miedzy skrzyzowaniami nie zaleca sie
stosowania wysokich i gestych krzewdéw, powodujgcych
catkowite odizolowanie rowerzysty od pozostatej
przestrzeni, a u rowerzysty mogacych wywotywad
poczucie przyttoczenia. Zaleca sie, aby gesta i wysoka
roslinno$¢ byta odsunieta od drogi dla roweréw na
odlegto$¢ co najmniej 3,0 m. Jesli nie ma na to miejsca,

Zdjecie 62. Holandia, Groningen. Kosz na
nie powinno sig¢ sadzi¢ wysokiej roslinnosci tuz przy $émieci przy drodze dla roweréw.

drodze dla rowerdw i nalezy wybierac inne nasadzenia.

W rejonie skrzyzowan (takze skrzyzowan drég dla rowerdw), przejazdéw, tukéw zaleca sie
stosowanie krzewdéw gatunkéow lub odmian typu horizontalis, ktore ze wzgledu na niskg wysokos¢
nie ograniczajg widocznosci. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa nie dopuszcza sie stosowania
roslinnosci z kolcami.

W celu przeciwdziatania zniszczeniom wywotywanym przez rozrastajgce sie korzenie drzew
zalecane jest dobieranie odpowiednich gatunkéw drzew, nie niszczacych drogi dla roweréw lub
stosowanie metod zapobiegajacych wzrostowi korzeni w niepozgdanym kierunku. Wiecej na ten
temat przedstawia punkt 6.7.19.

Zaleca sie w otoczeniu tras rowerowych lokalizowac kosze na $mieci, mapy z przebiegiem tras,
miejsca odpoczynku czy inne elementy matej architektury odpowiednie dla charakteru danej
trasy.

Zaleca sie, aby drogi dla rowerdéw byty sytuowane:
w miejscach duzej aktywnosci spotecznej, takze w porze wieczornej czy w nocy, np.
wzdtuz atrakcyjnych miejsc publicznych;
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przed frontem obiektéw (budynkdw, stacji benzynowych itp.). Usytuowanie drég dla
rowerdw na zapleczu moze obnizac poczucie bezpieczenstwa i przyjemnos¢ jazdy.

Zaleca sie zapewnienie odpowiedniej widocznosci na droge dla rowerdw oraz na przestrzen
jg otaczajaca.

Jesli gtéwne trasy rowerowe prowadzone sg przez tereny odludne (np. parki) nalezy zapewnié
alternatywne trasy zapewniajgce przejazd przez miejsca zapewniajgce bezpieczenstwo spoteczne.

Przed przejazdem dla rowerzystow z sygnalizacjg Swietlng zaleca sie obnizenie drogi dla roweréw
w celu umozliwienia oparcia stopy i nie zsiadania z roweru. W przypadku poszerzenia drogi dla
rowerédw mozna rozwazy¢ zastosowanie barierek do oczekiwania. Powinna by¢ usytuowana po
prawej stronie drogi dla roweréw w odlegtosci 0,2 m.

1,2-2m

1,2 m

Schemat 23. Schemat barierki.

Zaleca sie, szczegdlnie przy rekreacyjnych trasach rowerowych, ustawianie koszy na $mieci
o odpowiednich ksztattach i nachyleniu pozwalajacych wrzuci¢ odpadki w trakcie jazdy.
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ZABEZPIECZENIA PRZED WJAZDEM SAMOCHODOW

7.9.3

Droge dla roweréw mozna zabezpieczaé przed wjazdem niepozgdanych pojazdéw przy pomocy
stupkow blokujgcych (zalecane U-12c¢) umieszczanych w skrajni drogi dla roweréw. W przypadku
dwukierunkowej drogi dla rowerdw stupek musi by¢ umieszczony w jej osi a po obu jego stronach
musi by¢ zapewnione 1,5 m wolnej przestrzeni liczgc prostopadle do stycznej do faktycznego toru
jazdy rowerzysty w danym miejscu. Jesli to konieczne, nalezy poszerzy¢ droge dla rowerdw
i umiesci¢ kolejne stupki poza drogg dla roweréw. W przypadku drogi jednokierunkowej stupki
muszg znajdowad sie w odlegtosci 1,5 m od siebie po obu stronach drogi liczac prostopadle
do stycznej do faktycznego toru jazdy. Zaleca sie by stupki byty oznaczone na catym obwodzie
pasem folii odblaskowej o szerokosci co najmniej 0,1 m.

Zdjecie 63. Polska, Wroctaw. Stupki blokujace przed wjazdem samochodéw.
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8. SKRZYZOWANIA, POCZATEK | KONIEC DROGI DLA ROWEROW,
PRZEJAZDY DLA ROWERZYSTOW

Na skrzyzowaniach dochodzi do najwiekszej ilosci zdarzen z udziatem rowerzystow. Z tego powodu
podczas projektowania rozwiqzan dla ruchu rowerowego nalezy zawsze ustali¢ liczbe punktow
kolizji ruchu rowerowego z samochodowym oraz pieszym, zaktadajqc ze:
przeplatanie ruchu rowerowego i samochodowego (zmiana pasa ruchu przez rowerzyste)
jest kolizyjne dla predkosci miarodajnej powyzej 30 km/h;
kolizyjna jest jednoczesna faza sygnatu S-1 dla relacji skretnych i S-6 dla ruchu roweréw
na wprost;
ruch rowerowy odbywa sie takie w jezdniach, gdzie nie jest zakazany znakami
lub przepisami ogdlnymi;
relacje skretne ruchu rowerowego sq mozliwe miedzy wszystkimi kierunkami, gdzie ruch
rowerowy nie jest zabroniony znakami drogowymi lub przepisami ogdlnymi.

Wskazana jest analiza kilku réznych wariantéw organizacji ruchu rowerowego na skrzyzowaniu.
Nalezy tez bra¢ pod uwage program 5 wymogow bezpiecznej i wygodnej infrastruktury rowerowe;.
Projektujgc skrzyzowania nalezy bra¢ pod uwage m. in. wspofczynniki opdZnienia podane
w Tabelach 3.2 i 3.3.

Projektujgc skrzyzowanie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na kolizje ruchu rowerowego
na wprost (zaréwno w jezdni na zasadach ogdlnych, na pasie ruchu dla roweréw lub drodze
dla roweroéw) z relacja skretng samochoddw w prawo. Dotyczy to zaréwno skrzyzowan zwyktych,
jak iz ruchem okreznym.

Jezeli na odcinku drogi przed skrzyzowaniem ruch rowerowy byt prowadzony w jezdni (na
zasadach ogélnych lub po pasie ruchu dla rowerdw) i jest to uzasadnione przekrojem i zasadami
opisanymi w rozdziale 4, to na skrzyzowaniu réwniez nalezy prowadzi¢ ruch rowerowy w jezdni.

Jedli zgodnie z Koncepcjqg tras rowerowych dla miasta Jelenia Gora, Studium uwarunkowan
i kierunkéow zagospodarowania przestrzennego czy miejscowymi planami zagospodarowania
przestrzennego przez dane skrzyzowanie prowadzona jest trasa rowerowa to przy remoncie,
budowie lub przebudowie skrzyzowania nalezy uwzglednié¢ rozwigzania rowerowe (przejazdy dla
rowerzystow, sygnalizatory itp.), nawet jesli w danej inwestycji nie jest budowana infrastruktura
rowerowa. Skrzyzowanie nalezy zaprojektowac tak, by pdzniejsze dowigzanie drogi dla rowerdw
wigzato sie jedynie ze zmiang organizacji ruchu i nie wymagato prowadzenia robét budowlanych.
Uwzglednienie ruchu rowerowego nie jest rdwnoznaczne z jednoczesnym oznakowaniem tych
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fragmentéw jako drogi dla roweréw. Oznakowanie moze nastgpi¢ dopiero, gdy prowadzace
do skrzyzowania ulice uzyskajg stosowng infrastrukture rowerows.

Takie zabiegi nalezy stosowac¢ w celu unikniecia pdZniejszej przebudowy skrzyzowania. Zaleca sie
np. wyznaczenie przejs¢ dla pieszych poszerzonych o szerokos¢ przejazdu dla rowerzystow itp.

PASY RUCHU DLA ROWEROW

Jesli nie mozna wyznaczyé paséw ruchu dla rowerdw dla wszystkich relacji, nalezy je wyznaczy¢
w pierwszej kolejnosci w tym kierunku, w ktéorym spodziewany jest wiekszy ruch rowerowy lub
wynika to z bezpieczenistwa ruchu drogowego.

Na wlotach skrzyzowan dopuszcza sie lokalizacje paséw ruchu dla roweréw miedzy pasami ruchu
ogoblnego, jesli prowadzg one ruch rowerowy tylko dla okreslonych relacji.

Pas ruchu dla rowerdw na wprost lokalizuje sie miedzy pasem ruchu ogélnego do skretu w prawo
a pasem ruchu ogodlnego do jazdy na wprost. Pas ruchu dla roweréw w lewo wyznacza sie z lewej
strony pasa ruchu ogdlnego na wprost ale tylko wtedy, kiedy na skrzyzowaniu jest pas ruchu
ogoblnego do skretu w lewo. Jesdli pas ruchu ogdlnego dopuszcza jazde na wprost i w lewo,
wowczas pasa ruchu dla rowerdw nie wyznacza sie, zalecane jest natomiast wyznaczenie na
prawym wlocie skrzyzowania sluzy dla roweréw do skretu w lewo ($luza typu ).

Jesli przy pasie ruchu ogdlnego do skretu w prawo (lub w lewo) nie lokalizuje sie pasa ruchu dla
rowerow na wprost, to dopuszcza sie wyznaczenie pasa ogélnego do skretu w prawo (lub w lewo)
z dopuszczonym ruchem rowerowym na wprost. Takze w innych sytuacjach dopuszcza sie
prowadzenie ruchu rowerowego na innych kierunkach niz ogdlna organizacja ruchu. Wiecej
informacji na temat oznakowania zawierajg punkty 9.3.11 oraz 9.4.4.

Na skrzyzowaniu z sygnalizacjg $wietlng linia warunkowego zatrzymania pasa ruchu dla rowerow
powinna by¢ wysunieta w kierunku skrzyzowania w stosunku do linii zatrzymania samochodéw

o 1,0 m. W sytuacji ograniczen terenowych dopuszcza sie wysuniecie linii zatrzymania o 0,5 m
(rys. 3.7).

Wysuniecie linii zatrzymania rowerzystow stuzy poprawie widocznosci rowerzystow.
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SLUZY DLA ROWEROW

Dla ufatwienia wykonywania relacji skretnych, pokonywania skrzyzowan oraz poprawy
bezpieczenstwa stosuje sie $luzy dla rowerdw. Istniejg trzy podstawowe typy $luz rowerowych,
ktdre mogg byé stosowane na skrzyzowaniach jednoczesnie.
e Typl(sluza typowa) stuzqca do obstugi wszystkich lub wybranych relacji na skrzyzowaniu
z sygnalizacjq swieting ulicy z pasami ruchu dla rowerdw.
e Typ Il (sluza do skretu w lewo) stuigca do wykonywania manewru skretu w lewo
na skrzyzowaniu. Nie ma koniecznosci wyznaczania pasow ruchu dla rowerdw.
e Typ lll stuzgca do obstugi relacji skretnych na skrzyzowaniu ulicy z drogami dla rowerow
na skrzyzowaniu z sygnalizacjq swieting.

SLUZA TYPU 1 DO JAZDY NA WPROST | SKRETU

W LEWO NA SKRZYZOWANIU Z SYGNALIZACJA SWIETLNA
UWAGA! DZIALA WYLACINIE PRZY NADAWANYM
SYGNALE CZERWONYM

SYGNAL CZERWONY LUB
PODPORZADKOWANIE
NA KIERUNKU POPRZECZINYM

SYGNAL ZIELONY

= m= = JAIDA W FAZIE SYGNALU
ZIELONEGO NA KIERUNKU
POPRZECZNYM LUB PO USTAPIENIU
\ PIERWSZENSTWA NA KIERUNKU
7 PIERWSZENSTWEM

SLUZA TYPU 2 DO LEWOSKRETU ,,NA DWA"
Z WLOTU Z SYGNALEM ZIELONYM
LUB WYNIKAJACYM ZE ZNAKOW
DROGOWYCH PIERWSZENSTWIE.

ROWERZYSCI W SLUZIE TYPU 1 SKRECAJACY W LEWO \
POWINNI USTAWIC SIE W LEWEJ CZESCI SLUZY,

JADACY NA WPROST W CZESCI SRODKOWEJ A SKRECAJACY
W PRAWO PRZY PRAWEJ KRAWEDZ| JEZDNI.

UWAGA! $LUZA SLUZY DO WJAZDU Z WLOTU A
ROWERZYSTA ZATRZYMUJE SIE NA WLOCIE D
NA SYGNALE CZERWONYM LUB
www.miastadlarowerow.pl NA PODPORZADKOWANIU

Schemat 24. Rodzaje sluz rowerowych.

Projektujgc skrzyzowanie nalezy zapewni¢ widocznos$¢ znakdw i sygnatéw drogowych z obszaru
$luzy dla rowerdw.

SLUZA DLA ROWEROW - TYP |

Zatrzymanie sie roweru w obrebie sluzy dla rowerdw odbywa sie tylko wtedy, gdy sygnalizator dla
pasa ruchu, na ktérym wyznaczona jest sluza dla rowerdw, nadaje sygnat czerwony.
Gdy rowerzysta zbliza sie do skrzyzowania z zamiarem zmiany kierunku jazdy, a ww. sygnalizator
nadaje sygnat zielony, rowerzysta pokonuje skrzyzowanie bez wykorzystania sluzy dla rowerdw.
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8.2.8

Sluza dla roweréw wyznaczana jest za pomocg dwdch linii P-14 (linia warunkowego zatrzymania),
oddalonych od siebie na odlegto$¢ nie mniejszg niz 3 m (zalecane 5 m). Nie wymaga oznakowania
pionowego (wiecej informacji na temat oznakowania $luz dla rowerdéw przedstawia rozdziat 9).

8.2.9

Sluze dla roweréw TYPU | zaleca sie wyznacza¢ na wlotach skrzyzowan gdzie ruch rowerowy
odbywa sie po jezdni lub pasie ruchu dla roweréw.

Zdjecie 64. Polska, Wroctaw. $Sluza dla roweréw - TYP I.

SLUZA DLA ROWEROW - TYP I

Sluza dla roweréw (TYP Il) stuzy do wykonywania manewru skretu ,w lewo na dwa” przez
rowerzystéw. Rowerzysta zmieniajqgcy kierunek jazdy w lewo moze jechac (caty czas przy prawej
krawedzi jezdni) przez skrzyzowanie na wprost, zatrzymujqc sie na skrzyzowaniu po prawej stronie
(w obszarze sluzy dla rowerdw) i ustepujgc pierwszenstwa pojazdom poruszajgcym sie na wprost
po jezdni ktérq jechat, a nastepnie rozpoczq¢ jazde w zamierzonym kierunku. Sluza taka jest
konieczna jesli na skrzyzowaniu jest dwa lub wiecej pasow ruchu ogdlnego z ktorych mozna jechac
na wprost.

8.2.10

Sluza dla roweréw TYPU Il wyznacza sie szczegdlnie na skrzyzowaniach z wieloma pasami ruchu.
Pozwalajg uniknac trudnego dla rowerzystéw manewru skretu w lewo przecinajgc pasy dla ruchu
ogoblnego.
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8.2.11

Sluze do skretu w lewo wyznacza sie na tarczy skrzyzowania przy zjezdzie ze skrzyzowania, przy
prawym skrajnym pasie ruchu. Jesli skrzyzowanie objete jest sygnalizacjg swietlng wymagany jest
montaz dodatkowego sygnalizatora (wiecej informacji na temat oznakowania $luz dla rowerdw

Zdjecie 65. Niemcy, Berlin. Sluza dla roweréw utatwiajaca wykonywanie manewru skretu w lewo.

SLUZA DLA ROWEROW - TYP I

Zatrzymanie sie roweru w obrebie sluzy dla rowerow odbywa sie tylko wtedy, gdy sygnalizator
dla pasa ruchu, na ktérym wyznaczona jest sluza dla rowerdw, nadaje sygnat czerwony.

8.2.12

Wijazd na $luze dla roweréw na ogoét odbywa sie z boku z drogi dla roweréw. Nalezy
zapewnic¢ rowerzystom miejsce oczekiwania na wjazd na $luze w taki sposéb, by nie utrudniali
jazdy rowerzystom kontynuujgcym jazde po drodze dla rowerdw.
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PR A |

Zdjecie 66. Polska, Wroctaw. Sluza dla roweréw — TYP IIl.

8.3 Skrzyzowania dr6g dla roweréw z drogami ogbélnodostepnymi
lub innymi drogami dla rowerbw

8.3.1

Droge dla rowerdéw przez skrzyzowanie nalezy przeprowadzi¢ tak, by ilos¢ przekraczanych wlotow
byta mozliwie najmniejsza.

8.3.2

Nie dopuszcza sie segregowania pasa ruchu ogdlnego do skretu w prawo na wlotach skrzyzowania
wyspami dzielgcymi, stanowigcymi azyle dla pieszych i rowerzystow.

Takie wyspy oznaczajq dodatkowe fazy sygnalizacji swietlnej i czesto uniemozliwiajq akumulacje
rowerzystow, wydtuzajgc przy tym znacznie czas pokonania skrzyzowania. Rozwigzania takie
mnoZq znacznie punkty kolizji pomiedzy pieszymi a rowerzystami.
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PRZEJAZDY DLA ROWERZYSTOW

8.3.3

Na skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wietlng lub

gdy droga dla rowerdw nie ma
pierwszenstwa zaleca sie wyznaczanie
obszarow akumulacji dla rowerzystéw o
dtugosci minimum 2,0 m. Oczekiwanie na
przejazd nie moze utrudniaé¢ ruchu
rowerzystom korzystajgcym z drogi dla
rowerdw na innych relacjach oraz pieszym.

8.3.4

Szeroko$¢  przejazdu dla  rowerzystéw

powinna byé nie mniejsza niz szerokos$¢ drogi

dla roweréw przed przejazdem jednak nie Zdjecie 67. Holandia, Groningen. Rowerzystki
mniejsza niz 2,0 metra. W zaleznosci od oczekujace na mozliwosé przejazdu nie blokujac ruchu
lokalnych uwarunkowan zaleca sie poszerzanie na drodze dla roweréw.

przejazdow.

8.3.5

W rejonie skrzyzowan dopuszcza sie mniejsze
promienie tukéw wewnetrznych niz podano
w punkcie 6.2.5, tylko w sytuacji opisanych
ponizej, czyli:

e na odcinku przed wjazdem na
skrzyzowanie dopuszcza sie
promienie tuku 50 m pod
warunkiem, ze droga dla rowerdw
nie ma na tym skrzyzowaniu
pierwszenstwa oraz nie ma
sygnalizacji Swietlnej;

e na odcinku bezposrednio przed
wjazdem na skrzyzowanie (przejazd

dla rowerzystdow) dopuszcza sie
wyjatkowo promienie tuku 2,0 m tylko Zdjecie 68. Holandia. Przejazd dla rowerzystow.
w przypadku, kiedy przejazd dla

rowerzystow jest poprzeczny do osi

drogi dla roweréw.

8.3.6

Droge dla rowerdw przed przejazdem dla rowerzystow, na odcinku co najmniej 10 m (zalecane
20 m), nalezy prowadzi¢ w linii prostej, w osi przejazdu dla rowerzystow (nie dopuszcza sie
zmiany geometrii drogi dla roweréw - "odginania" przed przejazdem dla rowerzystéw). W
przypadku gdy na powyisze nie pozwalajg warunki terenowe, droge dla rowerdw oraz przejazd
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dla rowerzystéw nalezy prowadzi¢ rdwnolegle do jezdni, wzdtuz ktérej s wyznaczone, tj. na
przedtuzeniu drogi dla rowerdw. Sytuacje przedstawia schemat 25.

: \ 20 m (min. 10 m) %
-

Droge dla rowerow przed przejazdem dla rowerzystow, na odcinku co najmniej 10 m
(zalecane 20 m), nalezy prowadziC w linii prostej, w osi przejazdu dla rowerzystow.

Schemat 25.

W przypadku gdy na prawidtowe odsunigcie przejazdu dla rowerzystéw nie pozwalajg warunki
terenowe, droge dla rowerdw oraz przejazd dla rowerzystoéw nalezy prowadzi¢ réwnolegle do jezdni,
wzdtuz ktérej sq wyznaczone, tj. na przedtuzeniu drogi dla roweréw.

Schemat 26.

Nie dopuszcza sie odginania drogi dla rowerow tuz przed przejazdem dla rowerzystow.
Schemat 27.

Nieodpowiednie odgiecie drogi dla rowerdw powoduje szereg negatywnych skutkéw takich

jak utrudnienie:
ewakuacji rowerzysty z przejazdu dla rowerzystow;
obserwacji zblizajgcych sie roweréw przez kierowce, w szczegdlnosci nieczytelnosé
zamiaréw rowerzysty dla kierowcy;
obserwacji zblizajgcych sie samochodéw przez rowerzyste; konflikty pomiedzy
mijajgcymi sie rowerzystami na dwukierunkowych drogach dla rowerdw.
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8.3.7

W miejscach przecie¢ drég dla rowerdw
z podporzadkowanymi  drogami  poprzecznymi
zaleca sie wykonywanie wyniesionych przejazdow
rowerowych wraz z przejsciami dla pieszych oraz
stosowac konstrukcje wjazdu bramowego (rys.
2.1, 4.4).

8.3.8

W przypadku skrzyzowania jezdni z samodzielng

drogg dla rowerdw nalezy ustali¢ pierwszenstwo
Zdjecie 69. Holandia, Zwolle. Droga dla

rowerow odsunieta od jezdni kilkadziesigt
metrow przed przejazdem dla rowerzystow.

przejazdu stosujgc odpowiednie oznakowanie. Jesli
istnieje taka potrzeba, przejazd dla rowerzystow
nalezy oznakowac zgodnie z rysunkiem 4.2 dajac
pierwszenstwo rowerzystom na drodze dla
rowerow lub pojazdom na jezdni. Zaleca sie
prowadzenie  gtéwnych  tras  rowerowych
z pierwszenstwem.

W przypadku skrzyzowania drogi dla samochodow
z samodzielnie prowadzonq drogq dla rowerdéw
pierwszeristwo ma pojazd zblizajgcy sie z prawej
strony, niezaleznie czy porusza sie po jezdni czy po
drodze dla rowerdw.

8.3.9

Jedli droga dla roweréw biegnie wzdtuz drogi
z pierwszenstwem i przecina droge

podporzadkowang nalezy ustali¢ pierwszenstwo

przy pomocy znakéw drogowych. Przy jezdni, przed Zdjecie 70. todz. Prawidtowa geometria drogi
dla roweréw przed przejazdem dla

rowerzystow.

przejazdem dla rowerzystow, powinien znalez¢ sie
znak A-7 lub — jesli nie ma mozliwosci zapewnienia
widocznosci - znak B-20 wraz z odpowiednim
oznakowaniem poziomym (rys. 4.2 B, C).

8.3.10
Jedli droga dla roweréw biegnie wzdtuz drogi
podporzagdkowane;j i przecina droge

z pierwszenstwem nalezy ustali¢ pierwszenstwo
przy pomocy znakéw drogowych. Przy drodze dla
rowerow, przed przejazdem dla rowerzystow,

powinien znalez¢ sig znak A-7 lub — jesli nie ma  zgjecie 71. Holandia. Przejazd dla rowerzystow
mozliwosci zapewnienia widocznosci - znak B-20 przez zjazd do stacji benzynowej.

wraz z odpowiednim oznakowaniem poziomym
(rys. 4.2 A).
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Jezeli na odcinku drogi przed skrzyzowaniem ruch rowerowy byt prowadzony jednokierunkowa
drogg dla roweréw, zaleca sie bezkolizyjne sprowadzenie ruchu na jezdnie w postaci pasa ruchu
dla rowerdw 10 - 15 m przed skrzyzowaniem lub 1 - 2 m przed przejsciem dla pieszych.

CZWARTY WLOT SKRZYZOWANIA

W przypadku skrzyzowan tréjramiennych,

potaczenie z drogg dla rowerdéw znajdujaca
sie  po przeciwnej stronie  wlotu

poprzecznego, nalezy organizowac
w formie czwartego wlotu skrzyzowania a
nie przejazdu dla rowerzystéw obok
skrzyzowania. Wyjatkiem moze byc¢ tylko
sytuacja, kiedy na drodze uzasadnione jest

prowadzenie ruchu rowerowego poza ; i
jezdnig. W zaleznosci od sytuacji zaleca sie Zdjecie 72. Holandia. Czwarty wlot na skrzyzowanie.
wybor jednego z ponizszych rozwigzan.
Rys. 4.1 A. Zaleca sie poszerzenie wlotu do 3,0 m jesli ma by¢ przeznaczony do ruchu
rowerow w dwu kierunkach oraz odsung¢ przebieg drogi dla rowerdéw (zgodnie
z wymogami opisanymi w punkcie 6.2) w celu wytworzenia obszaru akumulacji dtugiego
minimum na 2,0 m.
Rys. 4.1 B. Rozwigzanie zaleca sie w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci wykonania szerokiego
na 3,0 m wlotu na skrzyzowanie. Mozna wéwczas wykona¢ dwa zjazdy szerokie na 1,5 m
w niewielkiej od siebie odlegtosci.
Rys. 4.1 C. Rozwigzanie zaleca sie w sytuacji gdy spodziewany ruch rowerowy w kierunku
poprzecznej ulicy jest niewielki, badZ gdy nie ma odpowiedniej ilosci miejsca na obszar
akumulacji.

ODLEGLOSC WIDOCZNOSCI

Na podporzadkowanych wlotach skrzyzowan bez sygnalizacji swietlnej rowerzysta musi miec
mozliwos$¢ oceny mozliwosci bezpiecznego przekroczenia jezdni, na zasadach ogdlnych lub po
przejezdzie dla rowerzystow.

Na skrzyzowaniu drogi dla rowerow z drogq z pierwszeristwem, przy ruszaniu z miejsca
zatrzymania na wlocie drogi dla rowerdw, w odlegtosci nie mniejszej niz 3,0 m od krawedzi jezdni,
powinna by¢ zapewniona widocznosc¢ drogi z pierwszeristwem przejazdu, co najmniej na odlegtos¢
widocznosci L2 okreslong w Tabeli 8.1. W polu widocznosci, oznaczonym na schemacie,
umieszczonym nad jezdnig na wysokosci 1 m, nie powinny znajdowac sie zadne przeszkody
za wyjgtkiem stojakdw rowerowych.
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Schemat 28. Odlegtos¢ widocznosci przy ruszaniu rowerzysty z miejsca.

8.3.14

Na podporzqdkowanych wlotach skrzyzowan bez sygnalizacji Swietlnej kierowca musi miec
mozliwos¢ oceny mozliwosci bezpiecznego przekroczenia drogi dla roweréow lub przejazdu
dla rowerzystow.

Przy ruszaniu z miejsca zatrzymania na wlocie drogi podporzadkowanej oraz przy wjezdzaniu na
droge ze zjazdu lub z obiektu i urzadzenia obstugi uczestnikow ruchu bez pasa witaczania,
w odlegtosci nie mniejszej niz 3,0 m od krawedzi jezdni lub krawedzi drogi dla rowerdw, powinna
by¢ zapewniona widocznos$¢ drogi z pierwszenstwem przejazdu, co najmniej na odlegtosc
widocznosci L2 okreslong w Tabeli 8.1. W polu widocznosci, oznaczonym na schemacie 29,
umieszczonym nad jezdnig na wysokosci 1 m, nie powinny znajdowac sie zadne przeszkody.

L2 i Thaf 2
;mgazpiemszeﬁstwemplzejazdu ‘ t ! pole widocznosci

Schemat 29. Odlegtos¢ widocznosci przy ruszaniu pojazdu z miejsca.

Tabela 8.1 Odlegtos¢ widocznosci przy ruszaniu z miejsca.

' Odlegtos¢ widocznosci L2 180 160 120 100 90 70 60 40

8.4 Poczatek i koniec drogi lub pasa ruchu dla rowerbw, taczenie
dr6g dla rowerbw z pasami ruchu dla rowerbw.
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8.4.1

Droga dla roweréw musi by¢ dostepna ze
wszystkich innych drég dla roweréw oraz
jezdni, gdzie ruch rowerowy jest
dopuszczony na zasadach ogdlnych lub na
pasach ruchu dla rowerdw i to w sposéb nie
tworzacy dodatkowych punktéw kolizji.
Zjazdy i wjazdy muszg by¢ wykonywane na
poczatku i koncu kazdej drogi dla roweréw
oraz do wszystkich wazniejszych Zrédet
i celéw podrézy.

8.4.2
Konstrukcja potgczenia drogi dla roweréw Zdjecie 73. Polska, Wroctaw. Wjazd z jezdni na droge dla
z jezdnig, gdzie ruch odbywa sie na zasadach rowerow.

ogoblnych badz na pasach ruchu dla roweréw
musi gwarantowac, ze rowerzysta nie
bedzie zmuszony:
o gwafttownie hamowag;
o unika¢ upadku i zmieniaé tor jazdy
przez powiekszenie promienia fuku
w taki sposdb, ze przed skretem
w prawo zbliza sie najpierw do osi
jezdni, by pdzniej wjechac na droge
dla rowerdw pod katem zblizonym
do prostego;
* wykonywac manewr nieczytelny Zdjecie 74. Polska, Wroctaw. Wjazd z pasa rowerowego
dla pozostatych uczestnikéw ruchu; na droge dla roweréw.

o podnosi¢ przednie koto ani by¢
narazonym na upadek w skutek
poslizgu kota na krawezniku lub
innej nieréwnosci.

B |

{ " A .a"l.w.- '
™ vi ’

8.4.3

Jesdli droga dla rowerédw prowadzona jest
rownolegle do jezdni, na ktérej na
wczesniejszym odcinku dopuszczono ruch
rowerowy i prowadzona jest po prawej

stronie, (wjazd na droge dla roweréw nie

wymaga od rowerzysty przekroczenia jezdni) Zdjecie 75. Holandia, Veenendaal. Potaczenie

to wjazd na nig z jezdni powinien by¢ dwukierunkowej drogidla roweréw z pasami ruchu dla
bezkolizyjny i nie wymagaé od rowerzysty rowerow.

hamowania, zatrzymywania sie

i ustepowania pierwszenstwa. Konstrukcje wjazdu nalezy projektowac dla predkosci co najmniej
30 km/h przy zachowaniu ciggtosci nawierzchni (nie dopuszcza sie uskokéw). Zaleca sie, aby wjazd
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z jezdni na droge dla rowerdw byt projektowany w postaci pasa wytgczen o szerokosci co najmniej
1,5 m idtugosci 20 m (min. 5 m). W tym celu nalezy zwezi¢ pasy ruchu ogdlnego (takze przy
pomocy urzadzen bezpieczenristwa ruchu) lub poszerzy¢ jezdnie co najmniej o szerokos$¢ pasa
wigczania (rys. 4.5 Ai B).

Jesli dwukierunkowa droga dla roweréw prowadzona jest réwnolegle do jezdni, na ktdrej na
wczesniejszym odcinku dopuszczono ruch rowerowy i prowadzona jest po lewej stronie, (wjazd na
droge dla roweréw wymaga od rowerzysty przekroczenia jezdni) to wjazd na nig z jezdni powinien
by¢ zapewniony poprzez odpowiedni tgcznik wykonany zgodnie z rysunkiem 4.9. Wjazd na tacznik
powinien by¢ projektowany dla predkosci co najmniej 30 km/h, natomiast promienie tukdéw
wewnetrznych przed przejazdem dla rowerzystéw powinny mieé¢ promien okoto 5 m. Na ulicach
z ograniczeniem predkosci do 30 km/h zaleca sie wprowadzenie wyniesionego przejazdu dla
rowerzystOow oraz zawezenie szerokosci jezdni bez korekty przebiegu kraweznika
z wykorzystaniem jedynie oznakowania poziomego lub korygujac przebieg kraweznika.

ZJAZD Z DROGI DLA ROWEROW
NA JEZDNIE

Jedli droga dla roweréw prowadzona jest
rownolegle do jezdni, na ktdérej w dalszym
odcinku dopuszczony jest ruch rowerowy,
i prowadzona jest po prawej stronie (zjazd
na jezdnie nie wymaga od rowerzysty

przekroczenia jej) to zjazd na jezdnie

owinien by¢ bezkolizyjny i nie wymagac
P ¥ ny_ ymag ) Zdjecie 77. Krakow. Zjazd z drogi dla roweréw na
od rowerzysty hamowania, zatrzymywania

jezdnie za pomoca pasa wiaczania.
sie i ustepowania pierwszenstwa. Konstrukcje
zjazdu nalezy projektowac dla predkosci 30
km/h przy zachowaniu ciggtosci
nawierzchni (nie dopuszcza sie uskokéw).
Zaleca sie, aby zjazd na jezdnie z drogi dla
rowerow byt projektowany w postaci pasa
wyfaczen o szerokosci co najmniej 1,5 m
i dtugosci 20 m (min. 7 m). W tym celu
nalezy zwezi¢ pasy ruchu ogolnego (takze

przy pomocy urzadzen bezpieczenstwa
ruchu) lub poszerzy¢ jezdnie co najmniej
o szeroko$¢ pasa wiaczania (rys. 4.5 Cirys.
4.6 A). Zdjecie 76. Holandia, Houten. Rondo

wielopoziomowe.
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Jesli dwukierunkowa droga dla rowerdow prowadzona jest rownolegle do jezdni, na ktdrej

w dalszym odcinku dopuszczony jest ruch rowerowy, i prowadzona jest po lewej stronie (zjazd na

jezdnie wymaga od rowerzysty przekroczenia jej) to zjazd na jezdnie powinien by¢ zapewniony

poprzez odpowiedni fgcznik wykonany zgodnie z rysunkiem 4.7 i 4.8. Na ulicach z ograniczeniem

predkosci do 30 km/h zaleca sie wprowadzenie wyniesionego przejazdu dla rowerzystow oraz

zawezenie szerokosci jezdni bez korekty przebiegu kraweznika z wykorzystaniem jedynie

oznakowania poziomego lub korygujac przebieg kraweznika.

POLACZENIE PRZEZ MALE RONDO

Optymalnym rozwigzaniem dla poczatku i konca dwukierunkowej drogi dla roweréw jest mate

rondo z jednym pasem ruchu. W takim przypadku droga dla roweréw powinna by¢ jego kolejnym

wlotem. Jest to rozwigzanie najlepsze z punktu widzenia spdjnosci, bezposredniosci, wygody

i bezpieczenstwa ruchu drogowego.

POLACZENIE DROGI DLA ROWEROW Z PASAMI RUCHU DLA ROWEROW

W przypadku przejscia dwukierunkowej
drogi dla roweréw prowadzonej po jednej
stronie jezdni w pasy ruchu dla roweréw
wymagane jest ptynne przeprowadzenie
ruchu rowerowego z drogi dla roweréw
na obustronne pasy ruchu dla rowerow.
Przejscie  to powinno zapewniac
bezpieczny i komfortowy przejazd

rowerzystow z zapewnieniem odpowiedniej
widocznosci a jego konstrukcje nalezy

wykonywac¢ analogicznie jak wijazdy
i zjazdy opisane w punktach powyzej (rys.
4.9).

INNE WYMAGANIA

Jezeli droga dla rowerow  jest
przedtuzeniem drogi z uspokojonym
ruchem (np. jest tgcznikiem) to wjazd
nalezy projektowacé dla predkosci 30 km/h.

Droga dla rowerdw powinna by¢

przedtuzeniem ulicy z ktérg jest potgczona.

Zdjecie 78. Polska, Wroctaw. Zjazd z drogi dla
roweréw na pas rowerowy .

Zdjecie 79. Wroctaw. Wyspa dzielgca z odblaskowym

pylonem na poczatku kontrpasa.
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Kontrapas zaleca sie rozpoczynaé¢ wyspg dzielgcg o szerokosci 0,9 m z odblaskowym pylonem
uniemozliwiajgcym zajezdzanie drogi przez samochody wyjezdzajace z drogi poprzecznej. Takie
rozwigzania nalezy stosowac tylko tam gdzie istnieje ryzyko, ze samochody zmieniajgc kierunek
ruchu bedg wjezdzaé na pas ruchu dla rowerdéw.

Pas ruchu dla roweréw na jezdni bedacej wlotem na rondo nalezy zakoniczy¢ przed rondem.

Nie dopuszcza sie wyznaczania pasa ruchu dla roweréw dookota krawedzi ronda. Rowerzysta
jadacy pasem ruchu dla roweréw wyznaczonym przy zewnetrznej krawedzi ronda, znajduje sie
w martwym polu widzenia kierowcy (szczegdlnie pojazdéw ciezarowych).

Ze wzgledu na bezpieczenstwo rowerzystow zaleca sie by wylot z ronda przecinajgcy przejazd
dla rowerzystow miat tylko jeden pas ruchu.

Na rondzie turbinowym nalezy odseparowac pojazdy silnikowe od roweréw zapewniajac
rowerzystom rownie ptynny i wygodny przejazd przez skrzyzowanie jak pojazdom na jezdni.

DUZE | SREDNIE RONDO

Rowerzysta jadac po drodze dla roweréw dookota ronda ma pierwszenstwo nad pojazdem
zjezdzajgcym z ronda. Na ogdt ma takze pierwszenistwo przed pojazdem wjezdzajgcym na rondo
gdyz na wlotach ronda zazwyczaj stosuje sie znak A-7.

Jedli droga dla rowerdw dookota ronda prowadzona jest z pierwszenstwem, to przy jezdni bedacej
wlotem na skrzyzowanie, przed przejazdem dla rowerzystow, powinien znalez¢ sie znak A-7 wraz
z odpowiednim oznakowaniem poziomym. Z pierwszenstwa rowerzysty mozna zrezygnowac gdy
rondo znajduje sie poza terenem zabudowanym badZ przejazd dla rowerzystdw znajduje sie
w znacznej (min. 15 m) odlegtosci od ronda.

Nie dopuszcza sie prowadzenia drogi dla roweréw dookofa ronda dalej od jezdni niz chodnik.
Droge dla roweréw nalezy projektowac w taki sposdb by rowerzysta wjezdzajgcy na rondo byt
widoczny zaréwno z ronda jak i z jezdni prowadzacych do ronda. Nalezy zapewnic¢ czytelnos¢
manewrdw rowerzysty stad tez droga dla rowerdw na dtugosci 5 m (min. 2 m) przed przejazdem
dla rowerzystow musi by¢ prowadzona pod katem zblizonym do prostego w stosunku do jezdni
ktdrg przecina a promienie tukéw nie mogg by¢ mniejsze niz 5 m.
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Przejazd dla rowerzystow powinien by¢ wyznaczany okoto 5 m od zewnetrznego pasa ruchu na
rondzie. Zaleca sie prowadzenie przejazdu dla rowerzystéw na wyniesionej do poziomu drogi
rowerowej powierzchni.

Ze wzgledu na minimalizowanie liczby punktdw kolizji lub skracanie drogi przejazdu zaleca sie by
drogi dla roweréw dookota ronda byty dwukierunkowe, zwtaszcza gdy nie wszystkie wloty na
skrzyzowanie wyposazone sg w drogi dla roweréw po obu stronach. Jesli wloty na rondo
wyposazone sg w pasy ruchu dla rowerdw badz jednokierunkowe drogi dla rowerdéw, a na rondzie
wyznacza sie droge dla roweréw woéwczas powinna by¢ ona jednokierunkowa.

Na rondach z dwoma lub wiecej pasami ruchu zaleca sie rozwigzania wielopoziomowe
z bezkolizyjnie rozwigzanym ruchem rowerowym.

MALE | MINI RONDO

Jezeli skrzyzowanie jest matym rondem z jednym pasem ruchu, to jednokierunkowg droge dla
rowerdw badz pas ruchu dla roweréw nalezy zakonczy¢ przed wjazdem na rondo i ruch rowerowy
wprowadzi¢ w jezdnie.

Jezeli skrzyzowanie jest matym rondem z jednym pasem ruchu, to dwukierunkowa droge dla
rowerdow nalezy dowigzac¢ jako kolejny wlot ronda na zasadach ogdlnych.

Nie zaleca sie przebiegu wydzielonej drogi dla roweréw wokdét matego ronda z jednym pasem
ruchu.

Sygnalizacja swietlna powinna rowerzystom zapewniaé bezpieczeristwo na skrzyzowaniach, a na
trasach gtéwnych réwniez priorytet. Dla ruchu rowerowego stosuje sie nastepujace sygnalizatory:
S-6 na przejazdach dla rowerzystdw w ciggu drog dla rowerdw;
S-1 z tablicg F-11 umieszczone nad pasami ruchu dla rowerdéw jesli dla rowerzystéow
przewidziana jest odrebna faza sygnalizacji lub dodatkowe relacje na skrzyzowaniu;
S-1 pomocniczy (zaleca sie wykorzystywanie piktogramu P-23)



Standardy projektowe i wykonawcze systemu rowerowego dla miasta Jelenia Gora

o S-1 ogdlny dla rowerzystédw na jezdni, w tym
na pasie ruchu dla roweréw jesli faza
sygnalizacji jest wspdlna dla wszystkich
pojazdéw na danym wlocie.

8.6.2

Sygnalizacja swietlna dla rowerzystéw powinna by¢
sprzezona z sygnalizacjg dla ruchu kotowego.
Dodatkowo warto mozna rozwazy¢ wsparcie

detekcji rowerzystéw przy pomocy detekcji
optycznej lub elektromagnetycznej w postaci petli

indukcyjnych. Nie dopuszcza sie stosowania — — -
. . i i Zdjecie 80. todz. Detekcja optyczna
wzbudzania sygnalizatorow  dla rowerzystow . i
przed przejazdem dla rowerzystow.

przyciskami.

8.6.3

Sygnat zielony w sygnalizatorze S-6

powinien by¢ uruchamiany wczesniej lub
najpdzniej réwnoczes$nie z zielonym w S-1
dla niekolizyjnego strumienia
(réwnolegtego) dla ruchu ogdlnego. Sygnat
zielony w sygnalizatorze S-6 powinien
uruchamiad sie automatycznie zawsze kiedy

dla kierunkédw kolizyjnych pojawia sie

sygnat czerwony (odstepstwem moze byé
ve v &P y Zdjecie 81. Zdjecie 81. Polska, Wroctaw.

faza z sygnatem czerwonym na wszystkich .
Trzykomorowy sygnalizator rowerowy.

wlotach w godzinach nocnych).

8.6.4

Sygnat zielony w sygnalizatorze S-1 dla pasa
ruchu dla roweréw powinien wtaczaé sie
jednoczesdnie z zielonym dla niekolizyjnych
strumieni pojazdéw lub strumieni pojazdéw
ktorych kolizja z ruchem rowerowym jest

dopuszczalna lub dzieki detekcji rowerzysty

Zdjecie 82. Polska, Wroctaw. Trzykomorowy

na pasie ruchu dla rowerdéw.
sygnalizator rowerowy z mozliwoscig warunkowego

8.6.5 skretu w prawo.

Jezeli przejazd dla rowerzystow prowadzony jest przez ulice dwujezdniowg nalezy dazy¢ do
zapewnienia rowerzyscie przejazdu przez obie jezdnie w koordynacji. Analogicznie nalezy
postepowaé przy przekraczaniu wiecej niz 2 jezdni (np. 2 jezdni i wydzielonego torowiska
tramwajowego).
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Pojazdy skrecajgce w prawo kolizyjne z przejazdem dla rowerzystéw nalezy:
sterowac za pomocg sygnatu kierunkowego tylko jezeli wyznaczono dla nich wydzielony
pas ruchu na wlocie o dtugosci zapewniajacej akumulacje;
sterowac za pomocg sygnatu ogdlnego pod warunkiem zastosowania minimalnej wartosci
promienia skretu.

Zaleca sie stosowanie optymalnego z punktu widzenia wszystkich uzytkownikéw ruchu uktadu faz
programu pracy sygnalizacji Swietlnej. Zaleca sie stosowanie optymalnego z punktu widzenia
wszystkich uzytkownikéw ruchu uktadu faz programu pracy sygnalizacji $wietlnej. Skrety w prawo
powinny by¢ bezkolizyjne z przejazdami rowerowymi. W przypadku niewielkich natezen na relacji
skretnej dopuszcza sie wspdlne otwarcie jazdy rowerem na wprost i skretu w prawo. W przypadku
duzych natezen na relacjach skretnych nalezy rozwazyé wykonania pod fazy do obstuzenia tej
relacji. Ostateczna decyzja powinna wynika¢ z analizy sytuacji w konkretnych lokalizacjach.
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Schemat 30. Schemat faz pracy sygnalizacji Swietlnej.
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9. OZNAKOWANIE TRAS ROWEROWYCH

Oznakowanie drég dla rowerdw oraz paséw ruchu dla roweréw wynika z prawa o ruchu
drogowym i stosownych rozporzadzen.

Do wykonania nawierzchni drogi dla rowerédw zaleca sie stosowanie materiatéw w kolorze
naturalnego asfaltu.

Nawierzchnie w kolorze czerwonym zaleca sie stosowad:
na wazniejszych przejazdach dla rowerzystow (ulice o duzym natezeniu i predkosci ruchu
samochodowego, przejazdy o mniejszych odlegtosciach widocznosci);
w obszarach potencjalnie duzych konfliktéw piesi — rowerzysci;
w przypadku rozwigzan stosowanych na jezdni w miejscach kolizyjnych paséw ruchu
dla rowerdéw oraz $luzach dla rowerow;
na skrzyzowaniach, gdzie rowerzysci majg pierwszenstwo;
na przystankach w obszarze przeznaczonym dla rowerzystow.

Wymaga sie, aby do oznakowania poziomego stosowane byly farby i tworzywa nie wptywajace na
pogorszenie przyczepnosci nawierzchni drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerdéw.

Zaleca sie, aby w przypadku budowy nowych drég dla roweréw lub odtwarzania oznakowania
poziomego, oznakowanie to byto wykonywane w przy uzyciu technologii termo
lub chemoutwardzalnych.

W sytuacji usuwania istniejgcego poziomego oznakowania grubowarstwowego w celu np.
wyznaczenia pasow dla rowerdw zaleca sie stosowanie metody wyptukiwania oznakowania pod
cisnieniem, ktéra w najmniejszym stopniu powoduje uszkodzenie nawierzchni.
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Zdjecie 83. Polska, Wroctaw. Usuwanie oznakowania poziomego wod3 pod ci$nieniem.

Jako uzupetnienie oznakowania poziomego opisanego
w rozporzadzeniu w sprawie szczegdtowych warunkow
technicznych dla znakéw i sygnatow drogowych oraz
urzgdzen bezpieczeristwa ruchu drogowego i warunkéw
ich umieszczania na drogach wprowadza sie takze
dodatkowe znakowanie, tj.:

128

pomniejszony znak P-23 - rys. 5.1;
zmodyfikowane strzatki kierunkowe P-8 - rys. 5.2
i5.3;

oznakowanie wskazujace kierunek jazdy, tzw.
"sierzant"

pomniejszong linie warunkowego zatrzymania
ztozong z tréjkatéw P-13 - rys. 5.4;

pomniejszong linie przystankowg P-17 - rys. 5.6;
zmodyfikowang linie P-1i P-6 - rys. 5.6.

Zdjecie 84. Polska, Olesnica, sierzant

rowerowy.
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ZNAK P-23 "ROWER"

9.3.5

W przypadku jednokierunkowej drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla roweréw nalezy stosowac
znak P-23 zawsze w pofaczeniu ze strzatkg kierunkowa. Strzatki kierunkowe zaleca sie takze
stosowa¢ na drodze dwukierunkowej w miejscu potgczenia z pasem ruchu dla rowerow
lub z jednokierunkowa drogg dla rowerdw.

9.3.6

Znak P-23 nalezy stosowaé nie
rzadziej niz co 50 m. W sytuacji kolizji
z duzym ruchem pieszym, na drodze
dla roweréw, nalezy stosowac
dodatkowe oznakowanie poziomie -
linie P-1a-r w osi drogi oraz znaki P-
23 lub P-23 mini nawet co 10
metréw. Znaki P-23 zaleca sie
stosowa¢ rdéwniez na zjazdach,

skrzyzowaniach, przejazdach dla

Zdjecie 85. Francja, Strasburg. Piktogram rowerowy

rowerzystow, przystankach )
o . . . na zjezdzie.
komunikacji  zbiorowej, postojach

takséwek i innych miejsc, gdzie
przecinajg sie rézne strumienie ruchu ikonieczne jest zwrdcenie uwagi na organizacje ruchu,
a takze na pasie ruchu dla rowerdw, gdzie nastepuje przejezdzanie przez ten pas, np. przystanek
autobusowy, pas filtrujacy przed skrzyzowaniem. Zaleca sie czestsze stosowanie (co 10 - 15 m)

znaku P-23 jesli wzdtuz pasa ruchu dla roweréw dopuszczone jest parkowanie.

9.3.7

Orientacja znaku P-23 wskazuje kierunek jazdy rowerzysty stad tez na dwukierunkowych drogach
dla rowerdw nalezy znak P-23 umieszcza¢ 0,1 m od prawej krawedzi drogi, oddzielnie dla kazdego
kierunku ruchu. Znaki dla przeciwnych kierunkdw powinny by¢ zlokalizowane blisko siebie
(nie dalej niz 2 m). Na jednokierunkowych drogach dla roweréw lub pasach ruchu dla roweréw
znak P-23 wyznacza sie w osi drogi lub pasa. Usytuowanie znakéw P-23 przedstawiono na
schemacie 31.

Usytuowanie znaku P-23 ze strzatkq Usytuowanie znakow P-23 na
kierunkowa na pasie ruchu dla roweréw. dwukierunkowej drodze dla rowerow.

i "
(e
P

lm 0 T W

SETESSTSTE

[
.
8
|
'
L

Schemat 31. Usytuowanie znaku P-23.
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Pas ruchu dla rowerédw wyznacza sie za pomoca linii P-2b jesli wzdtuz pasa nie dopuszcza

sie parkowania pojazdéw lub nalezy wyeliminowac przejezdzanie pojazdéw w poprzek pasa, oraz
linig P-le jesli nalezy umozliwi¢ przejazd poprzeczny przez pas ruchu dla rowerdw np. przy
miejscach postojowych, zjazdach, zatokach autobusowych itp.

. P2 P-1e P-2b

Schemat 32. Przyktad oznakowania pasa ruchu dla roweréw na przecieciu zjazdu.

Znak P-11 stosuje sie jesli zachodzi koniecznos¢ przeprowadzenia ruchu rowerzystow z drogi lub
pasa ruchu dla roweréw w poprzek jezdni ogdlnodostepnej (rys. 3.2). Miedzy liniami
wyznaczajacymi przejazd dla rowerzystéw nie umieszcza sie znakéw podtuznych, zaleca sie
natomiast umieszczanie znakéw P-23 lub P-23 mini. Dla podkreslenia pierwszenstwa rowerzysty
na przejezdzie dla rowerzystéw zaleca sie stosowanie znaku P-13 wzdtuz krawedzi przejazdu.
Zalecane dodatkowe oznakowanie przejazdu dla rowerzystéw przedstawiono na schemacie 32.

P-23 mini

—01
0,
-

P-13

Schemat 33. Zalecane dodatkowe oznakowanie przejazdu dla rowerzystow.

Sluza dla roweréw (TYP 1) jest wyznaczana za pomoca dwdch linii warunkowego zatrzymania (P-
14) oddalonych od siebie na odlegtos¢ min. 3 m (zalecane 5 m). Szerokos¢ $luzy dla rowerdw jest
rowna szerokosci pasdw ruchu na ktérych zostata wyznaczona. Przestrzen pomiedzy liniami
warunkowego zatrzymania oraz pas ruch dla rowerdw wprowadzajgcy na Sluze zaleca sie zabarwic
na czerwono. Dla poprawy czytelnosci manewrdw zaleca sie stosowanie w obrebie $luzy dla
rowerdw znakéw P-23 (P-23 mini) wraz ze strzatkami kierunkowymi.

Sluze dla roweréw stuzacg do wykonywania manewru skretu w lewo ($luza TYP 1l) oznacza sie
zgodnie z rysunkiem 3.6.
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9.3.12

Pas ruchu ogélnego do skretu w prawo (lub w lewo) z dopuszczonym ruchem rowerowym
na wprost nalezy oznaczy¢ odpowiednim znakiem P-8 wskazujgcym ogdlny kierunek jazdy
oraz 76ttg strzatka kierunkowa wraz z z6ttym znakiem P-23 nad P-8 zgodnie ze schematem 34.

Schemat 34. Przyktad oznakowania pasa ruchu do skretu w prawo z dopuszczonym ruchem rowerowym
na wprost.

Zdjecie 86. Polska, Wroctaw. Pas ruchu do skretu w prawo z dopuszczonym ruchem rowerowym
na wprost.

SYMBOLE ROWEROWE JAKO WYZNACZNIK TRASY ROWEROWEJ

9.3.13

Dopuszcza sie oznaczenie czesci jezdni, przez ktérg prowadzona jest trasa rowerowa
lub wystepuje duzy ruch rowerowy, odpowiednimi symbolami zaznaczajgcymi obecnos¢
rowerzystow na drodze. Takie oznakowanie powinno by¢ stosowane do wizualnej ciggtosci tras
rowerowych dla uzytkownikéw drég, gdzie drogi dla rowerdw lub inne formy separacji nie s3
przewidziane. Sugerowane oznakowanie "sierzant", stosowane wraz ze znakiem P-23 lub P-23

- oo s
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mini znajduje sie na rysunku 5.3 oraz 5.5. Oznakowanie takie powinno pokrywac sie z torem jazdy
rowerzysty.

Przy wjazdach na drogi dla roweréw oznakowanie powinno by¢ standardowych rozmiaréw,
odpowiednich dla klasy danej drogi. Na samych drogach dla rowerdw zaleca sie stosowanie
znakéw w rozmiarze mini.

Ulice jednokierunkowe dostepne dla rowerzystéw w obu kierunkach (bez wyznaczania
kontrapasa) oznacza sie oznakowaniem pionowym w postaci znakdw B-2 oraz D-3 umieszczonych
po odpowiedniej stronie drogi jednokierunkowej z tabliczkami T-22. Zaleca sie stosowanie
dodatkowo oznakowania poziomego opisanego w punkcie 9.3.12.

Kontrapasy rowerowe oznacza sie oznakowaniem pionowym w postaci znakéw B-2 oraz D-3
umieszczonych po odpowiedniej stronie drogi jednokierunkowej z tabliczkami T-22 oraz - w miare
potrzebny - znakiem F-19. W przypadku punktowej segregacji kontrapasa rowerowego nalezy
stosowac stupki przeszkodowe U-5a, U-5b lub U-5c wraz ze znakiem C-9.

Jesli kierunek ruchu rowerdw na skrzyzowaniu jest inny niz kierunek ruchu pozostatych pojazdéw
iw danym kierunku nie wyznacza sie paséw ruchu dla roweréw, to nalezy: pod znakiem
nakazujagcym jazde w okreslonych kierunkach umiescié tabliczke T-22 "nie dotyczy roweru". Na
znaku F-10 oznaczy¢ kierunek jazdy roweru i jesli zachodzi taka potrzeba stosowaé¢ wymagania
zawarte w punkcie 9.3.11. Wiecej na ten temat przedstawia punkt 8.2.4.

Ciggi pieszo-rowerowe mogg by¢ dla
rowerzystow obowigzkowe lub
nieobowigzkowe. Stosujagc  kombinacje
znakéw C16 i C13 wprowadza sie obowigzek
dla rowerzystéw korzystania z drogi dla
pieszych i rowerzystow. Stosujac
oznakowanie C16 wraz z C13 nalezy
zapewni¢ minimalng szerokos¢ i parametry
ciggu zgodnie z rozdziatem 6. Stosujac
kombinacje znakéw C16 wraz z tabliczkg T-

22 nie narzuca sie obowigzku korzystania z
takiego ciggu. Umiejetne stosowanie C-16+T- Zdjecie 87. Krakéw. Oznakowanie nieobowigzkowego
22 pozwala prowizorycznie poprawic dla rowerzystow ciggu pieszo-rowerowego.

spojnos¢ i bezpieczenstwo  sieci  tras
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rowerowych bez koniecznosci kosztownej przebudowy. Rozwigzanie to nalezy traktowac jako
tymczasowe.

Na skrzyzowaniach tras gtéwnych z pozostatymi nalezy podawac informacje drogowskazami
opisujgcymi docelowe obszary miasta obstugiwane danymi trasami i punkty posrednie,
a w wypadku tras rekreacyjnych - nazwe miejscowosci lub obszaru oraz odlegtos¢ w km
i ewentualng nazwe trasy. Na przecieciu tras gtdwnych wskazane jest umieszczanie tablic
informacyjnych zawierajgcych mape sieci gtéwnych lub turystycznych tras rowerowych.
R T R v R v R ; - 5L 1)

Zdjecie 88. Niemcy, trasa w ciggu taby. Oznakowanie drogowskazowe.

Oznakowanie drogowskazowe musi byc
wykonywane z folii typu 2 w celu
zapewnienia widocznosci. Zaleca sie réwniez
stosowac oznakowanie poziome informujgce
o przebiegu danej trasy.

Do oznakowania tras na terenie miasta
Jelenia Gdra zaleca sie stosowanie tablic

drogowskazowych wg rozporzadzen

wsprawie znakéw i sygnatéw oraz  zdjecie 89. Niemcy, trasa w ciggu taby. Oznakowanie
poziome.
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szczegdtowych warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania na drogach.

9.5.4

Zaleca sie aby kolorystyka tablic wskazana w rozporzadzeniach stuzyta do oznakowania tras
regionalnych, krajowych oraz miedzynarodowych w tym np. EuroVelo 6. Dla tras lokalnych zaleca
sie przyjac biaty kolor oraz czerwone litery wraz z kilometrazem.

R-da

R-b

R-dc

R-4d

R-e

Schemat 35. Drogowskazowe tablice regionalne, krajowe i miedzynarodowe.

9.5.5

Poza drogowskazami, informacje o danej trasie mozna umieszczaé takze na stupku wysokosci 0,9
m, o $rednicy ok. 0,2 m umieszczanym z prawej strony drogi dla rowerowej
lub w jej osi z zastrzezeniem punktu 7.9.3.

9.5.6

Stupek lub tablica informacyjna powinna zawiera¢ takie informacje jak:
° numer / nazwe trasy;
e schemat dojazdu do innej trasy.

9.5.7

Istniejgce oznakowanie lokalnych szlakdéw rowerowych oznaczonych przy pomocy tablic R-1 zaleca
sie aktualizowa¢ na tablice z grupy R-4. Do czasu ustalenia planowanych zasad zwigzanych
z nadawaniem numerom dla tras dopuszcza sie odtwarzanie tablic z grupy R-1.
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10. UTRZYMANIE INFRASTRUKTURY ROWEROWEJ, REMONTY

Stan nawierzchni nie powinien zmusza¢ rowerzystow do wykonywania niebezpiecznych
manewrdw i prowadzi¢ do zachwiania ich rownowagi. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
powstawanie sliskosci nawierzchni, jej pokrycia sniegiem lub lodem. Stan taki utrudnia lub nawet
uniemozliwia zahamowanie oraz utrzymanie prawidfowego kierunku jazdy i wykonanie skretow.
Nieodpowiednie utrzymanie nawierzchni moZze wywotywacé niekorzystnie na zachowania
uzytkownikow, np. wybdr jazdy po jezdni przeznaczonej dla samochoddw czy rezygnacje
z odbywania podrézy rowerem.

Utrzymanie nawierzchni drdg dla rowerdow powinno zapewniaé¢ wysoki standard, zapewniajgcy
ruch bez powodowania ograniczenn predkosci wywotanych oporami toczenia, koniecznoscig
zwalniania, czy niepotrzebnego hamowania w celu ominiecia przeszkdéd lub nieréwnosci
pionowych nawierzchni (dziury, nieréwne potgczenia pomiedzy dwoma roznymi rodzajami
nawierzchni).

Zaleca sie publikacje za posrednictwem internetu aktualny harmonogram oczyszczania
i odsniezania drég dla roweréw lub paséw ruchu dla rowerdw.

Nalezy regularnie usuwaé z drog dla rowerdw, pasédw ruchu dla rowerdw i ciggdw pieszo-
rowerowych: szkto, gatezie, liscie i inne zabrudzenia.

Nalezy regularnie naprawia¢ zniszczone fragmenty nawierzchni czy innej czesci konstrukcji drogi
dla roweréw.

Niezaleznie od regularnego oczyszczania nalezy realizowad oczyszczanie interwencyjne
zmierzajgce do niezwtocznego usuwania niebezpiecznych zabrudzen takich jak: pottuczone szkto,
zalegajgce liscie, piach lub inne zabrudzenia powodujgce zmniejszenie przyczepnosci két roweru
szczegdlnie na tukach poziomych, spadkach podtuinych, w poblizu skrzyzowan czy innych
odcinkach drogi gdzie spodziewane jest hamowanie roweréw.

Oczyszczanie interwencyjne powinno byc realizowane nie pdzniej niz jeden dzien od zgtoszenia.
Nalezy umozliwia¢ uzytkownikom infrastruktury zgtaszanie miejsc do interwencyjnego
oczyszczania telefonicznie lub za posrednictwem internetu. Nalezy takze umiesci¢ informacje
na temat oczyszczania interwencyjnego oraz wyjasni¢ w jaki sposdb uzytkownicy infrastruktury
rowerowej moga zgtaszaé miejsca do interwencyjnego oczyszczania.
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10.1.6

W okresie zimowym gtéwne trasy rowerowe powinny by¢ ujete w zimowym programie
odsniezania ulic. Od$niezanie zaleca sie wykonywa¢ mechanicznie.

10.1.7

Nie nalezy sktadowac $niegu, Smieci, lisci, gatezi itp. na
drogach i pasach dla rowerdw.

10.1.8

Nalezy dba¢ o to, aby oznakowanie poziome zawsze
byto odnawiane wczesng wiosng.

10.1.9

Nalezy regularnie przycinaé gatezie drzew i krzewodw,
ktdre ograniczajg widocznos¢ i skrajnie.

10.2 Remonty dr6g dla rowerbw,
rozwigzania tymczasowe

10.2.1
Przy prowadzeniu robdt drogowych lub innych, ktére Zdjecie 90. Klin z masy bitumicznej
uniemozliwiajg  korzystanie z tras rowerowych,  ulatwiajacy podjazd na kraweznik -

rozwigzanie tymczasowe.

szczegblnie gtéwnych, nalezy zawsze umozliwic
alternatywny przejazd rowerow, zapewniajgcy
bezpieczenstwo, wygode i ptynnosé ruchu bez dtugich
objazdéw. Typowe rozwigzania tymczasowe, ktore
mozna stosowa¢ podczas robét drogowych wymieniono [
w punktach ponizej.

o Tymczasowa nawierzchnia: gumowe maty, ptyty
stalowe o grubosci ok. 5-10 mm lub podobne,
szerokosci ok. 2 m i dtugosci kilku metrow,
uktadane na zaktadke jedna na drugiej,

umozliwiajgce  przejazd  rowerem  przez

8 oS YN y =

Zdjecie 91. Turku, Finlandia.
Tymczasowa nawierzchnia z ptyty

nieréwnosci, wykopy, piach, btoto itp.

e Tymczasowe najazdy na krawezniki i inne
nieréwnosci: klin z masy bitumicznej lub betonu

wylewany tymczasowo, umozliwiajgcy stalowej.
pokonywanie wysokich kraweznikéw np. w celu
objazdu remontowanego odcinka.

e Tymczasowa segregacja ruchu: prefabrykowane i pofgczone elastycznie separatory
o przekroju dzwonowym lub trapezowym, wysokosci 0,15 - 0,25 m, barwy zdttej
z elementami odblaskowymi do wyznaczenia tymczasowego objazdu rowerowego
po jezdni.
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10.2.2

Przy wyznaczaniu objazdéw i tymczasowej organizacji

ruchu zaleca sie, aby promienie fukéw nie byty mniejsze
niz 4,0 m. Wyjatkowo dopuszcza sie 2,0 m pod

warunkiem dobrej widocznosci. Szerokos$¢ drogi
powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m dla jednego
kierunku.
10.2.3

Kazdy objazd rowerowy musi by¢ oznakowany oraz
oswietlony po zmroku. Wskazane jest informowanie
rowerzystow o trudnosciach i mozliwych objazdach na
najblizszych skrzyzowaniach sieci rowerowe;j.

Zdjecie 93. Turku, Finlandia.
Oznakowanie objazdu.

Zdjecie 92. Polska, £6dz. Tymczasowa droga dla roweréw.
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11. INTEGRACJA TRANSPORTU ZBIOROWEGO Z ROWEROWYM

11.1 Formy integraciji

11.1.1

Rower jest pojazdem optymalnym do odbywania krétkich podrézy na dystansach od 2 km do 10
km. Dzieki powigzaniu z transportem zbiorowym moze stuzy¢ takze do odbywania dalszych
podrozy. Mozina wyrdzni¢ dwie podstawowe formy integracji transportu zbiorowego
Z rowerowym:

o dojazd rowerem z domu do przystanku komunikacji zbiorowej, pozostawienie roweru na
parkingu rowerowym i kontynuacja podrdzy transportem zbiorowym. Na przystanku
docelowym mozna przesigsc sie na drugi rower (Bike&Ride);

o dojazd rowerem z domu do przystanku - przewdz roweru - dojazd rowerem do celu
podrozy;

et ‘% ! E * iy

Zdjecie 94. Polska, Wroctaw. Parking Bike&Ride przy petli tramwajowe;j.

11.1.2

Warto zapewni¢ mozliwosé wszystkich formy integracji, organizujgc miejsca parkingowe
i przechowalnie roweréw na przystankach i weztach integracyjnych oraz umozliwi¢ przewdz
rowerdw $Srodkami transportu zbiorowego. Pierwsza forma zostata oméwiona w punkcie 7.1,
a druga ponize;j.
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Optymalnym rozwigzaniem dla przewozu roweréw transportem zbiorowym jest przewozenie
ich wewnatrz pojazdow (autobusdéw i wagondw). Jest to rozwigzanie umozliwiajgce szybki,
samoobstugowy zatadunek i wytadunek rowerdw na wszystkich przystankach.

Nalezy umozliwi¢ przewdz rowerdw pojazdami wszystkich linii. Warto wskaza¢ najlepsze do tego
miejsce wewnatrz pojazdu oraz drzwi przez ktdre powinno sie wejs¢ z rowerem. W przypadku linii
daleko bieznych mozna stosowa¢ pasy do przypinania rowerdw.

Dopuszcza sie stosowanie wieszakéw na rowery. Powinny uniemozliwia¢ swobodne ruchy roweru.
Musza by¢ kompatybilne ze wszystkimi dostepnymi na rynku rowerami o rozmiarach két od 16 do
29 cali i ogumieniu do 8 cm. Wieszaki powinny by¢ umieszczone na wysokosci przemiennie 1,8
i2,2 m, w odlegtosci ok. 0,4 m od siebie i znajdowaé sie w bezposredniej bliskosci drzwi
wejsciowych. Rowery powinny by¢ powieszone pod skosem lub wzdtuz pojazdu. Konstrukcja
wieszaka powinna zapewniac¢ bezpieczeristwo pasazerow.

W przypadku autobuséw zamiejskich mozna rozwazy¢ przewdz rowerdw na wieszakach
znajdujacych sie poza kabing pojazdu (najlepiej przed pojazdem). Rozwigzanie to zaleca sie przede
wszystkim dla sportowego, turystycznego i rekreacyjnego ruchu rowerowego np. w celu dotarcia
do popularnej trasy rowerowej typu single track. Dodatkowym elementem wspierajagcym oferte
turystyczna regionu mogg stanowic tzw. cyklobusy zapewniajgce przewoz wiekszej ilosci rowerdw.
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12. STANDARD ZROWNOWAZONYCH TRAS MTB

12.1 Wprowadzenie

W tym rozdziale przedstawiono kluczowe aspekty projektowania i budowy zréwnowazonych tras
kolarstwa gorskiego, nazywanych popularnie single trackami. Opracowanie bazuje na podstawie
standardéw przygotowanych przez miedzynarodowe stowarzyszenie kolarstwa gorskiego — IMBA.
Szczegdtowy opis projektowania i budowy single trackéw znajduje sie w bibliografii przytoczonej

w zatgczniku A.

12.2 Co to sg zrbwnowazone trasy kolarstwa goérskiego?

Zréwnowazone trasy kolarstwa gorskiego to Sciezki przeznaczone do jazdy na rowerze gérskim,
ktore dzieki specjalnym technikom projektowania i budowy charakteryzujg sie:

minimalnym wptywem na lokalny ekosystem;

nie powodujg erozji i obsuwania sie gleby;

wymagajg minimalnych naktadéw na ich utrzymanie;

pozwalajg uzytkownikom na bezposredni kontakt z przyrods;

sg atrakcyjne i bezpieczne dla uzytkownikow;

minimalizujg konflikty pomiedzy réznymi grupami uzytkownikéw sciezek.

Nalezy zaznaczy¢, ze gtdwnym celem single trackéw jest stworzenie pozytywnego doswiadczenia
z jazdy na rowerze. Aspekt komunikacyjny zazwyczaj petni role drugorzedna.

Zdjecie 95. Single track.
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Optymalnym terenem sg wzgdrza lub tereny gorskie o nachyleniu stoku od 10% do 60%. Mozliwa
tez jest budowa tras na stokach tagodniejszych i bardziej stromych. Jednak wymaga to wiekszego
nakfadu pracy i finansow.

Przy wyborze lokalizacji nalezy unika¢ terendw ptaskich i podmoktych. Budowa tras na takich
terenach znaczgco podnosi koszty realizacji projektu.

Optymalny jest teren lesny z duzymi odstepami pomiedzy drzewami, ewentualnie teren otwarty.

Szerokos¢ $ciezek powinna wynosi¢ od 0,5 m do 1,5 m, przy czym za standardowg szerokos¢
Sciezki przyjmuje sie 1 m.

Srednie nachylenie 4ciezki powinno wynosié¢ do 15%, gdzie za najbardziej optymalne uwaza sie
$rednie nachylenie do 10%.

Srednie nachylenie trasy, jest jednym z czynnikéw okre$lajacym poziom jej trudnosci:
5% - trasy tatwe,
Srednie nachylenie do 6% do 10% - trasy srednio-zaawansowane,
$rednie nachylenie od 10% do 15% - trasy trudne i bardzo trudne.

W sytuacji, gdy dana trasa nie jest jednym podjazdem lub zjazdem, zamiast Sredniego nachylenia
catej trasy nalezy podzieli¢ trase na segmenty i bazowaé na srednim nachyleniu segmentéw.
Przyktadowo, dtuga trasa pokonujgca w potowie swojej dtugosci jedno wzniesienie, moze mieé
Srednie nachylenie dopuszczalne, ale na podjezdzie na wspomniane wzniesienie nachylenie Sciezki
przekroczy dopuszczalng wartos¢. Dlatego wtedy nalezy osobno rozpatrywac $rednie nachylenie
ptaskiego odcinka, podjazdu oraz zjazdu.

Chwilowe nachylenie Sciezki nie moze przekracza¢ potowy nachylenia stoku w danym miejscu.
Sciezka trawersujgca stok o nachyleniu 15%, moze mie¢ maksymalne nachylenie 7%. Jest to
kluczowe zabezpieczenie $ciezki przed erozjg. Bardzo wazine jest, aby przestrzegac tej reguty
réwniez na fagodnych stokach (do 10% nachylenia).
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Na trasach srednio-zaawansowanych i trudnych sg mozliwe na krotkich odcinkach sporadyczne
odstepstwa od tej zasady. Jednak tylko w przypadku zastosowania specjalnych technik
wzmocnienia nawierzchni sciezki lub poprowadzeniu sciezki po litej skale.

Maksymalne chwilowe nachylenie Sciezki, ktére nie bedzie powodowac erozji, nalezy opracowac
z uwzglednieniem nastepujacych czynnikow:

nachylenie stoku w danym miejscu,

rodzaj gleby, skaty,

ilos¢ rocznych opadow,

uksztattowania trasy,

typow uzytkownikéw,

liczby uzytkownikow,

poziomu trudnosci trasy.
W wiekszosci przypadkdédw maksymalne chwilowe nachylenie sciezki nie powinno przekracza¢ 15%
- 20%.

Trasa powinna posiada¢ mozliwe liczne odwrdécenia nachylenia (ang. grade revarsal). Czyli
zamiast jednostajnego nachylenia, powinno ono by¢ zmienne, tworzac Sciezke ,pofalowang”,
na zmiane wznoszacyg sie i opadajgcg. Ogranicza to predkosé rowerzystow, zwiekszajac
ich bezpieczenistwo oraz podnosi atrakcyjnosc trasy.
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Schemat 36. Sredni spadek $ciezki wynosi 8%. Jednak chwilowe nachylenia s3 zmienne. Wprowadzenie
odwrdcen nachylenia powodujg, ze Sciezka naprzemiennie sie podnosi i obniza.
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Schemat 37. Odwrdcenia nachylenia znaczaco chronig trase przed erozjg. Zapobiegajg wartkiemu
ptynieciu wody wzdtuz sciezki, zbierajac ja w danym miejscu i odprowadzajac jg w doét stoku.

12.4.6

Nalezy unika¢ dtugich prostych odcinkdéw sciezki. Nalezy dazy¢ do tego aby Sciezka na catym
swoim przebiegu skrecata, na wzdér meandrujacej rzeki. Ogranicza to predkos¢ rowerzystéw,
zwiekszajgc ich bezpieczenstwo oraz podnosi atrakcyjnosé trasy.

Zdjecie 96. Przebieg single track.
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Projektujac sie¢ tras nalezy dazy¢ do tego, aby trasy byly mozliwie jak najbardziej réznorodne
i dopasowane do réznych potrzeb uzytkownikdéw. Bardzo wazne jest, aby docelowo powstaty trasy
zaréwno dla poczatkujgcych rowerzystéw gorskich jak i tych zaawansowanych.

Projekt sieci tras powinien uwzglednia¢ stworzenie tzw. punktéw poczatkowych, czyli miejsc,
gdzie uzytkownicy moga rozpoczgé swojg wycieczke po danych trasach. Tego typu miejsca
powinny posiadaé niezbedng infrastrukture w postaci:

mapy i opisu tras,

parkingu,

kosza na smieci.

Projektujgc sie¢ tras o réznych stopniach trudnosci nalezy, tak je utozyé, aby trasy tatwe byly
potozone blizej miejsc poczatkowych. Trasy srednio-zaawansowane i trudne mogg by¢ potozone
dalej od miejsc poczatkowych.

TRASY TRUDNE

TRASY SREDNIO TRUDNE

PUNKT STARTOWY
Z PARKINGIEM

Schemat 38. Siec tras.

Pomiedzy odcinkami zréwnowazonych tras dla rowerzystéw goérskich, mozliwe sg odcinki
dojazdowe poprowadzone po istniejgcych drogach. Jednak nie mogg one by¢ zbyt uczeszczane
(np. drogi lesne i polne) i muszg stanowi¢ zdecydowang mniejszo$¢ w ramach danej trasy.
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Sciezki mogg by¢ zaréwno jednokierunkowe jak i dwukierunkowe. W przypadku tras
dwukierunkowych nalezy zastosowaé specjalne techniki zwiekszajgce widzialnos¢, jak np. szersze
i doktadniejsze oczyszczenie korytarza sciezki, unikanie ostrych zakretéw, mniejsze nachylenie
Sciezki. Trasy jednokierunkowe wymuszajg bardzo doktadne i jednoznaczne oznaczenie kierunku
jazdy.

Projektujac sie¢ tras nalezy mozliwie minimalizowac ilos¢ punktéw mogacych powodowac
sytuacje konfliktowe takich jak:

- skrzyzowania z drogami publicznymi o duzym natezeniu ruchu,

- skrzyzowania z innymi szlakami turystycznymi, zwtaszcza tych o duzym natezeniu ruchu.

W sytuacji wystgpienia takiego skrzyzowania nalezy zadbac o odpowiednig widocznos¢ w danym
miejscu, zmniejszy¢ predkos¢ poruszania sie uzytkownikow sciezek stosujgc odpowiednie
uksztattowanie $ciezki oraz jednoznacznie oznaczy¢ takie skrzyzowanie.

Sciezki moga byé przeznaczone tylko dla rowerzystéw gérskich lub tez wspétdzielone z innymi
grupami uzytkownikédw (np. biegaczami). Zwtaszcza trasy tatwe Swietnie sie sprawdzajg jako
wspotdzielone, jednak wymagane jest wtedy zastosowanie specjalnych technik projektowania
i budowy.

W przypadku tras narazonych na wzmozony ruch, zaleca sie projektowanie tras przeznaczonych
tylko dla rowerzystow.

Trasy Srednio-zaawansowane i trudniejsze mogg posiadaé¢ specjalnie wybudowane przeszkody
techniczne, w postaci progéw, skoczni, waskich ktadek (duzo wezszych od sciezki), itp. Tego typu
przeszkody zdecydowanie podnoszg atrakcyjnos¢ danej trasy.

Dla trudnych przeszkéd technicznych zaleca sie tworzenie tatwiejszych objazdéw.

W miare mozliwosci przeszkody technicznej, nalezy wykona¢ z materiatéw rodzimych
(np. kamieni) lub z wykorzystaniem istniejgcego uksztattowania terenu.

Mozliwa jest tez budowa drewnianych przeszkéd terenowych. W takim wypadku wymagana jest
antyposlizgowe zabezpieczenie nawierzchni jezdnej oraz regularne przeglady i wymiany
drewnianych elementéw.
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Zdjecie 97. Czechy, Rychlebskie Sciezki.

Skrajnia pozioma dla sciezki wynosi min. 0,6 m z obu stron krawedzi Sciezki (skrajnia pozioma)
oraz skrajnia pionowa min. 2,5 m. W przypadku wystepowania roslinnosci o duzych przyrostach
rocznych (np. maliny) nalezy zwiekszyé wspomniane odlegtosci, aby zapobiec szybkiemu
zarastaniu Sciezki. W przypadku tras dwukierunkowych oraz przy przeszkodach technicznych
wskazane jest poszerzenie korytarza sSciezki w celu zapewnienia niezbednej widzialnosci oraz
strefy bezpiecznego upadku.

W ramach oczyszczenia korytarza $ciezki nalezy przycig¢ krzewy i obcig¢ gatezie drzew, ktore
mieszczg sie w zatozonych odlegtosciach od Sciezki. Dopuszcza sie chwilowe zwezenia korytarza
Sciezki, jednak nie moze on by¢ mniejszy niz 1 m. W obrebie korytarza Sciezki, przy nawierzchni

Sciezki mogg wystepowad niskie przeszkody (do 0,6 m wysokosci) majgce na celu kontrole
predkosci rowerzystéw oraz utrzymanie ich na Sciezce.

Zaleznie od nachylenia terenu mozna wyrézni¢ dwa najbardziej podstawowe profile Sciezki:
Na stoku o nachyleniu wiekszym niz 5%
W takiej sytuacji optymalng metoda jest wyciecie profilu $ciezki w zboczu. Cata nawierzchnia

Sciezki jest oparta na rodzimej warstwie gleby mineralnej. Nawierzchnia musi posiada¢ spadek
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poprzeczny wynoszacy 5% co w potfaczeniu z otwartg zewnetrzng krawedzig Sciezki skutecznie
odprowadza wode i zapobiega erozji.

Nadmiar zebranej gleby nalezy rozplantowad ponizej Sciezki na mozliwie jak najwiekszym obszarze
i w miare mozliwosci zamaskowac za pomoca rodzimej sciétki, lisci itp.

Warunki lokalne, jak np. bardzo stromy stok, gleba mineralna nie dajgca sie skutecznie zagescic¢
(np. piach) mogg wymagacd zastosowania innej techniki budowy sciezki.

Na stoku o nachyleniu 5% i mniejszym

W tym wypadku nalezy zastosowad Sciezke o nawierzchni podniesionej nad poziom gruntu.
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Schemat 39. Konstrukcja trasy.
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Schemat 40. Profil $ciezki wycietej w zboczu.
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Jedli parametry rodzimej gleby umozliwiajg jej trwate zageszczenie (duza zawartosc gliny, gliny
piaszczystej lub itu), nawierzchnia $ciezki moze zosta¢ wykonana poprzez zageszczenie warstwy

mineralnej gleby.

Alternatywg jest wykonanie nawierzchni z odpowiednio zageszczonego kruszywa,
np. bazaltowego lub granitowego. W przypadku tras o bardzo duzym natezeniu ruchu zaleca sie
wykonanie nawierzchni z zageszczonego kruszywa.

Szczegdlnie ostre i szybkie zakrety powinny zostaé wyprofilowane w sposéb utatwiajacy
pokonanie zakretu, tworzac tzw. ,bandy”. Doktadny profil i jego wysokos¢ nalezy dostosowad
do promienia zakretu oraz predkosci rowerzystéw.

W przypadku zakretéw wyprofilowanych, nalezy bardzo uwaznie zaprojektowac i wykonac ich
odwodnienie. Zalecang formg odwodnienia jest wykonanie odptywdéw wody przed i za zakretem
w postaci obtych, ale gtebokich odwrécen nachylenia.

e s 3oL,
—— N £EIBT

Zdjecie 98. Banda na zakrecie.

Wszystkie mosty i ktadki, ktore majg drewniang nawierzchnie jezdng, powinny posiadac
antyposlizgowe wykonczenie.
Przyktady zabezpieczenia antyposlizgowego:
ryflowanie elementéw drewnianych nawierzchni,
przykrycie elementéw drewnianych nawierzchni metalowa siatka cietociggniong,
pomalowanie nawierzchni farbg z dodatkiem krzemionki.
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Oznaczenie zréwnowazonych tras kolarstwa gorskiego jest kluczowe, aby zapewnié rowerzystom
komfort uzytkowania $ciezek. Oznaczenie powinno by¢ spdjne, jednoznaczne i czytelne. Bardzo
wazne jest, aby oznaczenie byto estetycznie i wspdtgrato z charakterem danego miejsca oraz
trasa.

Zalecang metoda oznaczenia tras jest umieszczanie w kluczowych miejscach tabliczek
na drewnianych stupach. Nie dopuszcza sie malowania piktograméw na drzewach. Tego typu
oznakowanie szybko staje sie nieczytelne.

Mozna wyrdznié trzy podstawowe rodzaje oznaczen, ktére powinny by¢ stosowane:

oznaczenia sieci tras na punktach poczgtkowych,

oznaczenia na poczatku danej trasy,

oznaczenia kierunkowe na trasie.
Oprdécz wymienionych wyzej oznaczen, warto przewidzieé¢ potrzebe zastosowania dodatkowych
znakow ostrzegawczych, edukacyjnych i innych.

Oznaczenie na punktach poczatkowych powinno poinformowaé¢ uzytkownika o zasadach
korzystania ze $ciezek oraz umozliwi¢ swiadomy dobdr trasy do jazdy. Sugerowane informacje
jakie powinno zawierac :

petna mapa i opis catej sieci tras,

dtugosc i poziom trudnosci tras,

profil trasy,

opis zasad uzytkowania tras,

opis poszczegdlnych poziomdw trudnosci,

dane kontaktowe do stuzb ratowniczych,

dane kontaktowe do podmiotu zajmujgcego sie utrzymaniem Sciezek.

Oznaczenie na poczatku trasy powinno umozliwiaé jednoznaczng identyfikacje danej trasy oraz
umozliwi¢ uzytkownikowi $wiadomg ocene, czy trasa odpowiada jego umiejetnosciom jazdy na
rowerze gorskim.

Sugerowane informacje:
nazwa trasy,
dtugosc trasy,
przewyzszenie trasy,
poziom trudnosci,
miniaturowa mape z zaznaczong trasg,
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kierunek jazdy (trasa jednokierunkowa lub dwukierunkowa),
informacje czy trasa jest tylko dla rowerzystéw, czy réwniez dla innych grup
uzytkownikow,
informacje na temat przeszkdd technicznych wystepujacych na trasie,
dane kontaktowe do stuzb ratowniczych.
Przyktadowa wielkos$¢ tabliczki informacyjnej to 14 cm x 37 cm, umieszczona na drewnianym palu
o wymiarach 15 cm x 15 cm x 150 cm (pal wystaje 150 cm nad poziom gruntu).

UWAGA: tabliczka informacyjna nie moze wystawa¢ poza obrys stupa do ktdrego jest
zamocowana.

Oznaczenia kierunkowe na trasie powinny zawieraé nastepujace informacje:

nazwe trasy,

jednoznacznie okreslony kierunek jazdy,

poziom trudnosci,

ewentualng informacje o zblizaniu sie do trudnej sekcji na trasie.
Przyktadowa wielkos¢ tabliczki informacyjnej to 9 cm x 18 cm, umieszczona na drewnianym palu
o wymiarach 10 cm x 10 cm x 100 cm (pal wystaje 100 cm nad poziom gruntu).

UWAGA: tabliczka informacyjna nie moze wystawa¢ poza obrys stupa do ktérego jest
zamocowana.

Zréwnowazone trasy dla rowerzystow gorskich powinny by¢ po ich wykonaniu zarzadzane przez
wykwalifikowane osoby, posiadajace niezbedne doswiadczenie z zakresu budowania
i remontowania single trackow.

Do kluczowych zadan w ramach zarzadzania trasami nalezy:
monitorowanie stanu tras i oznaczenia,
przeprowadzanie wymaganych biezgcych napraw i modernizacji,
informowanie uzytkownikdw o stanie tras, biezgcych naprawach, zamknietych trasach
(np. w formie ogtoszenn na punktach poczatkowych tras, poprzez oficjalng strone
internetows, itp.),
prowadzenie dialogu z uzytkownikami sciezek, w celu zdefiniowania ich potrzeb.
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Wymaga sie aby w procesie tworzenia zrownowazonych tras rowerowych przebiegat
w konsultacjach ze srodowiskiem rowerowym specjalizujgcym sie w rozwoju infrastruktury
kolarstwa gérskiego.

Osoby projektujace i nadzorujgce budowe zréwnowazonych tras kolarstwa gérskiego powinny
posiadac certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia z zakresu projektowania i budowy
zrownowazonych tras kolarstwa gorskiego.

Przyktadem takiego szkolenia jest IMBA Trail Building School, ktére jest organizowane przez
miedzynarodowe stowarzyszenie kolarstwa gérskiego — IMBA.

Tego typu certyfikat gwarantuje odpowiednie kwalifikacje z zakresu projektowania i budowy
single trackdéw. Co bezposrednio przektada sie na duzo lepszg jakos¢ tras, wiekszg ich
wytrzymatos$é i mniejszy wptyw na sSrodowisko.

W zakresie funkcjonujgcych dobrych praktyk w wytyczaniu tras dla rowerzystéow goérskich zaleca
sie dodatkowe zapoznanie z:

District of Squamish Trails Standards - http://www.squamish.ca/assets/Trail-Standards-Manual—-
0411.pdf

Whistler  Trail Standards: Environmental and Technical Trail Features -
https://www.whistler.ca/images/stories/PDF/Resort%20Experience/Cycling_Committee/trail_sta
ndards_first_edition.pdf
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ZAY ACZNIK A
BIBLIOGRAFIA

Do sporzadzenia niniejszych Standardéw postuzono sie m. in. materiatami zestawionymi w tabeli
ponizej.

W przypadkach nieuregulowanych Standardami i przepisami ogdlnymi zalecane jest korzystanie
z najnowszego wydania podrecznika projektowania przyjaznej dla rowerdw infrastruktury "Design
manual for bicycletrafic" (C.R.0.W) lub z polskiego wydania pt. "Postaw na Rower" (C.R.0.W., Ede,
1993, wydanie polskie - PKE, Krakéw, 1999).

Polecane sg takze publikacja dostepne na stronie:
www.gddkia.gov.pl/932/infrastruktura-rowerowa.

Zaleca sie takze korzystanie z publikacji wydawanych przez lokalne jak i ogélnopolskie organizacje
pozarzagdowe zajmujace sie transportem rowerowym w szczegdlnosci stowarzyszenia Miasta dla
Rowerdéw www.miastadlarowerow.pl
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ZAY ACZNIK B

1 CHARAKTERYSTYKA | WYMAGANIA ROWERZYSTY

Tre$é niniejszego rozdziatu nie zawiera wytycznych stuzacych projektowaniu. Rozdziat opisuje
uzytkownikéw infrastruktury rowerowej dzieki czemu tatwiej jest zrozumieé wytyczne pojawiajace
sie w poprzednich rozdziatach.

Rowerzysta nie jest pieszym, infrastruktura rowerowa wymaga catkowicie innego podejscia

niz projektowanie chodnikéw. Wskazane jest, aby projektujac infrastrukture rowerowa zwracano
uwage na te same problemy, jakie bierze sie pod uwage projektujgc jezdnie - odlegtosci
widocznosci, predkos¢ projektowg, drogi hamowania itp.

Rowerzysta jadac na rowerze musi napedzac rower, trzymac rownowage, kierowaé, obserwowac
innych uczestnikdw ruchu oraz nawierzchnie drogi, po ktérej jedzie. Wszystkie te aspekty nalezy
bra¢ pod uwage podczas projektowania infrastruktury rowerowej.

Rowerzysci posiadajg rézne doswiadczenie i umiejetnosci w jeZdzie na rowerze. Po drogach
poruszajg sie zaréwno zawodowi kolarze, mato doswiadczeni rowerzysci korzystajacy z roweru
bardzo rzadko, osoby starsze jak i dzieci uczace sie jazdy na rowerze.

Infrastruktura rowerowa powinna stuzy¢ wszystkim obecnym oraz potencjalnym rowerzystom.
Inne wymagania beda przyswiecaé dziecku jadacemu np. do szkoty a inne zawodowemu
kolarzowi. Realizacja tras rowerowych spetniajagcych wymagania i kryteria zawarte w tych
Standardach ma stuzy¢ jak najwiekszej grupie uzytkownikow roweréw.

Rowerzysta moze poruszaé¢ sie z predkoscig 20-30 km/h, jechaé na miejskim rowerze bez
amortyzatoréw, z zamontowanym koszykiem lub sakwami. Korzysta z infrastruktury rowerowej
przez okragty rok i w kazdg pogode.
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1.1.6

Istnieje  szereg  niestandardowych
rowerow o roznej konstrukcji
i przeznaczeniu. np.:

o dzieciece rowery holowane za
rowerem rodzica na dyszlu,

e rowery trzykotowe pomocne w
poruszaniu sie osobom
niepetnosprawnym,

e tandemy,

e rowery poziome napedzane
nogami badz rekoma.

1.1.7

Po drogach poruszajg sie takie wodzki

rowerowe. Ich szerokos¢ przekracza 0,9
m i nie mogg poruszaé sie po drogach
dla roweréw lub pasach ruchu dla
rowerow.

1.1.8

Tandemy, rowery poziome lub rowery
wraz z ciaggnieta przyczepka, maja
wiekszg dtugos¢ niz standardowy
rower, siegajacg zazwyczaj do 3,0 m
(rower wraz zprzyczepky dzieciecg).

Stosowanie zbyt matych promieni Zdjecie 100. Rowerzystka przewozgca dziecko w siodetku na

tukow, niezgodnych Z niniejszymi kierownicy.
standardami, moze doprowadzi¢ do

niebezpiecznych sytuacji.

1.1.9

Typowe, wymagane prawem,
oswietlenie roweru nie oswietla drogi
ajedynie  sygnalizuje obecnos¢
rowerzysty innym uzytkownikom drég
(Swiatta pozycyjne). Miedzy innymi
ztego powodu warto analizowac
odpowiednig widocznos¢ w ciggu tras
rowerowych po zmroku.

1.1.10 Zdjecie 101. Rowerzysta na rowerze z przyczepka.

Predkos$¢ i przyspieszenie roweru s3
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limitowane sitg ludzkich miesni stad tez rower jako pojazd powinien by¢ uwazany za powolny
srodek transportu, ktérego nie nalezy dodatkowo spowalniac.

Rower jest napedzany sitg miesni. Przyjazna rowerzystom infrastruktura ogranicza wysitek
fizyczny rowerzysty do niezbednego minimum. Gtadkie nawierzchnie i niewielka liczba zatrzyman
rowerzysty powodujg zmniejszenie zuzycia energii.

Rower jest niestabilny. Rower na ogét jest pojazdem jednos$ladowym, na ktérym mozna utrzymac
rownowage tylko w ruchu. Réwnowaga jest wieksza, im wieksza jest predkos¢. Réwnowage
bardzo tatwo moze zaburzy¢ boczny wiatr, sliska nawierzchnia, turbulencje powodowane przez
przejezdzajgce ze znaczng predkoscia ciezaréwki, wyboje, wystajgce krawezniki, dziury w drodze
oraz zbyt mata predkos¢ roweru. Dlatego tez nalezy dbaé o rowng i gtadkg nawierzchnie, odsuwac
drogi dla rowerdw od jezdni (co najmniej o 0,5 m) oraz poszerzac drogi dla roweréw w miejscu,
gdzie rowerzysta musi zwolni¢ ponizej krytycznej predkosci tj. 10-12 km/h. Ponizej tej predkosci
rowerzysta, by utrzymac rdwnowage, mus i dodatkowo balansowac ciatem i kierownica.

20

Q /
— A

Schemat 41. Rowerzysta pochyla sie na zakrecie.

Rowerzysta nie ma strefy zgniotu. Podobnie jak pieszy, rowerzysta nie ma karoserii, ktéra
mogtaby go chroni¢ w trakcie wypadku. Zarzadca drogi czy projektant nie ma na to wptywu, ale
moze zapewnié rowerzystom odpowiednig przestrzen, w ktérej moze poruszac sie bezpiecznie bez
ryzyka kolizji.

Rowerzysta ma sztywne zawieszenie. Amortyzator nie nalezy do obowigzkowego wyposazenia
roweru i wiele oséb korzysta z roweru bez amortyzacji. Cho¢ zdarzajg sie rowery z amortyzacja,
to stuzg gtéwnie do jazdy rekreacyjnej poza terenem zabudowanym stgd bardzo wazine jest
stosowanie gtadkich nawierzchni zapewniajacych wysoki komfort jazdy.
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Jazda na rowerze uspotecznia.
Dwdch rowerzystéw powinno miec
mozliwos¢ jazdy obok siebie,
szczegoblnie na trasach turystycznych.
Taka  mozliwos¢  pozwala np.
rodzicom na eskortowanie swojego
dziecka lub rozmowe.

Rowerzysta porusza sie w zmiennych

warunkach atmosferycznych.

Zdjecie 102. Jazda na rowerze uspofecznia.

Projektant musi bra¢ pod uwage,
zerowerzysta moze porusza¢ sie
w trakcie silnego wiatru, ktdry gwattownie zmienia tor jazdy rowerzysty. Rowerzysta poruszajgcy
sie podczas deszczu w ubraniu przeciwdeszczowym i w kapturze ma ograniczong widocznos,
zwiaszcza podczas manewru zmiany pasa ruchu badz skretu. Dlatego tez m. in. z tego powodu
zaleca sie stosowanie $luz dla roweréw.

Typowy rower ma dtugos¢ 1,7-2,0 m i okoto 0,5-0,75 m szerokos$ci na wysokosci kierownicy
(ok. 1,0-1,2 m nad jezdnig). Zgodnie z prawem o ruchu drogowym rowery mogg miec szerokos¢ do
0,9 m. Wzrok rowerzysty znajduje sie na wysokosci ok. 1,5-2,0 m nad jezdnig. Rowery mogg
holowaé przyczepki towarowe i stuzgce do przewozu dzieci. Szerokos¢ dostepnych na rynku
przyczepek nie przekracza 0,9 m. Zgodnie z przepisami dtugo$¢ zestawu rower - przyczepka nie
moze przekracza¢ 4,0 m.

Rower na poziomie nawierzchni ma szerokos$¢ nie wiecej niz okoto 5 centymetréw (styk opony

z jezdnig). Na poziomie pedatéw, (czyli w przypadku niektérych rowerdw juz 8 - 9 centymetréw
nad jezdnig) ma szerokos¢ okoto 0,4 m a na wysokosci kierownicy - okoto 0,5 - 0,7 m. Wiekszos¢
kierownic rowerowych ma szerokos¢ ok. 0,6 m.
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Schemat 42. Wymiary roweru i rowerzysty
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PRZESTRZEN ZAJMOWANA PRZEZ ROWERZYSTE

1,5

10 1 obszar zapewniajacy komfort podczas jazdy
b SRl szerokosc: 1,50 m
. i

obszar minimalny, niezbedny do ruchu
szerokos¢: 1,00 m

!
|
I
1
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I
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obszar zajmowany przez
rowerzyste w spoczynku
szerokos¢: 0,75 m
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poruszaja sie kota od kraweznika
kofa roweru nizszego od 5 cm

Schemat 43. Przestrzen zajmowana przez rowerzyste w spoczynku lub podczas ruchu.

Nalezy pamietaé, ze rower nigdy nie porusza sie po linii prostej. Ze wzgledu na trwatg,
konstrukcyjng niestabilnos¢ roweru a takze nieréwnosci nawierzchni czy silny wiatr, rowerzysta
nieustannie balansuje, poruszajgc sie w pasie o szerokosci zaleznej od wielu czynnikdow. Pokonujgc
tuki, rowerzysta pochyla sie aby rdwnowazy¢ site odsrodkowa. Jadac pod goére czesto balansuje
ciatem stajgc na pedatach.

Nalezy zaktadaé, ze dla jednego kierunku ruchu rowerzysta potrzebuje przestrzeni o szerokosci

1,5 m, z czego w poziomie nawierzchni minimum 1,0 m. Dla dwéch kierunkéw ruchu - 3,0 m,

z czego w poziomie nawierzchni minimum 2,0 m. Szczegétowe wytyczne dotyczgce szerokosci
drég i pasow ruchu dla rowerdw opisane zostaty w rozdziale 6.

Niezbedna szerokos¢ drogi jakg zajmuje jeden rowerzysta ma szerokosé 1,0 m, jednak minimalna
szerokosc¢ jednokierunkowej drogi dla rowerédw wynosi 1,5 m. Wymadg ten umozliwia rowerzystom
wzajemne wyprzedzanie sie. Dwodch rowerzystow jest w stanie zmiesci¢ sie na drodze
dla rowerdw szerokiej na 1,5 m pod warunkiem, ze:
jadg w tym samym kierunku (réznica predkosci jest niewielka, wiec odlegtos¢ pomiedzy
rowerzystami moze by¢ mniejsza niz 0,5 m);
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obnizono krawezniki wzdtuz drogi dla rowerdw ponizej 5 cm ponad powierzchnie drogi
dla rowerdw i nie zachodzi ryzyko zahaczenia o nie pedatami;

nie ma jakichkolwiek przeszkéd w skrajni;

droga dla rowerdw jest odsunieta od jezdni co najmniej o 0,5 m, gdyz rowerzysci, by
zmiesci¢ sie na szerokosci 1,5 m muszg zblizy¢ sie bardzo blisko krawedzi drogi dla
rowerow, a jazda zbyt blisko kraweznika jezdni grozi upadkiem na nig (niestabilnosé¢
roweru, podmuchy wiatru itp.). Dodatkowo korpus rowerzysty lub kierownica roweru
wystajg poza krawedz drogi dla rowerdw i przejezdzajacy obok jezdnig samochdd moze
uderzy¢ w rowerzyste.

O = - o ——————

A

) S A ULy PSR | P p——

P ——

1025 1,0
| 205 | 15 | o5 |
skrajnia  droga dla roweréw skrajnia
Schemat 44. Usytuowanie jednokierunkowej drogi dla roweréw z minimalnym odsunieciem od jezdni.

Dopuszcza sie budowanie jednokierunkowych drég rowerowych szerokich na 1,2 m, ale tylko na
niewielkich odlegtosciach.
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' 205 | 12 05 |
skrajnia  droga dla skrajnia
rowerow

Schemat 45. Zawezona jednokierunkowa droga dla roweréw z minimalnym odsunieciem od jezdni.

Szerokos¢ dwukierunkowej drogi dla roweréw nie moze byé mniejsza niz 2,0 m, gdyz minimalna
szerokos$¢ jakg zajmuje rowerzysta w ruchu to 1,0 m, aodlegtos¢ miedzy wymijajgcymi sie
rowerzystami nie moze by¢ mniejsza niz 0,5 m (rdéznica predkosci pomiedzy wymijajacymi sie
rowerzystami moze dochodzi¢ do 40-60 km/h, stad warto$¢ 0,5 m).

W trakcie wymijania rowerzysci zblizajg sie bardzo blisko krawedzi drogi dla rowerdéw. Z tego
powodu dwukierunkowa droga dla roweréw musi by¢ odsunieta od jezdni co najmniej o 0,5 m.
Jazda zbyt blisko kraweznika jezdni grozi upadkiem na nig (niestabilno$¢ roweru, podmuchy
wiatru itp.). Dodatkowo korpus rowerzysty lub kierownica roweru wystajg poza krawedz drogi
dla rowerdw i przejezdzajacy obok jezdnig samochdd moze uderzy¢ w rowerzyste. Niemozliwe
jest zatem prawidtowe funkcjonowanie dwukierunkowej drogi dla roweréw wezszej od 2,0 m,
wybudowanej bez skrajni lub przylegajgcej bezposrednio do jezdni. Szerokos¢é drogi dla roweréw
zapewniajgca odpowiedni komfort jazdy wynosi 3,0 m.
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E obszar ruchu
rowerzysty
wolny od
przeszkod

3 025 15 0.25 8
O"*" —ph —p— - v A commes o (=]
| o5 | 20 | 05 |
skrajnia droga dla rowerow skrajnia

| 30

przestrzen zajmowana przez rowerzystow
Schemat 46. Przestrzen zajmowana przez rowerzystow na dwukierunkowej drodze dla rowerow.

2,0

Btedne rozwigzanie - dwukierunkowa droga dla roweréw
bez odsuniecia od jezdni.

Schemat 47. Nieprawidtowo wybudowana droga dla roweréw pogarsza bezpieczenstwo rowerzystow.
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ZAr ACZNIK C

Rysunki ilustrujgce podstawowe rozwigzania opisywane w tekscie Standardéw

1 Przekroje poprzeczne

2 Rozwigzania dla ruchu rowerowego na jezdni - bez separacji

3 Rozwigzania dla ruchu rowerowego na jezdni - wraz z separacjg
4 Rozwigzania dla ruchu rowerowego poza jezdnig

5 Oznakowanie poziome

6 Mata architektura
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