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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ™

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i
Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skresli¢ niewtasciwa odpo

prawidfowa. Przyktad: ,pebieranie/niepobieranie*”. ll‘ || " I
488928

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, S  43577/10/2016
1. Organ adminfstracji publicznej, | Prezydent Miasta Jeleniej Géry 2018-10-11

do ki6rego adresowana jest oferta
2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

| Art. 192 us tawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku

3. R_qdz:é:j zadania publicznego® - = Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

.4._'1fﬁuti@'&a_niézputg}iczhegq . | CUD - czyli Akademia Aktywnoéci

s = . e Data

5. Termin realizacji zadania publicznego® | "% - 2.11.201 . .12,
D realis ji zadania publicznego | cormocern 0 6 i 20.12.2016

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz

adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

FUNDACIA CUD
ul. Mroczna 1, 58-500 Jelenia Géra
KRS 0000612096, NIP 6112765395, REGON 36419501300000

"2, Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Sylwia Rehlis, tel. +48 791 075 385
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegoinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorc6w zadania oraz przewidywanego do wykerzystania /kiadu osobowego lub rzeczowego.

Projekt ma na celu wspieranie procesu profilaktyki uzaleznien. Profilaktyka to wspomaganie cztowieka
w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie
i likwidowanie czynnikéw, ktére blokuja prawidtowy rozwdj i zaburzajg zdrowy styl Zycia.

Nie bez przyczyny w nazwie projektu pojawito si¢ stowo CUD - nalezy je potraktowaé jako skrét, ktérego
rozwinigcie brzmi: C-ciato U-myst D-uch — czyli holistyczny rozwdéj cztowieka. Rozwdj, ktory jest doskonatym
sposobem profilaktyki uzaleznier, poniewaz prezentuje catosciowe podejicie do zycia i zdrowia. Idea ta taczy
rézne poziomy funkcjonowania cztowieka: dbanie o zdrowie, edukacjg intelektualna, rozwdj duchowy. Od dawna
mowi si¢ o tym, ze nasze ciato i poszczegélne jego czgsci, zmysty oraz umyst nalezy traktowacé jako integraing, |
wzajemnie powigzang catos¢, zapewniajac im takg samg doze uwagi i troski.

Zgodnie z tym podejiciem w ramach realizacji projektu wspomaga¢ bedziemy cztowieka w oddziatywaniu
i pobudzaniu siebie na wszystkich trzech poziomach: fizycznym, umystowym, duchowym. Osoby biorgce udziat

w projekcie przez kolejne 6 tygodni beda uczestniczy¢ w zajeciach wspomagajacych odzyskanie réwnowagi

' 1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




migdzy ciatem, umystem i duchem, a tym samym wspierajacych zdrowy styl zycia bez uzywek:

Przy realizacji projektu wezmie udziat dwéch wolontariuszy Fundacji. Materiaty biurowe, telefony, dojazdy, biuro
i media konieczne do przygotowania i zrealizowania zadania Fundacja poniesie jako wkiad rzeczowy.

zajecia ruchowo - relaksacyjne prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora na salce gimnastycznej
przy ul. Wolnosci w Jeleniej Gérze (dwie 10-cio osobowe grupy po 6 1-godzinnych zaje¢),

panele warsztatowe potaczone z czgscig edukacyjng i zwiedzaniem realizowane w Muzeum Karkonoskim
w Jeleniej Gorze (20-sto osobowa grupa wezmie udziat w dwdéch panelach),

wyjscia do Teatru C. K. Norwida w Jeleniej Gérze potaczone z lekcja teatralng i spotkaniem integracyjnym
Z poczestunkiem: kawa, herbata, ciasto (20-sto osobowa grupa wezmie udziat w dwdéch wyjsciach).

T

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania pubficnege. =~ : = = ’

Rezultatem realizacji projektu bedzie wspomozenie uczestnikéw w nauce radzenia sobie z trudnosciami
zagrazajacymi prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu poprzez:
zdobycie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych poprzez czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i

edukacyjnym,
zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem poprzez zajecia ruchowo — relaksacyjne,

nauczenie zdrowego stylu zycia bez uzywek poprzez nauke konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z
problemami, emocjami i potrzebami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu | Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
' (z1) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotacji® : finansowych
(1) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych 2
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
Spotkanie intergracyjne + 2 wyjécia do Teatru 800,00 800,00 0,00
= PO 20 uczestnikéw (bilety wstepu,
poczestunek)
Warsztaty w Muzeum (2 warsztaty x po 20 400,00 400,00 0,00
uczestnikow)
Zajecia ruchowe (sala + instruktor) 1200,00 1200,00 0,00
12 godzin (2 grupy po 10 oséb x 6 zajec)
| Koordynator 800,00 800,00 0,00
Koszt  obstugi  przedsiewziecia (praca 600,00 0,00 600,00
| spoteczna wolontariuszy (2 osoby x 10h x 30
zt/h)
| Kosztu powierzchni biurowej, materiatéw 200,00 0,00 200,00
__| biurowych, telefonéw, dojazdéw. ‘
e - koay Dgﬁ,e'm: 4000,00 3200,00 800,00

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltgcznie w zakresie dzlatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie* /niepobieranie* éwiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

% Wartoéé kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pekieranie*/niepobieranie® Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent™/efarenci™ skladajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent®/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zalega—{-ja}* z opfacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

FUNDACJA CUD p s
ul. Mroczna 1, 58-500 Jelenia Géra reze Czionek Za
... XRS.0000612096, NIP.6112765395--.-.-.- Sytwia Rehlis Barbara tugqci;:
oooro. REGON 36419501300000. ........... , Ll czycka
................................................................. 5 sy K B Y
(podpis osoby upowaznione] J & ucC JICLIC\

lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krazjowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencii.



