Biuro Projektéw Architektonicznych Anna Radwan

58-500 Jelenia Gora, ul. Morcinka 46
tel: 600446608, e-mail:annaradwan@o2.pl
http://annaradwan.wix.com/architekturaizielen

Q\ARCQ()

Qi

Projekt zagospodarowania terenu na

zgtoszenie

dla sitowni zewnetrznej przy aleji Jana Pawta Il 7/9 w
Jeleniej Gorze, dz. nr 165/1 obreb Jelenia Géra |

Adres: dziatka nr 165/1 obreb Jelenia Goéra |, Jelenia Gora
Inwestor: Miasto Jelenia Gora

ul. P. Ratuszowy 58, 58-500 Jelenia Goéra

Na podstawie art. 20 ust 4 Ustawy Prawo Budowlane oswiadczam , ze niniejszy projekt zostat wykonany zgodnie z zasadami
wiedzy technicznej, przepisami i jest kompletny z punku widzenia celu ktdremu ma stuzy¢.
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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania terenu dla sitowni zewnetrznej w ramach

zadania- utworzenia Srodowiskowego domu samopomocy dla oséb przewlekle chorych psychicznie,
mieszkancow Jeleniej Gory. Sitownia ma powstaé przy aleji Jana Pawta Il 7/9 w Jeleniej Gérze w
potnocnej czesci dziatki. Na terenie przewiduje sie montaz trzech urzgdzen do ¢wiczen fizycznych.
Wiek i sposéb korzystania z urzgdzen powinien by¢ zgodny z wytycznymi producenta, zaleca sie, aby
dzieci do 14 roku zycia korzystaty z urzadzen pod opieka dorostych opiekunéw. Przewiduje sie
wykonanie wokot urzadzen stref bezpiecznych z nawierzchni zwirowej/ lub trawiastej- wedtug
zalecen producenta.

2. Opis stanu istniejgcego
Teren przeznaczony pod montaz urzadzen jest obecnie pokryty nawierzchnig trawiastg i wyréwnany.
Przez teren w czesci pétnocnej blisko ogrodzenia i skarpy na dziatce przebiega sie¢ kanalizacji
sanitarnej zakonczona studzienka oraz sie¢ energetyczna. W poblizu miejsca projektowanych
urzadzen znajduja sie krzewy oraz mini skalniak z kamieni (od strony zachodniej) oraz budynek (od
strony wschodniej, widoczny na zdjeciach ponizej). Podczas wykonywania prac ziemnych pod
urzadzenia do ¢wiczen nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na mozliwos¢ wystgpienia kamieni i je

usunact.

Fot.1 Teren projektowanych urzadzen sitowni, fot.2 sasiedni budynek (od strony zachodniej), fot. A. Radwan, 27.10.2016 r.

3. Opis zamierzen projektowych.
W pétnocnej czesci dziatki przewiduje sie wykonanie sitowni zewnetrznej sktadajgcej sie z 3 zestawodw
urzadzen do éwiczen fizycznych po 2 w zestawie, zamontowanych na pylonach. Planuje sie ponadto
wykonanie wokadt urzgdzen nawierzchni bezpiecznej w postaci nawierzchni zwirowe;j
okraweznikowanej o wymiarach prostokata 12,2 x 4,66 m (powierzchnia 56,85 m?)/ lub nawierzchni
trawiastej . Szczegdty konstrukcyjne nawierzchni oraz wymiary podano rysunkach.

Przewiduje sie nastepujace zestawy urzadzen zamontowanych parami na wspélnym pylonie:

o Urzadzenie zintegrowane dwustanowiskowe na pylonie typu Steper
o Urzadzenie zintegrowane dwustanowiskowe na pylonie typu Wioslarz



o Urzadzenie zintegrowane dwustanowiskowe na pylonie typu Narciarz

Urzadzenia znajdujg sie nawys. 331.94mnpm.

Teren wokot sitowni w przypadku jego zniszczenia podczas wykonywania urzadzen i nawierzchni

sitowni zewnetrznej ma by¢ uprzatniety, wyrdwnany i zagrabiony lub wrecz przywrécony do stanu

pierwotnego. Niedopuszczalne jest pozostawienie wokét sitowni kamieni ,bruzd ziemi, ostrych i

niebezpiecznych dla przysztych uzytkownikéw przedmiotéw.

4. Opis rob6t budowlanych.

O

Prace przygotowawcze- przed przystgpieniem do robét nalezy usungé warstwe
urodzajng ziemi na gtebokos¢ 30 cm .Usunietg ziemie wywiez¢ lub rozplantowaé na
terenie trawiastym lub przy istniejgcym skalniaku. Na tak przygotowanym terenie
dostawca urzadzen wykona fundamenty pod montaz urzadzen.

Nawierzchnia zwirowa/ lub trawiasta — przewiduje sie wykonanie nawierzchni
zwirowej w obrzezach trawnikowych. Miedzy obrzezami nalezy wykonac spoiny.
Wymiary prostokata 466 cm x 1220 cm co daje powierzchnie 56,85 m?. W
wybranym korycie utozy¢ geowtdknine z wywinieciem na fundamenty i obrzez na
wys. 15 cm. Nawierzchnie wykonaé z dwdch warstw; podsypka z piasku o frakcji 0,2 —
2 mm o grubosci 10 cm i zwiru ( bez frakcji pytowych itowych ) o ziarnistosci 2 di 8
mm i grubosci 20 cm. Warstwe zwiru wysypacé o 1 cm ponizej gérnej krawedzi
obrzezy. Alternatywnie zamiast zastosowania nawierzchni zwirowej mozna
zastosowac nawierzchnie trawiastg, jesli bedzie to zgodne z wytycznymi producenta i
zapewni bezpieczenistwo osobom ¢éwiczgcym. Nawierzchnie inng niz zwirowa nalezy
wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta urzadzen.

Montaz urzadzen — na uprzednio wykonanych przez dostawce fundamentach
zostang przykrecone urzgdzenia wymienione w punkcie 3 montowane jako podwdjne
na wspdlnym pylonie.

5. Wplyw inwestycji na Srodowisko.
Inwestycja nie bedzie miata negatywnego wptywu na srodowisko

6. Informacja o obszarze oddziatywania obiektu.
Sitownia plenerowa nie wykracza i nie ma negatywnego oddziatywania na dziatki

sgsiednie.

7. Uwagi ogolne.

O

Zastosowane urzadzenia i materiaty powinny posiadac certyfikaty bezpieczenstwa i
dopuszczenie do stosowania na terenie Polski .

Stosowac farby i lakiery i inne materiaty odporne na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych

Kolorystyka zgodnie z katalogiem producenta.

Urzadzenia montowac, uzytkowac i konserwowac zgodnie z przeznaczeniemi z
zaleceniem producenta.

Roboty wykonywac zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot,
przepisami BHP i pod nadzorem osoby uprawnione;j.



Opracowata dnia 25.10.2016 r.: mgr inz. arch. , mgr inz.
arch. kraj.

Anna Radwan,

asystent projektanta

megr inz. arch. Ewa Radwan,

uprawnienia budowlane w specjalnosci architektonicznej nr 2525/94
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow

(zadan)

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) kazde planowane zamierzenie winno by¢ poprzedzone
analiza bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia w zalezno$ci od zakresu 1 warunkow realizacji
planowanej inwestycji. Zakres robot dla niniejszego zamierzenia inwestycyjnego dotyczy:

1.1 Roboty przygotowawcze

Przed przystapieniem do robot i prac nalezy odpowiednio oznakowac teren prowadzenia robot
Ponadto nalezy upewnic¢ sig¢, ze na terenie dziatki, gdzie majg by¢ wykonywane prace, nie
wystepuja kamienie, ostre przedmioty lub inne przedmioty mogace utrudnia¢ prace lub
stanowigce zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego.

1.2 Roboty gléwne
Roboty gtowne powinny by¢ prowadzone przez odpowiednio przeszkolonych pracownikow

oraz pod nadzorem technicznym : brygadzisty/ majstra budowlanego/ kierownika robot/
kierownika budowy. Wszystkie roboty nalezy odpowiednio oznakowac¢ i zabezpieczy¢.

2. Wykaz istniejgcych obiektoéw budowlanych
W miejscu projektowanej sitowni zewngtrznej w bliskim sgsiedztwie znajduje si¢

budynek (od strony zachodniej) oraz przebiega sie¢ kanalizacji sanitarnej zakonczona
studzienka i sie¢ energetyczna od strony potudniowo- zachodniej (podczas wykonywania
robot ziemnych nalezy zwroci¢ na to uwage 1 zachowac bezpieczng odlegltos¢, aby nie
uszkodzi¢ siect). Oprocz tego od strony wschodniej jest nieduzy skalniak, w razie
potrzeby podczas wykonywania prac ziemnych skalniak nalezy zlikwidowac ,a kamienie
usungc.

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktoére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Wszystkie prace i roboty ziemne powinny by¢ prowadzone tak, aby zabezpieczy¢ teren
objety robotami przed zniszczenie 1 zalaniem. Ponadto nalezy zabezpieczy¢ wykopy zgodnie
z warunkami technicznymi wykonywania robot oraz przepisami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy. Przy wykonywaniu robot nalezy zachowacé $rodki bezpieczenstwa.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot,
okreslajace skale 1 rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpowania
Realizacja wymienionych robot wymaga zwrdcenia szczegdlnej uwagi i dozoru w
przypadku realizacji robot w rejonie wystepowania zagrozen wymienionych ponizej:
e Nalezy stosowac zasade, ze nie wszystkie roboty mozna z petni zmechanizowac.
Cze¢s¢ prac nalezy wykonywac recznie przy pelnym zabezpieczeniu
bezpieczenstwa ludzi pracujacych przy wykopach.
e Prace budowlano—montazowe nie mogg by¢ prowadzone podczas silnego wiatru i
burzy, gradu.



e Prace i roboty przy wykopach

e Prace przy uktadaniu i zagg¢szczaniu podbudowy

e Praca ze sprzetem elektro-mechanicznym powinny by¢ wykonywane wylacznie
przez pracownikow posiadajacych odpowiednie przeszkolenie. Niedopuszczalna
jest praca z urzadzeniami niesprawnymi.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Konieczna jest znajomos$¢ przepisOw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przez
osoby pelnigce nadzoér techniczny na budowie: brygadziste, majstra budowlanego, kierownika
robot, kierownika budowy oraz personel inzynieryjno—techniczny wykonawcy robot
budowlano—montazowych. Przed przystgpieniem pracownika do realizacji robot nalezy
przeprowadzi¢ wlasciwy instruktaz ze wskazaniem tych zagrozen, ktére w danych warunkach
prowadzenia robdt 1 na konkretnym odcinku trasy moga spowodowac¢ okreslone zagrozenia
dla zdrowia i zycia pracownika, w szczegolnosci:

Nie wolno dopusci¢ do zadania pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji,
uprawnien czy umiejetnosci do jego wykonania a takze dostatecznej znajomosci przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest zobowigzany do zapewnienia przeszkolenia pracownika w zakresie BHP
przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenia okresowych szkolen w tym zakresie.
Szkolenie wstepne obejmuje instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy i szkolenie
podstawowe. Odbycie przez pracownika instruktazu ogélnego i instruktazu podstawowego
winno by¢ potwierdzone przez pracownika na pi$mie i odnotowane w jego aktach
osobowych. Szkolenie podstawowe winno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.
Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Szkolenie okresowe przechodza pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych (w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepuja
duze zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy, inne osoby kierujace
pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.
Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

Niezaleznie od ukonczonych szkolen, ktore winny by¢ prowadzone wedtug okreslonych
programéw dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do realnie wystgpujacych zagrozen i
ucigzliwos$ci na okre§lonym stanowisku czy grupie stanowisk, zatrudnionym przy budowie
pracownikom nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwe niebezpieczenstwa podczas prowadzenia
robot ziemnych. Szczegdlng uwage winni zachowac operatorzy maszyn budowlanych
wykonujacych roboty ziemne. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze pomimo aktualizacji, na mapie
nie zostaly zaznaczone urzadzenia i sieci infrastruktury techniczneyj.

Szczegdlng uwage nalezy zachowaé przy montazu kraweznikow, przy wykonywaniu
wykopow. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy pracach roztadunkowych 1
montazowych cigzkich, kamiennych elementoéw pomnika oraz glazu.

Prowadzenie robot reguluja nastepujace akty prawne 1 przepisy:

e Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materialow Budowlanych z
dn. 28.03.1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot budowlano—montazowych i1 rozbidrkowych (Dz. U. Nr 13 poz. 93),

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997 r. w sprawie
ogblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844),

e Ustawa z dn. 29.06.1974 r. Kodeks Pracy z p6zniejszymi zmianami — dziat X,

e Ustawa z dn. 6.03.1981 r. o Inspekcji Pracy (Dz. U. Nr 54 poz. 276 z 1985 r. ),

e Warunki techniczne wykonywania rob6t budowlano—montazowych, przepisy
szczegdtowe, normy itp.



6. Wskazanie srodkow technicznych 1 organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot w strefach szczegodlnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng
komunikacje, umozliwiajagcg szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii 1 innych
zagrozen
W celu sprawnego i bezpiecznego prowadzenia prac niezbedne jest wskazanie

wlasciwych §rodkéw technicznych i1 organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajacym z prowadzenia tych robot w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub zycia

1 w ich sgsiedztwie. W szczegolnosci umozliwiajacych szybka ewakuacje¢ na wypadek pozaru,

wybuchu, osunigcia si¢ ziemi, powaznego wypadku drogowego z udziatem sprzetu i1 ludzi lub

wszystkich innych niebezpieczenstw mogacych towarzyszy¢ prowadzeniu robot drogowych 1

budowlanych.

W tym celu konieczne sa:

e wlasciwy instruktaz pracownikow,
e rozmieszczenie urzadzen przeciw pozarowych
e rozmieszczenie sprzetu ratunkowego (apteczki, nosze itp.),
e rozmieszczenie i oznaczenie granic obszarow wewnetrznych i zewnetrznych stref
pracy sprzetu mechanicznego i pomocniczego,
Uwagi:

e Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jest podstawg odrebnego
opracowania — Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ,,Planu BiOZ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr
120 z dnia 10 lipca 2003 r. poz. 1126).

Opracowata dnia 25.10.2016r.:

mgr inz. arch, mgr inz. arch kraj Anna Radwan
asystent projektanta

mgr inz. arch Ewa Radwan
Uprawnienia budowlane w specjalnosci

architektonicznej nr 2525/94



