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1. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1.1. Podstawa opracowania

Instrukcje organizacji i wykonywania prac pod napieciem przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych do 1 kV w TAURON Dystrybucja S.A. (dalej: instrukcja)
opracowano na podstawie:

a) Instrukcji prac pod napieciem przy elektroenergetycznych liniach
napowietrznych i kablowych oraz urzadzeniach rozdzielczych do 1 kV,
PTPIREE, Poznan, lipiec 2009,

b} Instrukcji organizacji i wykonywania prac pod napieciem przy urzgdzeniach
rozdzielczych i liniach kablowych do 1 kV, ZIAD, Bielsko — Biata, 2003 r.
(aktualizacja 2010),

realizujgc prawo wynikajgce z umow:

a) nr 12/2010 zawarte] w dniu 3 sierpnia 2010 r. pomiedzy ENION S.A.
a Polskim Towarzystwem Przesytu i Rozdziatu Energii Elekirycznej z siedzibg
w Poznaniu,

b) zawartej w dniu 26 sierpnia 2010 r. pomiedzy ENION S.A. a ZIAD Bielsko
— Biata S.A.

1.2. Przedmiot Instrukcji

Przedmiotem Insirukcji sa zasady organizacji i wykonywania prac pod
napigciem przy elektroenergetycznych liniach napowietrznych z przewodami gotymi
i izolowanymi, liniach kablowych oraz urzadzeniach rozdzielczych o napigciu
znamionowym do 1 kV wigcznie.

1.3. Zakres stosowania Instrukcji

Postanowienia Instrukcji majg zastosowanie przy eksploatacji, remontach,
przebudowie, rozbudowie i  modernizacji bedacych pod  napigciem
elektroenergetycznych linii napowietrznych z przewodami golymi i izolowanymi,
liniach kablowych oraz urzadzeniach rozdzielczych o napieciu znamionowym do 1 kV
wlacznie.

1.4. Przeznaczenie Instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw TAURON Dystrybucja S.A.

zatrudnionych na stanowiskach dozoru i eksploatacji, organizujgcych oraz
wykonujacych prace pod napieciem przy elektroenergetycznych liniach
napowietrznych z przewodami gotymi i izolowanymi, liniach kablowych oraz

urzgdzeniach rozdzielczych o napigciu znamionowym do 1 kV wigcznie.

1.5. Opis zmian

Wprowadzono zapis w Rozdziale pt. Zalaczniki, dotyczacy wprowadzania
zmian w Zatgcznikach do Instrukcii.

Dokonano zmian w Zatgczniku nr 6 do Instrukcji pod wzgledem wymiaru
godzin kursu na liniach napowietrznych (oraz tacznie na linie napowietrzne
i kablowe). Poprawiono zauwazone bitedy edytorskie { pkt. 3.2.4, 4.2.2)
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1.6. Dokumenty zwigzane

~ Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r.
w sprawie ogdinych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003
r. nr 169, poz. 1650 z pdzniejszymi zmianami).

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych
(Dz.U.2013 poz. 492).

- Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych
TAURON Dystrybucja S.A. 1B-002/TD

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegbtowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
(Dz. U. 2003, nr 89, poz. 828 z pdzZniejszymi zmianami).

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy (Dz. U. 1996 nr 69,
poz. 332 z pozniejszymi zmianami).

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalne] z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajbw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej (Dz. U. 1996 nr 62, poz. 287).

— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27. lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczefstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004 nr 180,
poz. 1860 z pdzniejszymi zmianami).

- Zasady nadawania upowaznien pracownikom zajmujacym sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru oraz eksploatacji
obowigzujace w TAURON Dystrybucja S.A.

1.7. Pojecia i definicje

Okreélenia, definicje pojec i skroty uzyte w niniejszej Instrukgiji objasniono ponizej.

Strefa pracy — stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie
niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

IOBP — Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach energetycznych
TAURON Dystrybucja S.A. - 1B-002/TD

Praca pod napieciem — czynnos¢, przy ktorej pracownik styka sie z czeséciami
czynnymi bedagcymi pod napieciem lub wprowadza w Strefe prac pod napieciem
czgsci swego ciata lub narzedzia, sprzet oraz inne urzadzenia, ktérymi sie postuguie,

Prace elementarne — czynnosci stanowigce elementy skltadowe przebiegu pracy.
Narzedzia do prac pod napieciem - narzedzia, urzadzenia i sprzet specjalnie
zaprojektowane lub przystosowane, badane i utrzymywane z przeznaczeniem do

prac pod napigciem.

Narzedzie izolowane — narzedzie wykonane z materialu przewodzacego, catkowicie
lub czesciowo pokryte materiatem izolacyinym.
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Narzedzie izolacyjne — narzedzie wykonane glownie lub w caloéci z materiatu
izolacyjnego.

1.7.1. Strefa prac pod napigciem

Dla urzadzen o napieciu znamionowym do 1 kV Strefa prac pod napigciem
ograniczona jest do przestrzeni zajmowanej przez nieostoniete czesci urzadzenia
znajdujace sie pod napigciem. Zadna czeé¢ ciala pracownika oraz uzytkowane przez
niego materiaty, sprzet i narzedzia, nie mogg bez specjainych srodkdéw ochronnych
bezposrednio dotykaé¢ lub znajdowac sie w odleglosci grozacej bezposrednim
dotykiem tych czesci.

1.7.2. Warunki atmosferyczne

Opady atmosferyczne — opad deszczu, $niegu, gradu oraz pojawienie sie mzawki
lub szronu.

Gesta mgla - mgla ograniczajgca widoczno$é w sposéb uniemozliwiajacy
sprawowanie nadzoru nad wykonywang praca przez kierujacego zespotem.

Burza - zjawisko atmosferyczne, podczas ktdrego wystepujg widoczne lub styszalne
wytadowania atmosferyczne.

Gwaltowny wiatr — wialr, kiory przeszkadza w precyzyjnym postugiwaniu sie
sprzetem lub narzedziami.

Niekorzystna temperatura otoczenia — temperatura (ujemna lub dodatnia), ktora
uniemozliwia bezpieczne wykonanie pracy.

2.  WYMAGANIA

2.1. Metody prac w technologii prac pod napigciem

Przy pracy w technologii Prac pod napieciem przy urzadzeniach do 1 kV
rozréznia sig¢ dwie metody pracy, okresione na podstawie usytuowania pracownika
w stosunku do Strefy prac pod napigciem ({zdefiniowanej w punkcie 1.6.1)
wystepujacej w miejscu pracy:

—~ praca z odleglosci (z dystansu) — przy wykonywaniu prac tg metfods,
cztonkowie zespolu pozostajgc na potencjale ziemi znajduja sie caly czas
poza Strefg prac pod napigciem; prace wykonuja wprowadzajac do nigj
odpowiedni sprzet i narzedzia umieszczone na drazkach izolacyjnych,

— praca w konfakcie — przy wykonywaniu prac ta metoda, czionkowie zespotu
pozostajagc na potencjale ziemi, mogsa wprowadzaé do Strefy prac pod
napigciem, odpowiednio zabezpieczone, niektdre czesci ciata oraz Narzedzia
i sprzet przeznaczony do Prac pod napieciem; podstawowym warunkiem
przystapienia do prac, jest zaizolowanie w miejscu pracy wszystkich czesci
urzadzen bedacych pod napieciem.
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2.2.

Narzedzia i sprzet do wykonywania Prac pod napieciem

Narzedzia i sprzet do Prac pod napieciem muszg odpowiada¢ wymogom

ujetym w normach:

b)

g9)

- PN-EN 60900:2012 ,Prace pod napigeciem. Narzedzia reczne uzywane
przy napigciu przemiennym do 1 kV i przy napieciu statym do 1500 V",

— PN-EN 61479:2004 ,Prace pod napigciem. Oslony izolacyjne elastyczne
ha przewody”,

- PN-EN 60832-2:2010, PN-EN 60832-1:2010 ,Drazki izolacyjne
i uniwersalne elementy robocze do prac pod napieciem”,

— PN-EN 61229:2000, PN-EN 61229:2000/A2:2004 ,Osiony izolacyjne
sztywne do prac pod napieciem na urzadzeniach pradu przemiennego”,

- PN-EN 50110-1:2005, PN-EN 50110-2:2010, ,Eksploatacja urzadzen
elektrycznych”.

~ PN-EN 61229:2000, PN-EN 61229:2000/A2:2004 ,Oslony izolacyjne
sztywne do prac pod napieciem na urzadzeniach pradu przemiennego”

— PN-EN 61112:2009 ,Ptachty elektroizolacyjne”

— PN-EN 60903:2006P ,Prace pod napieciem — Rekawice z materiatu
izolacyjnego”

-~  PN-EN 420+A1:2012P ,Rekawice ochronne — Wymagania ogdlne i metody
badan”

— PN-EN 397+A1:2012-04E ,Przemystowe hetmy ochronne”

~  PN-EN 166:2005P ,Ochrona indywidualna oczu - Wymagania”

— PN-EN 503685:2005P ,Hetmy elektroizolacyjne do prac przy instalacjach
niskiego napigcia”

Narzedzia, sprzet i wyposazenie osobiste do wykonywania Prac pod

napieciem powinny posiadac¢ certyfikat zgodnosci, wydany przez upowazniong

jednostke certyfikujaca (o ile taki obowiazek istnieje) lub deklaracje zgodnosci

producenta i protokety badan wyrobu,

Narzedzia, sprzet oraz rekawice elektroizolacyjne przeznaczone do Prac pod

napieciem powinny posiada¢ odpowiednie oznakowanie z okresleniem

napiecia do jakiego sg przeznaczone, a sprzet i rekawice elektroizolacyjne

dodatkowo datg nastepnego badania, jezeli podlegajg badaniom okresowym,

narzedzia i sprzet powinny posiadaé karty techniczne obejmujgce m.in.:

— budowe i zastosowanie,

— sposob przechowywania i konserwacii,

— informacje o sposobie sprawdzania stanu technicznego i kontrolach
okresowych i ich ocenie,

urzadzenia pomiarowe | testujgce muszg posiada¢ instrukcje obstugi

urzadzenia w jezyku polskim,

w czasie eksploatacji narzedzia, sprzet i rekawice elektroizolacyjne do Prac

pod napieciem podlegajg kontrolom i badaniom okresowym, w zakresie

ustalonym w normach lub dokumentacji fabrycznej oraz obowigzujgcych

regulacjach wewnetrznych TAURON Dystrybucja S.A.

Narzedzia do Prac pod napieciem winny byé w wykonaniu kompozytowym

(izolacyjnym) — zalecany kolor czerwony. W przypadku zwigkszenia

wytrzymatosci mechanicznej przewiduje sie wstawki metalowe w czesci

roboczej,

dopuszcza sig narzedzia w wykonaniu izolowanym — izolacja 2-warstwowa

w Kontrastujgcych kolorach: zalecana zewnetrzna w kolorze pomaranczowym,

a wewnetrzna w kolorze biatym lub kremowym,

"Instrukcja organizacji i wykonywania prac pod napieciem przy urzadzeniach elektroenergetycznych Strona 8219
do 1 kV w TAURON Dystrybucja S.A." - IM-012/TD (wersja druga)



h) narzedzia, sprzet i rekawice elekiroizolacyjne nalezy wycofa¢ z uzytkowania,
jezeli nie sa odpowiednio oznakowane, uzyskaly negatywny wynik badan
okresowych lub w czasie uzytkowania zauwazono uszkodzenie izolacii,

i) narzedzia, sprzet i wyposazZzenie osobiste nalezy kazdorazowo przed uzyciem
sprawdzi¢ wzrokowo oraz dodatkowo narzedzia i sprzet przetrzeé suchg
szmatkg w celu usuniecia zabrudzen i wilgoci,

i} rekawice elektroizolacyjne nalezy utrzymywac w czystosci oraz konserwowac
talkiem; kazdorazowo przed uzyciem wymagane jest sprawdzenie ich
szczelnosci.

Wykaz sprzetu i narzedzi zamieszczono w Zataczniku nr 1 do niniejszej Instrukcii.

2.3. Wyposazenie osobiste
W sktad podstawowego wyposazenia osobistego do Prac pod napieciem wchodza;

a) rekawice elektroizolacyjne klasy 0 lub 00 (dla prac na liniach napowietrznych
zalecane sg klasy 0, dla prac przy urzadzeniach kablowych kiasy 00),

b) wktadki przeciwpotne do rekawic elektroizolacyjnych,

¢) rekawice ochronne skorzane do Pracy pod napigciem,

d) helm ochronny elektroizolacyiny (do prac na liniach napowietrznych
z dodatkowo wysuwang ostong czesci twarzy (przeciwstoneczng) — gogle; do
prac kablowych dodatkowo z wysuwang ostong twarzy — przytbica),

e) ubranie robocze (zalecane z materiatu trudnopalnego),

f) obuwie robocze,

g) nakolanniki (do prac kablowych).

2.4. Wymagania zdrowotne

Pracownicy kierowani do wykonywania Prac pod napigeciem powinni posiadac¢
aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do
wykonywania pracy. Pracownicy dozoru powinni spemia¢ wymagania takie same jak
dla prac bez napigcia.

2.5. Wymagania kwalifikacyjne

Kierujacy zespolem - dopuszczajacy, cztonek zespotu — pracownik posiadajgcy
wlasciwe swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajace do zajmowania sie eksploatacjg
urzgdzen, instalacji i sieci na stanowisku eksploatacji, upowazniony przez
pracodawce do wykonywania Prac pod napieciem.

Poleceniodawca — pracownik posiadajgcy $wiadectwo kwalifikacyjne uprawniajace
do zajmowania sig eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru
oraz upowaznienie do wydawania polecen na wykonywanie Prac pod napieciem
hadane przez pracodawce.

Koordynujacy — pracownik posiadajgcy swiadectwo kwalifikacyjne uprawniajace do
zajmowania sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru oraz
zapoznany z niniejszg Instrukcja.
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2.6. Upowaznienia

Nadawanie upowaznien oraz warunki ich utraty (cofnigcia) regulujg
postanowienia ,Zasad nadawania upowaznien pracownikom zajmujgcym sie
eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku dozoru oraz eksploatacji®
obowigzujace w TAURON Dystrybucja S.A.

2.7. Szkolenia pracownikéw na kursie Prac pod napigciem

Szkolenia moga by¢ realizowane tylko w osrodkach szkoleniowych,
przystosowanych do nauki teoretycznej i praktycznej Prac pod napieciem w zakresie
objetym niniejszg Instrukcjg, zgodnie z programem szkoleniowym zamieszczonym
w Zataczniku nr 6. Szkolenia powinny by¢ zakornczone egzaminem teoretycznym
i praktycznym.

Zajecia | egzaminy prakiyczne moga by¢ realizowane na urzadzeniach stanowigcych
element sieci dystrybucyjne;j.

3. ZASADY ORGANIZACJ] | WARUNKI WYKONYWANIA PRAC POD
NAPIECIEM

Praca pod napieciem powinna by¢ organizowana i wykonywana zgodnie
z postanowieniami niniejszej Instrukciji.

3.1. Zasady ogoine

Prace pod napieciem moga by¢ wykonywane na podstawie Kkart
technologicznych lub na podstawie formularza planu pracy. Karty technologiczne
Zzamieszczono w Zatacznikach nr 2 i 3 do niniejszej instrukcji. Wzér formularza planu
pracy zamieszczono w Zatgczniku nr 2 do niniejszej Instrukcji. Formularz planu pracy
opracowuje zespo6t w sytuacji braku karty technologicznej (kart technologicznych) na
wykonanie danej pracy.

Prace pod napigciem przy urzadzeniach do 1 kV wykonuje sie bez polecenia.

(za wyjagtkiem przypadku opisanego w punkcie 3.3.2).
W przypadku Pracy pod napigciem na podstawie kart technologicznych mozliwe jest
wykonanie calej pracy opisanej w karcie technologicznej lub tylko jej czeséci, kidra
jest wymagana. Dopuszcza sig réwniez, w celu wykonania pracy, taczenie kilku kart
technologicznych.

W przypadku Pracy pod napieciem na podstawie formularza planu pracy
opracowanie formularza planu pracy nalezy poprzedzié¢ rozeznaniem miejsca pracy.
Formularz planu pracy przygotowuje kierujacy zespotem wraz z czionkami zespotu
w Strefie pracy. Tak przygotowany formularz musi by¢ podpisany przez wszystkich
czionkow zespotu. Jezeli w trakcie wykonywania pracy zaistnieje koniecznosé
wprowadzenia zmian w formularzu planu pracy, kierujacy zespotem zobowigzany jest
przerwaC prace. Praca moze by¢ wznowiona po wypetnieniu nowego formularza
planu pracy.

Informacje o© podjetych decyzjach kierujgcy zespolem przekazuje
sprawujacemu operatywne kierownictwo nad ruchem urzadzen nN na danym terenie.

W liniach napowietrznych Prace pod napieciem na wysokosci wykonuje sie
przy uzyciu:

— stupotazdw,

"Instrukcja organizacji i wykonywania prac pod napigciem przy urzadzeniach elekiroenergetycznych Strona 10z 19
do 1 kV w TAURON Dystrybucja S.A." - IM-012/TD (wersja druga)




— podnosnika koszowego, pod warunkiem, Ze spemia on wymagania dla
podnosnikéw do Prac pod napigciem. Dopuszcza sie do konca 2018 r.
wykorzystywanie podnosnikdw nie przeznaczonych do Prac pod napieciem,
pod warunkiem, ze kosz podno$nika zostanie zaizolowany,

— drabin (ostatni czion drabiny przystupowej musi by¢ izolowany). Dopuszcza
sie do konca 2018 r. wykorzystywanie drabin bez tego czionu, pod warunkiem,
ze czesci drabiny nie zblizajg sie, na Zadnym etapie Prac pod napigciem, do
elementow bedacych pod napieciem na odlegto$¢ mniejsza niz 0,5 m.

3.1.1. Warunki atmosferyczne

Prace nalezy wykonywaé w odpowiednich warunkach atmosferycznych. Dla
prac wykonywanych na liniach napowietrznych w przypadku wystapienia:

a) burzy, gestej mgly, gwattownego wiatru lub opaddw atmosferycznych - pracy
nie wolno rozpoczynac, a prowadzong nalezy przerwac,

b) przelotnych opadow atmosferycznych - pracy nie wolno rozpoczynad,
a prowadzong mozna kontynuowag.

Dla prac wykonywanych na liniach kablowych i urzadzeniach rozdzielczych
w przypadku wystapienia:

a) burzy - pracy nie wolno rozpoczynac, a prowadzonag nalezy przerwag,

b) opadéw atmosferycznych, gestej mgly lub gwattownego wiatru - prace mozna
rozpoczaé lub kontynuowaé tylko wtedy, gdy miejsce pracy jest skutecznie
ostoniete przed opadami oraz zapewnione jest odpowiednie jego oswietlenie.

W kazdym przypadku o rozpoczeciu, prowadzeniu lub przerwaniu pracy decyduje
kierujgcy zespotem.

3.2. Pracownicy odpowiedzialni za organizacje i wykonanie Prac pod
napieciem

3.2.1. Poleceniodawca

Do obowigzkow poleceniodawcy nalezy:
a) podjecie decyzji o wykonaniu Pracy pod napigciem i wydanie polecenia na
prace,
b) okreslenie zakresu, rodzaju prac, Strefy pracy i terminu jej wykonania,
c) okreslenie srodkdw i warunkdw bezpiecznego wykonania pracy,
d) okreslenie osdb funkcyjnych, odpowiedzialnych za organizacie i bezpieczne
wykonanie pracy:
— imiennie lub stanowiskiem koordynujacego,
— imiennie kierujgcego zespotem pracownikéw,
e) okreslenie liczby pracownikéw skierowanych do pracy,
f) prowadzenie ewidencji wydanych polecen,
g) okreslenie planowanych przerw w czasie pracy,
h) omdwienie z odbierajacym polecenie:
~ zakresu wykonania zadania,
— sposobu przygotowania Strefy pracy, warunkéw i technologii
bezpiecznego wykonania pracy.
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3.2.2. Koordynujacy

Do obowigzkdéw koordynujgcego nalezy:

a) utrzymanie tacznosci z kierujgcym zespotem,

b) powiadomienie kierujacego zespotem o zdarzeniach, ktdére moga wpltynaé na
zmiane warunkéw pracy,

c¢) skoordynowanie wykonania okreslonych w poleceniu prac z ruchem urzadzen,
instalacji i sieci elektroenergetycznych,

d) okreslenie zakresu oraz kolejnoéci wykonywania czynnosci lgczeniowych
zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg Strefy pracy, jezeli wymaga tego
bezpieczeristwo lub technologia wykonywania prac,

e) wydanie zezwolenia na: przygotowanie Strefy pracy, dopuszczenie do pracy
i likwidacje Strefy pracy,

f) wydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, jezeli
w zwigzku z wykonywaniem pracy byly one wylaczone z ruchu,

g) zapisanie w dzienniku operacyjnym ustalenia wynikajace z liter b), ¢), d), e),
f).

3.2.3. Kierujacy zespotem pelnigcy funkcje dopuszczajacego

Kazdy pracownik upowazniony do wykonywania prac w technologii Prac pod
napigciem moze pehi¢ funkcje kierujacego zespotem. Zaleca sie zasade rotacii
wsrod pracownikow danego zespotu.

Ze wzgledu na specyfike prac w technologii Prac pod napigciem
dopuszczajgcym do tych prac jest zawsze kierujgcy zespotem. W takim przypadku
nie jest wymagane posiadanie upowaznienia przez kierujacego zespolem do
wykonywania czynnosci taczeniowych.

Kierujgcy zespotem nie wykonuje bezposrednio pracy tylko nadzoruje
wykonanie pracy przez cztonka (czlonkéw) zespotu. W razie potrzeby moze
wykonywac prace pomocnicze na ziemi np. podanie materiatu, narzedzi itp. Kierujacy
Zzespotem nie moze znajdowac sie w koszu podnosnika.

Kierujacy zespotem nie moze sterowa¢ podnosnikiem. Kierujacy zespotem
zawsze znajduje sie na ziemi (na dole} w obrebie stanowiska pracy.

W przypadku uzycia sprzetu zmechanizowanego, jezeli operator nie jest
upowazniony do wykonywania Prac pod napigciem, kierujacy zespotem zobowigzany
jest do zapoznania operatora z wystepujacymi zagrozeniami i podstawowymi
zasadami bezpiecznej Pracy pod napigciem.

Do obowigzkéw kierujgcego zespotem, w przypadku pracy na polecenie, nalezy:

a) zapoznanie sie z poleceniem i zweryfikowanie mozliwosci wykonania pracy
zgodnie z zapisami w nim zawartymi,

b) dobranie os6b o kwalifikacjach i umiejgtnosciach zawodowych odpowiednich
do wykonania poleconej pracy,

c) realizacja prac przygotowawczych zgodnie z punktem 4.1 (w pracach
przygotowawczych bierze udziat caly zespdt pod nadzorem kierujgcego
zespotem),

d) zapewnienie wykonania pracy w sposéb bezpieczny przez okre$lenie
technicznych iorganizacyjnych metod (wybdr karty technologicznej Ilub
opracowanie formularza planu pracy),

e) przerwanie pracy zespolu w przypadku stwierdzenia braku mozliwosci jej
wykonania zgodnie z ninigjszg instrukcja,

f) okreslenie imiennego podziatlu pracy i ustalenie kolejnosci wykonywanych
zadan,
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g) dopuszczenie do pracy,

h) zgloszenie tego faktu koordynujgcemu i potwierdzenie tego fakitu podpisem
w poleceniu pisemnym,

i) egzekwowanie od czionkéw zespotu stosowania wiasciwych srodkow ochrony
indywiduainej, odziezy i obuwia roboczego oraz wlasciwych narzedzi pracy
i sprzetu,

[) nadzorowanie przestrzegania przez podleglych pracownikéw zasad
| przepisow bhp w czasie wykonywania pracy,

k) utrzymywanie tgcznosci z koordynujacym,

l) zlikwidowanie Strefy pracy po zakonczeniu pracy, powiadomienie o tym fakcie
koordynujacego,

m) zapisanie w dzienniku operacyjnym ustalen i wykonanych czynnosci z zakresu
przygotowania Strefy pracy, dopuszczenia do pracy, zakonczenia i likwidacii
Strefy pracy.

3.2.4. Czlonek zespotu

Do obowigzkdw cztonka zespotu nalezy:

a) wykonywanie pracy zgodnie z ninigjszg Instrukcig oraz poleceniami
| wskazéwkami kierujgcego zespotem,

b) uczestniczenie w opracowaniu formularza planu pracy,

c) stosowanie odziezy, obuwia ochronnego i roboczego, narzedzi, sprzetu
i wyposazenia osobistego wymaganego przy wykonywaniu danego rodzaju
Prac pod napigciem,

d} reagowanie na nieprzestrzeganie zasad i przepisow bhp, w tym zawartych
w niniejszej Instrukcji, przez innych czionkéw zespotu i informowanie o tym
kierujgcego zespotem,

e) powiadomienie Kkierujacego zespotem o koniecznosci przerwania pracy
w przypadku braku mozliwosci jej wykonania zgodnie z wymogami niniejszej
Instrukcji lub pojawienia sie nieprzewidzianego zagrozenia,

f) nie opuszczanie Strefy pracy bez zgody kierujacego zespolem.

3.3. Organizacja Prac pod napigciem
3.3.1. Praca bez polecenia

Kierujacego zespotem wyznacza bezposredni przetoZzony i dokumentuje ten
fakt w programie pracy na dany dzien. Do obowigzkow kierujgcego zespotem nalezy:

a) podjecie ostatecznej decyzji o wykonaniu pracy bez polecenia,

b) wybor karty (kart) technologicznej lub wybdr Pracy pod napieciem na
podstawie formularza planu pracy,

c) poinformowanie sprawujacego operatywne kierownictwo nad ruchem
urzadzen nN na danym terenie o rozpoczeciu pracy. Dopuszcza sie
przekazanie jednorazowo informaciji o pracy w danym dniu w kilku kolejnych
miejscach pracy na tym samym obwodzie nN,

d) obowigzki okreslone w punkcie 3.2.3 z wyjgtkiem okreslonych w literach a), h),

e) przekazanie powyzszych informacfi do sprawujgcego  operatywne
kierownictwo nad ruchem urzadzen nN.
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3.3.2. Praca na polecenie

W kazdym przypadku, gdy poleceniodawca lub kierujacy zespotem uznajg to
za konieczne, nalezy wydac¢ pisemne polecenie na Prace pod napigciem.

Pisemne polecenie na prace nalezy wyda¢ w szczegdélnosci wtedy, gdy:

a) bezpieczne wykonanie Pracy pod napigciem wymaga wylgczenia innych
urzgdzen,

b) w realizacji pracy bierze udziat sprzet zmechanizowany (dzwig, podnosnik
itp.), ktérego operator nie jest upowazniony do wykonywania Prac pod
napigciem.

4, PRZEBIEG PRACY | PRZERWY W PRACY

Kazda praca w technologii Prac pod napieciem sktada sie z trzech etapdw:
a) prac przygotowawczych,
b) przebiegu pracy,
c) zakohczenia pracy.

4.1. Prace przygotowawcze

Prace przygotowawcze przy pracach w technologii Prac pod napieciem
prowadzone sg pod nadzorem kierujgcego zespotem i obejmujg nastepujgce
czynnosci:

a) usytuowanie pojazdu w poblizu Strefy pracy,

b) identyfikacje Strefy pracy:

— lokalizacja (doktadny adres, stacja, obwdd),

— identyfikacja linii podtgczonych do urzadzenia rozdzielczego (schemat,
opisy adresowe),

c) wzrokowe rozpoznanie stanu technicznego urzadzenia:

— stan obudowy i elementéw konstrukcyjnych (drzwi, zamki, zawiasy,
potaczenia srubowe i spawane, droznosé przepustow, skorodowanie,
ubytki  konstrukcji  murowanych, Zelbetowych i  stalowych,
zanieczyszczenia), _

— stan pofaczen przewoddw uziemiajacych i ochronnych,

— stan izolacji zyt przewodow i kabli,

— ulozenie zyt i przewoddw wewnagtrz urzadzenia rozdzielczego,

-~ stan aparatury faczeniowej i zabezpieczajacej,

— stan torow pradowych, slady nagrzewania,

— odleglosci fazowe i miedzyfazowe,

— mozliwos¢ przemieszczania elementdw bedgcych pod napieciem,

— odstepstwa od typowych rozwigzan,

d) rozpoznanie warunkow $rodowiskowych:

— mozliwos¢ utrzymania tgcznosci z koordynujgcym, (przy pracy bez
polecenia - sprawujgcym operatywne kierownictwo nad ruchem sieci do
1 kV),

-~ mozliwos¢ wykorzystania podnosnika lub drabiny do wykonania
zleconej pracy,

— warunki atmosferyczne,

— widocznosé w Strefie pracy, mozliwos¢ dodatkowego oéwietienia Strefy

pracy,
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— usytuowanie Strefy pracy (teren stacji, miejsce ogélnodostepne, teren
prywatny),

— stan poditoza (wykopy, przeszkody terenowe w Strefie pracy),

— inne czynniki zagrozen (wzmozony ruch kolowy i pieszy, nadmierny
hatas, zapylenie, wysokos¢, mozliwosé spadania przedmiotéw
W miejscu pracy),

e} rozpoznanie zagrozen elektrycznych:

— Zzagrozenie zwarciem elementow o réznych potencjatach,

— zagrozenie rozwarciem obwoddw obcigzonych,

f) oszacowanie ryzyka zwigzanego z planowang praca,

g) na podstawie analizy zagrozen i prawdopodobienistwa ich wystapienia - dobor
srodkow redukciji ryzyka,

h} uzyskanie zgody koordynujacego (kierujgcego ruchem sieci nN) na
przygotowanie Strefy pracy, potwierdzone przez kierujacego zespotem
wpisem w dzienniku operacyjnym oraz na poleceniu pisemnym (jezeli takie
zostato wystawione),

i) omoéwienie sposobu wykonania zadania,

J) rozdzielenie zadan przez kierujgcego zespotem i omoéwienie ich realizagii,

k) sprawdzenie i przygotowanie narzedzi i sprzetu oraz wyposazenia osobistego,

[) wygrodzenie i oznakowanie Strefy pracy,

m) wskazanie czlonkom zespoiu Strefy pracy,

n) pouczenie czlonkdw zespolu o warunkach pracy oraz wskazanie zagrozen
mogacych wystapi¢ w sgsiedziwie Strefy pracy, nie tylko od urzadzen
elekircenergetycznych,

0) potwierdzenie dopuszczenia do pracy przez kierujgcego zespotem, podpisem
na poleceniu pisemnym lub w dzienniku operacyinym,

Uwaga

W  przypadku braku mozliwosci zredukowania ryzyka do poziomu
akceptowalnego nie wolno podejmowaé Pracy pod napieciem, a prace rozpoczetsg
nalezy przerwac i o tym fakcie poinformowaé sprawujacego operatywne kierownictwo
nad ruchem urzadzen nN

Przestrzeganie wymagan instrukcji i karty technologicznej wtasciwej dla
wykonywanego zakresu prac, przy braku szczegolnych zagrozen, zapewnia
akceptowalny poziom ryzyka.

4.2. Przebieg pracy

Przebieg pracy w technologii Prac pod napigeciem powinien byé zgodny z trescig,
witasciwej karty technologicznej lub formularza planu pracy.

4.2.1. Transport sprzetu i narzedzi

Transport sprzetu, narzedzi i materiatdw na konstrukcje wsporcze moze
odbywac sie przy pomocy:
— zestawu transportowego, nalezy to wykonywac w dostosowanych do tego celu
workach, w sposob uniemozliwiajgcy ich obijanie badZz ocieranie sie
o konstrukcje stupa,
w przypadku pracy z podnosnika w koszu podnosnika.
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4.2.2. lzolowanie stanowiska pracy

Jezeli praca jest prowadzona metodg ,w kontakcie®, pierwszg czynnosécig jest
izolowanie stanowiska pracy. Do izolowania stanowiska pracy nalezy stosowaé
specjalne oslony izolacyjne. Sposob zaizolowania stanowiska pracy powinien
umozliwia¢ miejscowe rozizolowanie, dla wykonania czynnoéci przewidzianych
w technologii.

Zaizolowac nalezy:

~ wszystkie czesci urzgdzenia bedace lub mogace znalezé sie pod napigciem,
do ktorych moze sie zblizy¢ czesé ciata pracownika na odlegto$é mniejsza niz
Strefa prac pod napieciem,

— wszystkie przewodzgce czesci konstrukcji w Strefie pracy, ktore stwarzajg
zagrozenie wystgpienia zwarcia,

— w przypadku gdy praca wykonywana jest z podnosnika koszowego nie
przystosowanego do Prac pod napieciem, kosz podnosnika nalezy
zaizolowadg.

Czesci urzadzenia o réznych potencjatach nalezy izolowaé oddzielnie.

Prace na sieci napowietrznej izolowane] oraz sieci kablowej nalezy zawsze
rozpoczyna¢ od wzrokowej oceny stanu izolacji przewodow, kabli i osprzetu. Do
czasu sprawdzenia stanu izolacji nalezy postepowaé tak jak w przypadku sieci
z przewodami gotymi lub uszkodzong izolacjg kabia i nie przekraczaé granicy Strefy
Prac pod napigciem. Wtasciwy stan izolacji to brak zauwazalnych rys i peknieg,
zmian barw na powierzchni, odksztatcen lub ubytkéw izolacji. W przypadku
stwierdzenia nieprawidlowosci stanowisko pracy nalezy izolowaé tak jak dla sieci
z przewodami gotymi.

Przewody, kable i elementy sieci izolowane] posiadajace izolacje we
wtasciwym stanie uwaza sie za zaizolowane.

Do izolowania stanowiska pracy stuzg oslony elekiroizolacyjne. Izolowanie
stanowiska pracy odbywa sie w nastepujacej kolejnosci:

— wciggniecie na konstrukcje zestawu materiatdbw izolacyjnych  fub
przygotowanie ich w koszu podnosnika (dotyczy linii napowietrznych),

— ZzaloZenie oslon elekiroizolacyjnych na czesci bedace pod napieciem
i izolatory,

~ zalozenie oston elektroizolacyjnych na elementy przewodzace, z ktdrymi
podczas wykonywania pracy moga zetkna¢ sie lub w poblizu ktérych
przemieszczane bedg elementy bedace pod napieciem,

— w przypadku prac w urzadzeniach rozdzielczych i liniach kablowych wszystkie
sgsiadujace czesci urzadzenia bedagcego pod napieciem, na ktdrych
bezposrednio nie wykonuje sie pracy, nalezy odgrodzi¢ ostonami
elektroizolacyjnymi tak, aby uniemozliwi¢ zetkniecie sig z nimi elektromontera
i zabezpieczy¢ przed powstaniem zwarcia; ze wzgledu na mate odleglosci
pomigdzy czesciami urzadzenia o réznych potencjatach nalezy je izolowaé
oddzielnie; wyjgtkiem sg te czesci urzadzenia o réznych potencjatach, ktére sg
sztywno zamocowane, podczas pracy hie beda przemieszczane, a ich
konstrukcja uniemozliwia powstanie zwarcia,

— sprawdzenie poprawnosci zaizolowania | zamocowania elementdw
izolujgcych.

Izolowanie nalezy rozpoczynac od polozonych najblizej od wykonujgcego prace
elementow linii, przenoszac te czynnos¢ na dalej polozone czesci. Po zakonczeniu
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robot stanowisko pracy nalezy rozizolowa¢. Czynnos¢ te nalezy wykonywac
w odwrotnej kolejnosci, tzn. rozpoczynajac od elementdw pofozonych najdalej,
stopniowo wycofujac sie od poszczegdinych odizolowanych czesci.

4.2.3. Laczenie i rozlgczanie obwodow

Przy podigczaniu i odigczaniu obwoddw obowiazuje nastepujaca kolejnosé:

~ Podtgczanie — elementy ochronne, neutralne a nastepnie elementy fazowe,

— Qdtaczanie — elementy fazowe, elementy neutralne i ochronne.

Podlgczanie lub odtgczanie obwodéw obcigzonych, nalezy wykonywaé po
uprzednim ich zbocznikowaniu.

4.2.4. Zasady szczegdlne dla prac przy urzadzeniach rozdzielczych i liniach
kablowych

Przy wykonywaniu prac w technologii Prac pod napieciem przy urzadzeniach
rozdzielczych i liniach kablowych nalezy stosowaé dywaniki izolacyjne. Odigczone
przewody lub kable pozostajgce w urzadzeniu rozdzielczym nalezy zaizolowad
i zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem. Niedozwolone jest chodzenie po czynnych
kablach utozonych w wykopie, na dnie kanatu lub potkach i regatach.

4.3. Przerwy w pracy

W razie koniecznosci przerwania pracy prowadzonej na podstawie polecenia
na prace, nalezy przestrzega¢ zasad przewidzianych w I0BP.

W razie koniecznosci przerwania pracy prowadzonej bez polecenia, kierujacy
zespotem powiadamia o tym fakcie sprawujgcego operatywne kKierownictwo nad
ruchem urzadzen nN. Kierujacy zespotem pracownikdw, przed wznowieniem pracy
jest obowigzany dokona¢ ponownego rozeznania miejsca pracy. Ponowne podjecie
pracy nastgpuje zgodnie z zasadami obowigzujacymi przy rozpoczynaniu pracy.

4.4. Zakonczenie pracy

Zakonczenie pracy przebiega zgodnie z zasadami ujetymi w I0BP.

5. POSTEPOWANIE W WARUNKACH WZROSTU ZAGROZENIA

5.1. Okreslenie warunkow powodujacych wzrost zagrozenia

Podczas realizacji prac w technologii Prac pod napieciem moga wystapic
nastepujace czynniki powodujgce wzrost zagrozenia:
— wytgczenie urzadzen,
-~ pogorszenie sie warunkow atmosferycznych,
— uszkodzenie urzgdzenia lub sprzetu.
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5.2. Sposdb postepowania w warunkach wzrostu zagrozenia
5.2.1. Wylaczenie urzadzenia

W przypadku gdy kierujgcy zespotem lub czionek zespotu stwierdzi
wytgczenie urzadzenia, przy ktorym trwa praca, nalezy wyprowadzi¢ pracownikow
ze Strefy pracy. Prace mozna wznowi¢ po ustaleniu przyczyny wylaczenia.

5.2.2. Pogorszenie warunkow atmosferycznych

W przypadku pogorszenia sie warunkéw atmosferycznych w  stopniu
uniemozliwiajacym  kontynuowanie  pracy, nalezy  zachowujgc  zasady
bezpieczenstwa, w miare mozliwosci zdemontowaé sprzet izolacyjny i przerwacd
prace.

5.2.3. Uszkodzenie urzadzenia lub sprzetu

W przypadku uszkodzenia urzadzenia iub sprzetu, decyzje o dalszym
postgpowaniu w pracy, tgcznie z decyzjg o przerwaniu pracy nalezy pozostawic
kierujgcemu zespotem. Czynnikami ksztattujgcymi podjecie decyzji sg w pierwszej
kolejnosci bezpieczenstwo pracownikow, a w nastepnej urzadzenia.

5.3. Wznowienie pracy

Kazdg prace przerwana na skutek wzrostu zagrozenia mozna kontynuowad
tylko zgodnie z zasadami obowigzujacymi przy wznawianiu pracy po przerwie.

Zalgczniki

Zmiana tresci oraz wygladu Zalacznikow do niniejszej Instrukcji jest dokonywana

samodzielng decyzjg Dyrektora Departamentu, w kompetencjach ktorego lezy obszar

serwisu sieciowego w TAURON Dystrybucja S.A., o ile zmiany te nie stojg

w sprzeczno$ci z postanowieniami  obowigzujacych regulacji wewnetrznych

i wewnatrzkorporacyjnych.

Wskazane zmiany nie sa trakiowane, jako zmiana samej Instrukcji. Projekty zmian

Zatacznikow opracowuje i przedstawia w/iw Dyrektorowi Departamentu Biuro Serwisu

Sieciowego.

Zatgcznik nr 1. Wykaz sprzetu i narzedzi do Prac pod napieciem przy
urzadzeniach elektroenergetycznych do 1 kV.

Zatagcznik nr 2. Wykaz kart technologicznych do Prac pod napieciem przy
elektroenergetycznych liniach napowietrznych do 1 kV.

Zatgeznik nr 3. Karty technologiczne do Prac pod napigciem przy urzadzeniach
rozdzielczych i liniach kablowych do 1 kV.

Zalgcznik nr 4. Prace elementarne dla urzadzen elektroenergetycznych
napowietrznych.

Zatgcznik nr 5. Prace elementarne dla urzadzen rozdziefczych i linii kablowych.

Zatgcznik nr 6. Harmonogram i zakres szkolen pracownikéw organizujgcych

i wykonujgcych Prace pod napigciem przy urzadzeniach do 1 kV.
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Archiwizowanie dokumentagji

Polecenia na Prace pod napieciem wraz z zatgcznikami przechowuje sie
zgodnie z zasadami podanymi w IOBP.

Rejestr wykonanych prac w technologii Prac pod napieciem przy urzadzeniach
energetycznych TAURON Dystrybucja S.A. jest prowadzony w kazdym z Oddziatéw
zgodnie z odrebnie ustalonymi zasadami.
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